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Ποιές 
επιχειρήσεις 

τελικά μπορούν 
να λάβουν 

κοινοτικά κονδύλια 
του ΕΣΠΑ;

Αυξήσεις των επιτοκιών 
στις προθεσμιακές 

καταθέσεις απο το 2023

Αγαπητοί  συνάδελφοι Καλή Χρονιά σε ολους με
υγεία πάνω απ όλα. 
Στην αυγή του 2023 αποχαιρετήσαμε ολοι μας μια δύ-
σκολη χρονιά. 
Μια χρονιά κατά την οποία εκλεχθήκαμε ως νέο Διοι-
κητικό Συμβούλιο αναλαμβάνοντας όλοι μας ένα δύ-
σκολο φορτίο. Εχοντας να αντιμετωπίσουμε ένα
συνεχώς  μεταβαλλόμενο  περιβάλλον  κάτι που  επη-
ρεάζει  τόσο εμάς όσο και τις εταιρείες που  συνεργα-
ζόμαστε.
Μέσα σε αυτό το περιβάλλον προσπαθούμε να φέ-
ρουμε την Ένωση στη παλιά της αίγλη.
Κάνουμε προσπάθειες να έρθουμε σε επαφή με όλα
μας τα μέλη.  Για να τελεσφορήσει αυτή η προσπάθεια
χρειαζόμαστε και τη  συμμετοχή  όλων σας.
Αν μέχρι σήμερα αυτό φάνταζε ως ευχολόγιο, τώρα
η συμμετοχή όλων μας κρίνεται ως επιτακτική ανάγκη.
Δεν έχουμε μαγικές λύσεις και προφανώς θα κάνουμε

και λάθη στην προσπάθειά μας για την επιβίωση του
κλάδου. Γνωρίζετε όμως όλοι σας ότι μόνο αν δεί-
ξουμε ότι είμαστε «δεμένοι»  πίσω από το σκοπό που
δεν είναι άλλος από την επιβίωση και ευημερία  του
κλάδου, θα μπορέσουμε να προχωρήσουμε στην επό-
μενη μέρα.
Μιάς και δεν χωρά άλλη αναβολή για την επίτευξη του

σκοπού μας  σας προσκαλούμε ολους στη κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίτας που θα γίνει στα γραφεία της
Ενωσής μας στις 25 Ιανουαρίου 2023  ημέρα Τε-
τάρτη και ώρα  18.30 μ.μ.
Θα βραβευθούν τα παιδιά των μελών που πέ-
τυχαν την είσοδό τους το 2022 στα Ανώτερα
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (ΑΕΙ – ΤΕΙ). Γι'αυτό το
λόγο οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να μας ενη-
μερώσουν έγκαιρα ποιά παιδιά πληρούν τις προυπο-
θέσεις.
Τέλος θα γίνει μια συζήτηση πάνω στα πεπραγμένα της
Ενωσης καθώς επίσης και για την ανατροφοδότηση
που είχαμε από τις συναντήσεις που  κάναμε με συ-
νεργαζόμενες εταιρείες.

Με  εκτίμηση
Το Δ.Σ. της ΕΔΕΟΠ  Αθηνών

Η κοπή πίτας 2023 

της EΔEOΠ Aθηνών

Στη σελίδα 4Στη σελίδα 2

Logistics: 
Η βασική 

Στρατηγική των
επιχειρήσεων

Παράλληλα θα βραβευθούν οι επιτυχόντες στα ΑΕΙ το 2022

Συνάδελφοι εγγραφείτε όλοι για να ενισχύσουμε τον κλάδο

H νέα ιστοσελίδα της ΕΔΕΟΠ: www.edeop.gr είναι έτοιμη

Το Διοικητικό Συμβούλιο αποφάσισε την δημιουργία νέας σύγχρο-
νης ιστοσελίδας (portal), όπου θα εγγράφονται τα μέλη μας και
θα αποστέλλεται ό,τι νέο υπάρχει (προσφορές,νέα κλπ) στα e-

mail τους. Επίσης  υπάρχει δυνατότητα να υποβάλλονται ερωτήματα
που θα απαντώνται από εντεταλμένο όργανο της ΕΔΕΟΠ.

Ηδη άρχισε να δημοσιεύεται βιβλιοθήκη με τους τρέχοντες τιμοκατά-
λογους όλων των εταιρειών όπου οι ενδιαφερόμενοι λαμβάνουν

γνώση αφού εγγραφούν και λάβουν τους σχετικούς κωδικούς.Η
ΕΔΕΟΠ ΑΘΗΝΩΝ  επιθυμεί αυτό το site που θα ενημερώνεται καθη-
μερινά να γίνει ένα σύγχρονο εργαλείο της αγοράς για όλους τους
συναδέλφους και ήδη το υλοποιεί ταχύτατα.

Για την ενημέρωση των συναδέλφων δημοσιεύουμε την πρόοδο της
κατασκευής της ιστοσελίδας ώστε οποιοσδήποτε επιθυμεί να καταθέ-
σει τις απόψεις του να τις αποστείλει στο email: edeopath@gmail.gr

Πρατηριούχε, απέδειξε έμπρακτα ότι σε ενδιαφέρει η πορεία του κλάδου, συσπειρώσου λοιπόν
στην ΕΔΕΟΠ Αθηνών για να επιτύχουμε τους στόχους μας

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Δ.Σ της ΕΔΕΟΠ Αθηνών αισθάνεται την ανάγκη να
εκφράσει τις θερμές ευχαριστίες του προς την Διοί-
κηση της Ολυμπιακή Ζυθοποιίας, που έμπρακτα απέ-

δειξε, ότι είναι στο πλευρό του κλάδου μας με την γενναιόδωρη
χορηγία της, όσον αφορά στην ιστοσελίδα www.edeop.gr.

Το Δ.Σ. της ΕΔΕΟΠ  Αθηνών

Θερμές ευχαριστίες προς την Ολυμπιακή Ζυθοποιία Α.Ε



Το Επαγγελματι-
κό Επιμελητήριο
Αθηνών παρου-

σιάζει τη νέα μεγάλη
έρευνα που πραγ-
ματοποίησε για λο-
γαριασμό του η
Pulse RC, προκειμέ-
νου να υπάρχει μία
ξεκάθαρη εικόνα για
την κατάσταση στην
αγορά.

Για τα ευρήματα
της έρευνας ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Α.,
Γιάννης Χατζηθεοδοσίου, σημειώνει:

«H έρευνα αυτή μπορεί να βοηθήσει σημαντικά
στην αντίληψη της κατάστασης στην αγορά
και να συμβάλει στην υιοθέτηση των κατάλ-
ληλων μέτρων προκειμένου να επιλυθούν
προβλήματα. Ειδικότερα, φαίνεται ότι το
κόστος της ενέργειας συνεχίζει και απασχολεί
σε σημαντικό ποσοστό τους ερωτηθέντες,
που σημαίνει ότι χρειάζεται να ξαναδεί η Πο-

λιτεία τα μέτρα στή-
ριξης και ίσως να
πρέπει να εφαρμό-
σει η κυβέρνηση
ένα διαφορετικό
μίγμα πολιτικής. 

Σε πιο υψηλή θέση
σε σχέση με προ-
ηγούμενη έρευνα
είναι και ο προβλη-
ματισμός που εκ-
φράζουν για την
απόκτηση βασικών

αγαθών, όπως τα τρόφιμα. 

Υπάρχουν επίσης ενδιαφέροντα ευρήματα,
όπως η αλλαγή του δείκτη αισιοδοξίας/απαι-
σιοδοξίας και η στάση των ερωτηθέντων απέ-
ναντι στο «καλάθι του νοικοκυριού».

Στόχος του Ε.Ε.Α. παραμένει η περαιτέρω
στήριξη της μικρομεσαίας επιχειρηματικότητας,
καθώς μόνο της ανάπτυξης των ΜμΕ μπορεί
να ανακάμψει η ελληνική οικονομία.» 

Με το δεξί εισήλθε στο 2023 η
χρηματιστηριακή αγορά, πετυ-
χαίνοντας το 4χ4, κλείνοντας
την πρώτη εβδομάδα του νέου

χρόνου με κέρδη 2,33%. Eκλεισε πάνω από
τα επίπεδα των 950 μονάδων, στα υψηλότε-
ρα των τελευταίων 11 μηνών, στις 951,45
μονάδες, ενώ το αμέσως υψηλότερο κλείσι-
μο είχε καταγραφεί στη συνεδρίαση της
18ης Φεβρουαρίου 2022 (955,93 μονά-
δες).
Το ελληνικό χρηματιστήριο εισέρχεται στο
2023 από μία σχετικά καλή βάση, αφού
έκλεισε το 2022 με άνοδο 4,08%, κόντρα
στο πτωτικό κλίμα των διε
θνών αγορών.

Το ελληνικό χρηματιστήριο όχι μόνο έπαιξε
ισχυρή «άμυνα», παρουσιάζοντας καλύτερη
εικόνα από τις διεθνείς αγορές σε ένα δύ-
σκολο διεθνές περιβάλλον, αλλά στο τέλος
έκλεισε σε θετικό έδαφος, όταν οι μεγάλοι
διεθνείς δείκτες υποχώρησαν σημαντικά.
Εκλογές και επενδυτική βαθμίδα είναι δύο
από τις σημαντικότερες παραμέτρους που θα
κρίνουν τη στάση των επενδυτών σε σημαν-
τικό βαθμό, τουλάχιστον στους πρώτους μή-
νες του 2023.
Πάντως, ελληνικές μετοχές «ψηφίζουν» για
το 2023 όλοι οι μεγάλοι αμερικανικοί επεν-
δυτικοί οίκοι: JP Morgan, Goldman Sachs,
Citigroup, Bank of America, Morgan Stan-
ley.
O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε την πρώτη
εβδομάδα του 2023 στις 951,45 μονάδες,
έναντι 929,79 μονάδων της προηγούμενης
εβδομάδας, σημειώνοντας εβδομαδιαία
άνοδο 2,33%.
Η συνολική κεφαλαιοποίηση της αγοράς την
εβδομάδα αυτή αυξήθηκε κατά 1,285 δισ.
ευρώ και διαμορφώθηκε στα 67,147 δισ.
ευρώ.
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TO Δ.Σ. ΤΗΣ 
ΕΔΕΟΠ ΑΘΗΝΩΝ

ΒΥΤΙΝΙΩΤΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ            210-9702018     ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΑΝΩΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ       210-8043465     ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΔΑΝΙΗΛ  ΣΠΥΡΟΣ                       210-4934757     ΓΕΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ZAMΠΟΥΡΑΣ ΧΑΡΗΣ                  210-2465788     ΤΑΜΙΑΣ

ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ    210-5779896     ΜΕΛΟΣ

ΚΑΡΑΜΗΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ             210-8818953     ΜΕΛΟΣ

ΝΤΑΜΠΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ        210-2772005     ΜΕΛΟΣ

Eφημερίδα

EΔEOΠ
Mηνιαίο

δημοσιογραφικό

όργανο της

ENΩΣHΣ ΔIAKINHTΩN 

EMΠOPΩN

OINΩN-ΠOTΩN AΘHNΩN

Iδιοκτήτης

EΔEOΠ AΘHNΩN

Oδός Z. Παπαντωνίου

54-58, 11145 Aθήνα

Tηλ. 210-8318221, 

210-8312351

www.edeopath.gr

e-mail: edeopath@gmail.gr

ΚΩΔΙΚOΣ: 1505

Εκδότης

ΒΥΤΙΝΙΩΤΗΣ  

ΙΩΑΝΝΗΣ             

210-9702018     

Επιμέλεια Έκδοσης - 

Εκτύπωση

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΔΕΣΜΟΣ

Ε. Γιάνναρη 5, 11853

210-3468268

Ενημέρωση

Έρευνα: Τι προβληματίζει 
επιχειρήσεις και καταναλωτές

Χρηματιστήριο: Με καλά 
κέρδη ξεκίνησε η νέα χρονιά

Τα κοινοτικά κονδύλια του ΕΣΠΑ αποτελούν ασφαλώς ένα σημαντικό ανα-
πτυξιακό εργαλείο καθώς εξασφαλίζουν την αναγκαία ρευστότητα για την
υλοποίηση επιχειρηματικών σχεδίων.
Μόνο που αυτή τη στήριξη δεν μπορούν να την έχουν όλοι όσοι την έχουν
ανάγκη.

Σύμφωνα με έρευνα του ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ σχετικά με την αξιοποίηση του
ΕΣΠΑ: 
- Τα προγράμματα χρηματοδότησης (ΕΣΠΑ) αφορούν στο 6%, ενώ ο τραπεζικός δανει-
σμός στο 3,8%. 
- Το συντριπτικά μεγαλύτερο μέρος των επιχειρήσεων χρηματοδοτούν τις επενδύσεις
με Ίδια Κεφάλαια, αξιοποιώντας σε χαμηλό βαθμό ακόμη και τους διαθέσιμους χρη-
ματοδοτικούς πόρους εργαλείων όπως το ΕΣΠΑ. 
Μοιραία επηρεάζεται το ύψος, η συχνότητα αλλά και ο αριθμός των επενδύσεων, ενώ
διαμορφώνεται ένα πλαίσιο αυξημένης ευαλωτότητας απέναντι σε αλλαγές του οικονο-
μικού περιβάλλοντος. Είναι κάτι που διαπιστώθηκε και κατά τη διάρκεια της πανδημίας
ή και τώρα, μέσα στην ενεργειακή κρίση, καθώς η έλλειψη ρευστότητας επιδρά άμεσα
στη δυνατότητα των επιχειρήσεων να σχεδιάσουν και να πραγματοποιήσουν νέες
επενδύσεις.  
Και μία σειρά από διαδικαστικά θέματα όμως μπορεί να σταθούν αιτία αποκλεισμού
επιχειρήσεων από τη χρηματοδότηση ή να καθυστερήσουν σημαντικά το όποιο επεν-
δυτικό εγχείρημα μικρών και μεσαίων επιχειρήσεων. 
Τι παρατηρείται λοιπόν:
• Πρόβλημα άντλησης χρηματοδότησης λόγω αδυναμίας κατάθεσης εγγυητικής επι-
στολής για την εκταμίευση προκαταβολών σε προγράμματα.
• Καθυστερήσεις σε πληρωμές δόσεων και αποχωρήσεις επιχειρήσεων από συνεργα-
τικά σχήματα/κοινοπραξίες προγραμμάτων.

• Ολοένα και περισσότερη έμφαση σε μεσαίες επιχειρήσεις και λιγό-
τερο σε πολύ μικρές επιχειρήσεις που αποτελούν και το συντριπτικά
μεγαλύτερο μέρος της οικονομίας.
• Ελλιπής ενημέρωση και καθοδήγηση για την παρακολούθηση των
δράσεων – ανάγκη μακροπρόθεσμου προγραμματισμού μελλοντικών
προσκλήσεων για ΜμΕ.
• Ανάγκη για ειδικές προσκλήσεις για πολύ μικρές επιχειρήσεις – η έν-

νοια των «μικρομεσαίων επιχειρήσεων» δημιουργεί ανισότητες και λειτουργεί παραπει-
στικά εις βάρος των πολύ μικρών επιχειρήσεων, οι οποίες εν τέλει ευνοούνται ελάχι-
στα σε σχέση με πολύ μεγαλύτερες επιχειρήσεις που συμπεριλαμβάνονται αντίστοιχα
στην μεγάλη κατηγορία των ΜμΕ (έως 250 εργαζομένων).
• Πολλά από τα προγράμματα ΕΣΠΑ για ΜμΕ αφορούν σε πολύ χαμηλά ποσά και
επιμέρους παρεμβάσεις που δεν αντιμετωπίζουν συνολικά τα παραγωγικά προβλήματα
των επιχειρήσεων (π.χ. 5.000 ευρώ για e-shop).
Είναι χαρακτηριστικό ότι πριν από λίγο καιρό το Υπουργείο Οικονομικών απηύθυνε
πρόσκληση σε επιχειρήσεις για ένταξη τους σε πρόγραμμα σχετικό με τη δημιουργία
e-shop, όμως μόλις το 15% των ενδιαφερομένων προχώρησε, καθώς οι υπόλοιποι
δεν διέθεταν τα αναγκαία αρχικά κεφάλαια.
Τα στοιχεία λοιπόν είναι αποκαλυπτικά για το πόσο εύκολη πρόσβαση έχουν οι μικρο-
μεσαίες επιχειρήσεις στα κοινοτικά κονδύλια του ΕΣΠΑ. Και αν δεν αλλάξει άμεσα η
κατάσταση στην ελληνική οικονομία για την ουσιαστική ενίσχυση των μικρομεσαίων
έτσι ώστε να φτάσουμε σε σημείο που να μπορούν περισσότερες να πληρούν τις προ-
ϋποθέσεις, άρα και να χρηματοδοτηθούν, τότε η στήριξη από το ΕΣΠΑ για έναν πολύ
μεγάλο αριθμό μικρομεσαίων θα μείνει όνειρο απατηλό. 

Γιάννης Χατζηθεοδοσίου
Πρόεδρος Ε.Ε.Α.

Επίτιμος Διδάκτωρ ΠΑ.ΠΕΙ.

Ποιές επιχειρήσεις τελικά μπορούν 
να λάβουν κοινοτικά κονδύλια του ΕΣΠΑ;
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Επιτόκια-Αγορές

Εντείνονται οι πιέσεις προς το τραπεζι-
κό σύστημα να αυξηθούν τα επιτόκια
καταθέσεων, που παραμένουν σε

εξαιρετικά χαμηλά επίπεδα, παρά την άνο-
δο του βασικού επιτοκίου της Ευρωπαϊκής
Κεντρικής Τράπεζας κατά δύο ποσοστιαίες
μονάδες το τελευταίο πεντάμηνο.

Οι διοικήσεις των συστημικών τραπεζών,
ωστόσο, κρατούν χαμηλά τον πήχη των
προσδοκιών, εξηγώντας ότι το ελληνικό
τραπεζικό σύστημα βρίθει ρευστότητας και
ότι αυτός είναι ένας βασικός λόγος που τα
επιτόκια καταθέσεων παραμένουν χαμηλά.
"Δεν υπάρχει ανταγωνισμός μεταξύ των
συστημικών τραπεζών για προσέλκυση κα-
ταθέσεων, τα επιτόκια διαμορφώνονται με
βάση τους νόμους της προσφοράς και της
ζήτησης", αναφέρει υψηλόβαθμη τραπεζική
πηγή. 
Πράγματι, τα τελευταία 2,5 έτη έχουν εισ-
ρεύσει στο εγχώριο τραπεζικό σύστημα πε-
ρισσότερα από 40 δισ. ευρώ, κυρίως
λόγω των μέτρων στήριξης και των μειωμέ-
νων δαπανών το διάστημα της πανδημίας,
καθώς και λόγω του ισχυρού τουριστικού
rebound που σημειώθηκε φέτος το καλο-
καίρι. Μόνο το διάστημα Ιανουάριος–Σε-
πτέμβριος οι εγχώριες τράπεζες είδαν τις
καταθέσεις να εκτοξεύονται κατά 8 δισ.
ευρώ, επίδραση που αποδίδεται κυρίως
στην ανάκαμψη της τουριστικής κίνησης.

Τι ζητά η κυβέρνηση από τις τράπε-
ζες;
Το υπουργείο Οικονομικών έχει ζητήσει
επιτακτικά από τα τέσσερα συστημικά
ιδρύματα να προβούν "άμεσα" σε αύξηση
των επιτοκίων καταθέσεων και μείωση των
επιτοκίων χορηγήσεων, προκειμένου να
αμβλυνθεί το spread που αποφέρει σημαν-
τικά έσοδα στις τράπεζες, αλλά ταυτόχρο-
να επιβαρύνει δυσανάλογα τους πολίτες εν
μέσω πρωτοφανούς πληθωρισμού. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία που ανακοίνωσε
η Τράπεζα της Ελλάδος για τον Οκτώβριο,

το μέσο επιτόκιο προθεσμιακών καταθέσε-
ων ενός έτους για τα νοικοκυριά αυξήθηκε
στο 0,20%, από 0,14% τον προηγούμενο
μήνα. Για το σύνολο των νέων καταθέσε-
ων, το επιτόκιο παρέμεινε σχεδόν αμετά-
βλητο στο 0,05%, καθώς στους λογαρια-
σμούς ταμιευτηρίων οι τράπεζες δεν έχουν
προχωρήσει σε αυξήσεις, με αποτέλεσμα
τα επιτόκια να διατηρούνται σε μηδενικά
σχεδόν επίπεδα. 

Αίσθηση προκαλεί, πάντως, στα
στοιχεία της ΤτΕ το γεγονός ότι το
μέσο επιτόκιο των νέων δανείων
προς νοικοκυριά και επιχειρήσεις
αυξήθηκε κατά 26 μονάδες βάσης
και διαμορφώθηκε στο 4,86% τον
Οκτώβριο. Σε επίπεδο Ευρωζώνης, αντι-
θέτως, τα τελευταία στοιχεία της ΕΚΤ "δεί-
χνουν" αύξηση του μέσου σταθμισμένου
επιτοκίου στις νέες προθεσμιακές καταθέ-
σεις ενός έτους κατά 30 μ.β. τον Οκτώ-
βριο, στο 0,98%.
Στα παραπάνω στοιχεία εδράζεται και η
έντονη δυσφορία που εκφράζει η κυβέρ-
νηση, με τον πρωθυπουργό, Κυριάκο Μη-
τσοτάκη, να διαμηνύει στην Πρόεδρο της
Δημοκρατίας, Κατερίνα Σακελλαροπού-
λου, ότι "υπάρχουν κι άλλες παρεμβάσεις
οι οποίες πρέπει να γίνουν που αφορούν
στις χρεώσεις στις προμήθειες αλλά και
στα επιτόκια των καταθέσεων, τα οποία,
κατά την άποψή μου, παραμένουν εξαιρετι-
κά χαμηλά αν αναλογιστεί κανείς το πόσο
έχουν αυξηθεί τα επιτόκια χορηγήσεων".

Τι απαντούν οι τράπεζες;
"Σταδιακά θα καλυφθεί και από τις ελληνι-
κές τράπεζες η υστέρηση που παρατηρείται
στα επιτόκια καταθέσεων έναντι των επιτο-
κίων χορηγήσεων, αναφέρουν ανώτατες
τραπεζικές πηγές, οι οποίες υπενθυμίζουν
ότι στη χώρα μας ουδέποτε τα επιτόκια κα-
ταθέσεων "γύρισαν" αρνητικά. 
"Παράλληλα με την αύξηση του Euribor
τους επόμενους μήνες, αναμένεται περαιτέ-

ρω αναπροσαρμογή στις αποδό-
σεις των προθεσμιακών καταθέ-
σεων", αναφέρουν, εξηγώντας
πάντως ότι, ούτως ή άλλως, τα
επιτόκια των προθεσμιακών είναι
σε μεγάλο βαθμό διαπραγματεύ-
σιμα από τον πελάτη, ιδίως για
μεγαλύτερα ποσά.

Το αποτέλεσμα είναι οι περισσό-
τερες να προσφέρουν από 50
έως 70 μ.β. για προθεσμιακές
καταθέσεις ύψους 100.000
ευρώ και διάρκειας ενός έτους.
Σε ορισμένες περιπτώσεις και
προϊόντα, οι αποδόσεις μπορούν
να υπερβούν το 1%, ωστόσο, οι
προσφορές αυτές αφορούν νέες
καταθέσεις, δηλαδή προσέλκυση κεφαλαί-
ων από άλλες τράπεζες της Ελλάδας ή του
εξωτερικού.

Όπως εξηγούν στελέχη του κλάδου,
όσο μικρότερη είναι η διάρκεια της
προθεσμιακής κατάθεσης, τόσο μι-
κρότερο είναι και το προσφερόμενο
επιτόκιο. Επίσης, τα προσφερόμενα επι-
τόκια δεν αφορούν λογαριασμούς αποτα-
μιευτηρίου, αλλά προθεσμιακά προϊόντα.
Ουσιαστικά, πάντως, αυτή είναι η πρώτη
φορά που τα πιστωτικά ιδρύματα, έστω και
με καθυστέρηση, προχωρούν σε επιβρά-
βευση των αποταμιευτών που δεσμεύουν
για ένα διάστημα τη ρευστότητά τους. 

Εν τω μεταξύ, ως επιταχυντής των
αυξήσεων στις αποδόσεις των κατα-
θέσεων λειτούργησαν οι μη συστη-
μικές τράπεζες, οι οποίες έσπευσαν
να μετατρέψουν την κρίση σε ευκαι-
ρία. Η Παγκρήτια Τράπεζα προχώρησε σε
αύξηση των επιτοκίων καταθέσεων, τόσο
για τις προθεσμιακές καταθέσεις όσο και
για τις καταθέσεις ταμιευτηρίου. Συγκεκρι-
μένα, στις προθεσμιακές καταθέσεις διάρ-
κειας ενός έτους το επιτόκιο διαμορφώνε-

ται στο 1% για ποσά από 50.000 ευρώ
έως 100.000 ευρώ, ενώ αντίστοιχα στις
καταθέσεις ταμιευτηρίου το επιτόκιο κλιμα-
κώνεται ανάλογα με το ποσό, φτάνοντας
έως το 0,40% για ποσά άνω των
200.000 ευρώ.

Και η Attica Bank, όμως, έχει αναπροσαρ-
μόσει τα επιτόκια καταθέσεων ήδη από τον
Οκτώβριο, προσφέροντας επιτόκιο ακόμα
και πάνω από 1% σε ορισμένες περιπτώ-
σεις. Επιπλέον, αναμένεται να λανσάρει
και νέα καταθετικά προϊόντα στην κατηγο-
ρία των προθεσμιακών. 
Σε αντίστοιχες ενέργειες έχουν προ-
χωρήσει και οι συστημικές τράπεζες,
καθώς και πολλές συνεταιριστικές.

Τις πρωτοβουλίες που έλαβαν σε επίπεδο
επιτοκίων καταθέσεων, αλλά και προμη-
θειών, καθώς και ρυθμίσεων / μέτρων
στήριξης των ευάλωτων, αναμένεται να πα-
ρουσιάσουν οι επικεφαλής των τεσσάρων
συστημικών τραπεζών στον υπουργό Οικο-
νομικών Χρήστο Σταϊκούρα αυτή την εβδο-
μάδα, οπότε αναμένεται να προγραμματι-
στεί νέο ραντεβού στην οδό Νίκης.

Πηγή: www.capital.gr

Σε άμεση αύξηση των επιτοκίων πιέζει η κυβέρνηση

Αυξήσεις των επιτοκιών στις 
προθεσμιακές καταθέσεις απο το 2023

Ο νέος τρόπος παραλαβής εμπορευμάτων από το Internet

Τα smart lockers είναι η νέα τάση στην αγορά των ταχυμεταφορών. Η εξοικείωση των καταναλωτών με
τις ηλεκτρονικές αγορές, που επιταχύνθηκε μέσα στην πανδημία, φέρνει νέες τάσεις και ευφυείς
τεχνολογίες στο προσκήνιο. Οι προκλήσεις για το «τελευταίο μίλι», που έγινε η απόλυτη αιτία για
γκρίνιες κατά τη διάρκεια των lockdowns, είναι μεγάλες. Οι έξυπνες θυρίδες ξεφυτρώνουν μαζικά σε

όλη την Ευρώπη και κερδίζουν όλο και μεγαλύτερο έδαφος και στην Ελλάδα.
Σύμφωνα με τα στοιχεία που έχουν κοινοποιηθεί στην Εθνική Επιτροπή Τηλεπικοινωνιών και Ταχυδρομείων
(ΕΕΤΤ), τουλάχιστον 4 πάροχοι δραστηριοποιούνται ήδη στη χώρα μας στην ανάπτυξη δικτύων αυτοματοποιημένων
ταχυδρομικών θυρίδων. Τα smart lockers εντοπίζονται σε περίπου 850 σημεία στη Ελλάδα, με έμφαση στα
μεγάλα αστικά κέντρα. Ενδεικτικό της τάσης στην εγχώρια αγορά είναι το γεγονός ότι μέσα στο πρώτο
ενιάμηνο του 2022, τα εγκατεστημένα smart lockers υπερτετραπλασιάστηκαν και δύο νέοι παίκτες μπήκαν
στην αγορά.

Τα πλεονεκτήματα των smart lockers
Τα smart lockers αποτελούν συστοιχίες θυρίδων μέσα στις οποίες τοποθετούνται δέματα. Με τη χρήση ειδικού
κωδικού (pin) ή barcode, που αποστέλλεται στο κινητό ή στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο του παραλήπτη, ο
ίδιος μπορεί να παραλάβει στην ώρα που θέλει και από το σημείο που επιλέγει το δέμα του.
Δεδομένου ότι εγκαθίστανται σε πολυσύχναστα σημεία, όπως εμπορικά κέντρα, σουπερμάρκετ, βενζινάδικα,
σταθμοί ΜΜΜ, προσφέρουν ευελιξία, εγγύτητα στον καταναλωτή και ασφάλεια σε όλα τα στάδια της
διαδικασίας. Εξασφαλίζουν δε ότι το δέμα θα είναι διαθέσιμο προς παραλαβή 24 ώρες την ημέρα, 7 ημέρες
την εβδομάδα, χωρίς να χρειάζεται η μεσολάβηση προσωπικού του παρόχου.
Οφέλη έχει όμως και η εταιρεία ταχυμεταφορών, που μέσα στις σημερινές συνθήκες ενεργειακής ακρίβειας,
επιδιώκει μείωση του λειτουργικού κόστους. Η παράδοση κατ’ οίκον κοστίζει έως και 5 φορές περισσότερο
από τις παραδόσεις τύπου click and collect που αφορούν στις αυτοματοποιημένες ταχυδρομικές θυρίδες.
Επίσης, δεδομένου ότι σε περιοχές με υψηλή οικιστική πυκνότητα, το παράθυρο χρόνου για την παράδοση
μιας online παραγγελίας είναι σημαντικό να κυμαίνεται μεταξύ μίας και τεσσάρων ωρών και η υπηρεσία στην

οικία μεταξύ́ 10-15 λεπτών, το κόστος αυξάνεται σημαντικά. Επίσης, στις παραδόσεις στο σπίτι, το κόστος των
επιστροφών μπορεί να φτάσει ως και 2-3 φορές το κόστος των εξερχομένων παραδόσεων. Σε ορισμένες δε
κατηγορίες, οι επιστροφές μειώνουν το κέρδος της συναλλαγής κατά 35%.
Θεωρείται δε πως η ανάπτυξη του δικτύου των smart lockers, με τον στόχο στην Ευρώπη να είναι , θα
συμβάλλει στη βελτίωση των παραδόσεων σε περιόδους υψηλού φόρτου, όπως οι γιορτές των Χριστουγέννων
και η Black Friday.

Η εικόνα στην Ευρώπη
Με βάση το ERGP Report για την παρακολούθηση της ευρωπαϊκής ταχυδρομικής αγοράς, τα σημεία
παρουσίας εταιρειών ταχυμεταφορών στην Ευρώπη αυξήθηκαν από 154.000 το 2015 σε 179.000 το
2019, μία αύξηση δηλαδή της τάξεως του 16,2%. Τα σημεία στα οποία έχουν εγκατασταθεί έξυπνες
ταχυδρομικές θυρίδες αυξήθηκαν από 19.000 το 2018 σε 30.000 το 2019, παρουσιάζοντας αύξηση 57%
μέσα σε έναν χρόνο.

Επί του παρόντος, υπάρχουν σημαντικές διαφοροποιήσεις μεταξύ των ευρωπαϊκών χωρών ως προς την έκταση
των δικτύων που έχουν αναπτυχθεί, με χώρες όπως η Δανία, η Φινλανδία, η Λετονία, η Εσθονία, η Λιθουανία
και η Πολωνία να έχουν εγκαταστήσει πάνω από 3 σημεία ανά 10.000 κατοίκους, ενώ 17 από ́ τις 27 χώρες
της ΕΕ διαθέτουν λιγότερα από 1 σημείο ανά 10.000 κατοίκους. Η Ελλάδα βρισκόταν το 2020 στην
τελευταία θέση.
Βεβαίως, η παράδοση στο σπίτι κυριαρχεί ακόμη στην ευρωπαϊκή αγορά. Όπως δείχνει έρευνα της
International Post Corporation (Ιανουάριος 2020), που πραγματοποιήθηκε σε 41 χώρες το 2020, η
παράδοση στο σπίτι είναι με 66% η μέθοδος που επιλέγεται συχνότερα. Ακολουθούν η παραλαβή από το τα-
χυδρομείο (21%) και η παραλαβή από κάποιο σημείο εξυπηρέτησης των εταιρειών ταχυμεταφορών (14%). Το
ποσοστό ́ των καταναλωτών που χρησιμοποίησαν την παραλαβή από έξυπνες θυρίδες ήταν 12%, με τη χρήση
τους να είναι πιο δημοφιλής σε αγορές, όπως η Εσθονία, η Φινλανδία και η Λιθουανία.
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Σε όλη τη διάρκεια του περασμένου έτους αλλά και φέ-
τος μέχρι σχετικά προσφάτως οι τιμές των κατοικιών
βρίσκονταν σε ιλιγγιώδη ύψη στο μεγαλύτερο μέρος

του κόσμου και προπαντός στις ανεπτυγμένες οικονομίες. Η
δύναμη που τις είχε οδηγήσει στη στρατόσφαιρα δεν ήταν
άλλη από την πανδημία, που είχε αυξήσει τη ζήτηση για χώ-
ρους ικανούς να συνδυάσουν την οικογενειακή ζωή και την
τηλεργασία. Η συγκυρία όμως έχει αλλάξει, με καθοριστική
εξέλιξη την επιθετική άνοδο των επιτοκίων σε όλες τις μεγά-
λες οικονομίες.
Oπως αναφέρει σχετικό ρεπορτάζ του CNN, οι αυ-
ξήσεις επιτοκίων έχουν οδηγήσει το κόστος δανει-
σμού σε επίπεδα που δεν έχουν καταγραφεί ξανά
εδώ και πάνω από μία δεκαετία.
Συμπαρασύρουν έτσι τα επιτόκια των στεγαστικών δανείων
και τις δόσεις των στεγαστικών δανείων και αναπόφευκτα
καθιστούν πολύ πιο δαπανηρή και ίσως απρόσιτη την αγο-
ρά μιας κατοικίας. Ενδεικτική περίπτωση η αμερικανική αγο-
ρά, όπου τα επιτόκια των στεγαστικών δανείων έχουν φθά-
σει στο 7% για πρώτη φορά από το 2002, ενώ μόλις πριν
από ένα χρόνο βρίσκονταν μόλις στο 3%. Οσον αφορά την
Ε.Ε. και τη Βρετανία, τα επιτόκια των στεγαστικών δανείων
έχουν υπερδιπλασιασθεί σε σύγκριση με το περασμένο
έτος και αποθαρρύνουν τους επίδοξους αγοραστές. Σύμφω-
να με στοιχεία της UBS, έχουν σχεδόν διπλασιασθεί τα επι-
τόκια των στεγαστικών δανείων σε 25 μεγαλουπόλεις ανά

τον κόσμο. Το πρόβλημα είναι σοβαρότερο σε χώρες στις
οποίες μεγάλο ποσοστό των στεγαστικών δανείων έχει κυ-
μαινόμενο επιτόκιο, όπως για παράδειγμα στη Σουηδία και
στην Αυστραλία. Στις χώρες αυτές το πλήγμα από την αύξη-

ση των επιτοκίων θα είναι μεγαλύτερο και ενδεχομένως θα
προκαλέσει εσπευσμένες πωλήσεις κατοικιών που θα οδη-
γήσουν τις τιμές σε ταχύτερη πτώση. Και όλα αυτά συμβαί-
νουν ενώ ο πληθωρισμός διαβρώνει το εισόδημα των νοι-
κοκυριών και των, υπό άλλες συνθήκες, επίδοξων αγορα-
στών.

Ετσι, οι τιμές των κατοικιών έχουν ήδη μπει σε πτωτική πο-
ρεία από τον Καναδά μέχρι την Κίνα, με την υποχώρησή
τους να προοιωνίζεται ίσως την ευρύτερη πτώση της αγοράς
μετά την παγκόσμια χρηματοπιστωτική κρίση. Σύμφωνα με
στοιχεία της Oxford Economics, οι τιμές των ακινήτων υπο-
χωρούν ήδη σε πάνω από τις μισές ανεπτυγμένες οικονο-
μίες, μεταξύ των οποίων η Βρετανία, η Γερμανία, η Σουη-
δία, η Αυστραλία και ο Καναδάς. 
Σε όλες αυτές τις χώρες οι τιμές έχουν μειωθεί περίπου 7%
στο διάστημα από τον Φεβρουάριο μέχρι τον Αύγουστο.
Σχετικό ρεπορτάζ του CNN παραθέτει την εκτίμηση του Αν-
ταμ Σλάτερ, οικονομολόγου της Oxford Economics, ο οποί-
ος υπογραμμίζει πως η κατάσταση στην αγορά ακινήτων εί-
ναι η πιο ανησυχητική που έχει καταγραφεί μετά τη διετία
2007-2008 και οι περισσότερες αγορές αναμένουν πτώση
των τιμών που μπορεί να φθάσει έως και το 15% με 20%.

Οι τιμές των κατοικιών υποχωρούν και στις ΗΠΑ,
αφού πρώτα εκτοξεύθηκαν στη διάρκεια της παν-
δημίας καταγράφοντας τη μεγαλύτερη άνοδο από 
τη δεκαετία του 1970 και μετά.

Οικονομολόγοι της Goldman Sachs προβλέπουν πως μέχρι
τον Μάρτιο του 2024 θα σημειώσουν πτώση από 5% έως
10% σε σύγκριση με τα υψηλά επίπεδα που κατέγραψαν
τον Ιούνιο. Ο Ενρίκε Μαρτίνεζ Γκαρσία, οικονομολόγος της
Federal Reserve του Ντάλας, εξέφρασε προσφάτως μια
ακόμη απαισιόδοξη εκτίμηση, πως στις ΗΠΑ επίκειται πτώ-
ση των τιμών των ακινήτων έως και κατά 20%. Οσον αφο-
ρά άλλωστε τη δεύτερη οικονομία στον κόσμο, την Κίνα,
που εδώ και μήνες πλήττεται από μια βαθύτατη κρίση στην
αγορά ακινήτων, οι τιμές των κατοικιών βρίσκονται σε ελεύ-
θερη πτώση, καθώς έχουν μειωθεί κατά 43% φέτος.

Και βέβαια την ίδια στιγμή σημειώνουν πτώση και οι πωλή-
σεις κατοικιών, καθώς οι τράπεζες είναι πλέον πολύ προσε-
κτικές στις χορηγήσεις πιστώσεων, ενώ οι επίδοξοι αγορα-
στές κατοικιών καθυστερούν τις αγορές υπό τον φόβο πε-
ραιτέρω αύξησης του κόστους δανεισμού και μιας περαιτέ-
ρω επιδείνωσης της οικονομικής κατάστασης. 

Στη Βρετανία, για παράδειγμα, τον Σεπτέμβριο οι
πωλήσεις κατοικιών ήταν μειωμένες κατά 32% σε
σύγκριση με την αντίστοιχη περίοδο του περασμέ-
νου έτους, σύμφωνα με επίσημα στοιχεία. Επίσης, δημο-
σκόπηση που έγινε τον Οκτώβριο κατέδειξε ότι οι εκδηλώ-
σεις ενδιαφέροντος από επίδοξους αγοραστές υποχώρησαν
για έκτο συναπτό μήνα και βρίσκονται στα χαμηλότερα επί-
πεδα από το 2008, αν βέβαια εξαιρεθούν οι πρώτοι μήνες
του 2020, όταν η αγορά ήταν κλειστή εξαιτίας της πανδη-
μίας. Στις ΗΠΑ, επίσης, οι πωλήσεις παλαιών κατοικιών
ήταν μειωμένες κατά 28% τον Οκτώβριο σε σύγκριση με
την αντίστοιχη περίοδο του περασμένου έτους, για ένατο
συναπτό μήνα.

Ακίνητα

την... κατιουσα φαίνεται να 
παιρνουν τα ακινητα ανα τον κοσμο

Το εμπορικό σήμα είναι η «ταυτότητα» των
υπηρεσιών και των προϊόντων σας και μπο-
ρεί να αποτελείται από οποιαδήποτε σημεία

αρκεί να φέρει διακριτική δύναμη, να μπορεί, δη-
λαδή, να διακρίνει τα προϊόντα και τις υπηρεσίες
σας από τα προϊόντα και τις υπηρεσίες άλλων επι-
χειρήσεων.
Η σύνδεση του εμπορικού σας σήματος με την
ποιότητα στο μυαλό των καταναλωτών και η άμε-
ση συνειρμική παραπομπή αυτών στα ιδιαίτερα
χαρακτηριστικά της επιχείρησής σας, που τη δια-
κρίνουν από τις ανταγωνιστικές και σας δίνουν
προβάδισμα στην αγορά, αποτελεί το άλφα και το
ωμέγα για την εδραίωση, την προώθηση, την επέ-
κταση και, εντέλει, την επιτυχία της επιχείρησής
σας.

Το εμπορικό σήμα μιας επιχείρησης φέρει αυτο-
τελή αξία, αντανακλά την υπεραξία της επιχείρη-
σης, είναι το πολυτιμότερο άυλο περιουσιακό της
αγαθό και, πολλές φορές, αξίζει περισσότερο από
οποιοδήποτε άλλο στοιχείο της επιχείρησης, πά-
γιο ή μη.

Εάν παίρνετε στα σοβαρά την επιχείρησή σας, κα-
θώς και τον χρόνο και την ενέργεια που αφιερώ-
νετε στην ανάπτυξή της, απαιτείται να προχωρή-
σετε στην κατοχύρωση του εμπορικού σας σήμα-
τος, προκειμένου να είστε σε θέση να απολαύετε
της προστασίας που του παρέχει ο νόμος και να
μη βρεθείτε προ εκπλήξεων βλέποντας ανταγωνι-

στές σας να
οικειοποιούν-
ται τη φήμη
και την πελα-
τεία που με
κόπο χτίζετε,
αλλά και
προκειμένου
να του προσ-
δώσετε με-
γαλύτερη
αξία και να
είστε σε
θέση να εκμεταλλευτείτε οικονομικά το περιου-
σιακό σας αγαθό, παρέχοντας, λόγου χάρη, άδει-
ες χρήσης σήματος, στήνοντας δίκτυα franchise
κ.ο.κ. Το εξειδικευμένο δικηγορικό γραφείο εμπο-
ρικών σημάτων OA | YOUR TRADEMARK είναι στη
διάθεσή σας, πάντα σε ετοιμότητα για να προστα-
τεύσει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τα συμφέ-
ροντά σας, να σας παράσχει συμβουλές ανάλογα
με τις ιδιαίτερες ανάγκες της επιχείρησής σας και
να λύσει κάθε απορία σας με γνώση, υπευθυνό-
τητα και διαφάνεια. 

Ολίνα Ανδρουτσοπούλου
Ιδρύτρια & Γενική Διευθύντρια |

Νομική Σύμβουλος – Δικηγόρος LLM |
Εξειδικευμένη Σύμβουλος IP

ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΚΑΤΟΧΥΡΩΣΩ 
ΤΟ ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΜΟΥ ΣΗΜΑ

6936973490    � : info@oayourtrademark.gr 
2130441430   � : www.oayourtrademark.gr          

Καθοριστικός ο ρόλος της αύξησης των επιτοκίων στις μεγάλες οικονομίες

Οι περισσότερες
αγορές αναμένουν
υποχώρηση τιμών
που μπορεί να
φθάσει έως και το
15% με 20%.
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Για δεύτερη συνεχή εβδομάδα στον
ευρωπαϊκό χάρτη των χονδρεμπορι-
κών αγορών ρεύματος, η Ελλάδα
αποτελεί την εξαίρεση, καθώς είναι η
μοναδική αγορά στην οποία δεν απο-
τυπώνεται η σημαντική αποκλιμάκωση
της τιμής του φυσικού αερίου στον
ολλανδικό κόμβο του TTF, η οποία
έκλεισε τον Δεκέμβριο στα 119
ευρώ/μεγαβατώρα και υποχώρησε
χθες στα 72 ευρώ, επιστρέφοντας
στα επίπεδα προ της ρωσικής εισβο-
λής στην Ουκρανία.

Η τιμή της μεγαβατώρας στην ελληνι-
κή αγορά εξακολουθεί να είναι η
υψηλότερη στην Ευρώπη (269 ευρώ
για σήμερα Τρίτη) και μάλιστα με
απόκλιση κατά 120 ευρώ/μεγαβατώ-
ρα ακόμη και από τη γειτονική δια-
συνδεδεμένη αγορά της Βουλγαρίας
και πάνω από 123 ευρώ από τις αγο-
ρές της Γερμανίας και της Γαλλίας. Σε
επίπεδο μήνα (Δεκέμβριος 2022) η
Ελλάδα με τιμή στα 276,9 ευρώ/με-
γαβατώρα είναι η 6η ακριβότερη
αγορά της Ευρώπης, πίσω από το
Βέλγιο (278,06 ευρώ), την Ιρλανδία
(279,57), τη Γαλλία (279,57), την
Ελβετία (289,19) και την Ιταλία
(297,26).

Σε επίπεδο έτους, ανεβαίνει θέση και
καθίσταται η τρίτη ακριβότερη αγορά
της Ευρώπης με τιμή στα 279,89
ευρώ/μεγαβατώρα, πίσω από την Ελ-
βετία (282,43) και την Ιταλία που
βρίσκεται στην πρώτη θέση με τιμή
στα 304,17 ευρώ/ μεγαβατώρα. 
Οι σημαντικές αποκλί-
σεις τιμών από τις υπό-
λοιπες ευρωπαϊκές
αγορές βρέθηκαν στο
επίκεντρο της πολιτικής
αντιπαράθεσης από
την περασμένη εβδο-
μάδα με την κυβέρνη-
ση να τις αποδίδει
στον διαφορετικό τρό-
πο που τιμολογούν το
φυσικό αέριο οι εγχώ-
ριοι παραγωγοί σε σχέση με την υπό-
λοιπη Ευρώπη.

Πράγματι στην Ελλάδα το μοντέλο τι-
μολόγησης του φυσικού αερίου λαμ-
βάνει υπόψη τη μέση τιμή του προ-
ηγούμενου μήνα έναντι της ημερήσιας
τιμής που διαμορφώνεται στη χρημα-
τιστηριακή αγορά, μοντέλο τιμολόγη-
σης που ισχύει στις άλλες ευρωπαϊ-
κές χώρες. 

Ο ετεροχρονισμός αυτός δεν επιτρέ-
πει την άμεση μετακύλιση στη χον-
δρεμπορική τιμή ρεύματος της υποχώ-
ρησης της τιμής του φυσικού αερίου,
κάτι που συνέβη στις υπόλοιπες αγο-
ρές, όπου οι τιμές κατρακύλησαν
ακόμη και σε μηδενικά επίπεδα.

Εάν μόνο αυτός ο παράγοντας έκανε
τη διαφορά στις τιμές, τότε θα ήταν
ζήτημα χρόνου η σύγκλιση με τον ευ-
ρωπαϊκό μέσο όρο, κάτι που δεν επι-
βεβαιώνουν τα στοιχεία για τη μέση

τιμή του Δεκεμβρίου και πολύ περισ-
σότερο για τη μέση τιμή το 2022,
αλλά και τα στοιχεία για την προ κρί-
σης περίοδο, όπου η Ελλάδα βρίσκε-
ται στις πρώτες θέσεις των χωρών με
τις υψηλότερες τιμές ρεύματος στη
χονδρική αγορά.

Η βασική αιτία των υψηλών τιμών
βρίσκεται στο μείγμα καυσίμου για
ηλεκτροπαραγωγή, στο οποίο κυ-
ρίαρχη θέση έχει το φυσικό αέριο με
ποσοστό πάνω από 40%. 

Σε αντίθεση με άλλες χώρες, όπως η
Γαλλία όπου την οριακή τιμή του συ-
στήματος μπορεί να ορίζουν για κά-
ποιες ημέρες τα πυρηνικά, ή τη Γερ-
μανία και τις χώρες της Β. Ευρώπης
τα αιολικά, κάτι που συνέβη τις προ-
ηγούμενες ημέρες όταν η αιολική πα-
ραγωγή στη Γερμανία έφτασε στο
85% και στη Δανία στο 130%, στην
Ελλάδα την οριακή τιμή καθορίζει το
ακριβό φυσικό αέριο.

Η συμμετοχή του λιγνίτη είναι χαμη-
λή, ενώ οι ΑΠΕ μόνο για μερικές
ώρες μπορούν να ορίσουν τιμή. 
Με αυτά τα δεδομένα, ακόμη και εάν
η Ελλάδα ακολουθούσε το ευρωπαϊ-
κό μοντέλο τιμολόγησης του φυσικού
αερίου οι τιμές ρεύματος δεν θα
έφταναν ποτέ στα επίπεδα των 15
και 20 ευρώ/μεγαβατώρα που είδα-
με σε άλλες ευρωπαϊκές αγορές. 

«Ακόμη και εάν ήταν ημερήσια η τι-
μολόγηση του φυσικού αερίου στην
Ελλάδα οι τιμές δεν επρόκειτο να
έπεφταν κάτω από τα 150 ευρώ. 

Για να πάμε στις τιμές που είδαμε
στην Ευρώπη τις τελευταίες ημέρες με
το ποσοστό συμμετοχής του φυσικού
αερίου που έχουμε στην ηλεκτροπα-
ραγωγή, θα πρέπει το φυσικό αέριο
να κατρακυλήσει στα 20-30
ευρώ/μεγαβατώρα», δηλώνει στην
«Κ» ο πρόεδρος της ΡΑΕ Αθανάσιος
Δαγούμας.
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Ενημέρωση

Οταν στις 26 Οκτωβρίου 2022 ο Ελον
Μασκ αναρτούσε το σουρεαλιστικό βίν-
τεο από την είσοδό του στα κεντρικά
γραφεία του Twitter, με ένα νιπτήρα αγ-
καλιά, ως ο νέος ιδιοκτήτης της εταιρείας,
οι παροικούντες την ψηφιακή Ιερουσαλήμ
προέβλεπαν ότι αυτή ήταν η αρχή του
τέλους της διάσημης πλατφόρμας. Αρκετοί
μάλιστα έσπευσαν να πουν ότι αγορά-
ζοντας το Twitter ο Μασκ υπέγραψε τη
θανατική καταδίκη του διάσημου μέσου. 

Το #RipTwitter έγινε αυτοστιγμεί παγκό-
σμια τάση. Αλλοι, όπως η Βιρτζίνια Χέ-
φερναν, προέβλεψαν στη συνέχεια ότι
το Twitter θα παραδοθεί στην πορνο-
γραφία και θα γίνει κάτι σαν το OnlyFans.
Ακόμη και οι πιο μετριοπαθείς ήταν
πλέον βέβαιοι για το χάος που θα ακο-
λουθούσε.

Στους δύο μήνες που έχουν μεσολαβήσει,
ο Μασκ έχει διαψεύσει και ενισχύσει
κατά περίπτωση την καταστροφολογία,
υλοποιώντας άναρχα και αστραπιαία
ένα σχέδιο εξυγίανσης, δικής του έμ-
πνευσης, το οποίο συμβαδίζει με την
επικοινωνιακή εκμετάλλευση του ιδιαίτε-
ρου αυτού εργαλείου, της «δημόσιας
πλατείας» όπως το είχε χαρακτηρίσει ο
ίδιος.

Προέβη σε μια από τις μεγαλύτερες
εξαγορές στην επιχειρηματική ιστορία
των ΗΠΑ, με σκοπό να «ελευθερώσει
το πουλί», όπως δήλωσε χαρακτηριστικά,
και να προστατεύσει την ελευθερία του
λόγου στις ΗΠΑ, αλλά στην πορεία το
αποδιοργανώνει, ίσως και ανεπανόρ-
θωτα. Μοιάζει σ’ ένα πρώτο επίπεδο να
ακολουθεί πιστά το εγχειρίδιο που ακο-
λούθησαν οι πρωτοπόροι των ψηφιακών
γιγάντων υπό τον τίτλο «Move fast and
break things» (Κινήσου γρήγορα και
σπάσ’ τα). Αθρόες απολύσεις, εταιρικές
ανακατατάξεις, μετανάστευση χρηστών,
απώλεια διαφημιστικών εσόδων: οι συ-
νέπειες της εμπλοκής του Μασκ στο
Twitter δεν έχουν τέλος.

Με οικονομικούς όρους, το Twitter είχε
αρχίσει να χάνει πολλά χρήματα πριν
εξαγοραστεί. Το δεύτερο τετράμηνο του
2022 μόνο, έχασε 270 εκατομμύρια
δολάρια. Καθ’ όλη τη διάρκεια της λει-
τουργίας του ήταν κερδοφόρο μόνο για
δύο χρονιές, αλλά το βαθύ του πρόβλημα
ήταν πάντα υπαρξιακό, κοινωνικό και
πολιτικό κι είχε διαγνωστεί πολύ πριν
από την εισβολή στο Καπιτώλιο και την
αποπομπή του Τραμπ από το δίκτυό του.
Σε ελάχιστα χρόνια, κι εξαιτίας συγκε-
κριμένων επιλογών, το Twitter μεταβλή-

θηκε σ’ ένα ψηφιακό φρενοκομείο όπου
κυριαρχούν οι πιο κραυγαλέες και διχα-
στικές φωνές. Η μισαλλοδοξία, η τοξι-
κότητα, η χυδαιότητα έχουν βρει εκεί
μόνιμο στασίδι και η απειλή για την κοι-
νωνική συνοχή φουντώνει με την πρώτη
σπίθα που ανάβει. 

Πώς θα αντιμετωπιστεί όλο αυτό το δη-
λητήριο που ρέει αδιάκοπα από τις ψη-
φιακές φλέβες του δικτύου; Την απάντηση
θα μπορούσε να την είχαν δώσει δια-

χρονικά οι κυβερνήσεις των ΗΠΑ, αλλά
αυτές επέλεξαν να μην παρέμβουν, με
αποτέλεσμα η κατάσταση να βγει εκτός
ελέγχου. Για τον νόμο, το Twitter δεν
είναι εκδότης κι άρα δεν είναι υποχρεω-
μένο να λογοδοτεί για το περιεχόμενό
του. Η απουσία παρέμβασης έδωσε
χώρο σε ανθρώπους σαν τον Μασκ να
έρθουν και να βάλουν εκείνοι τους
δικούς τους κανόνες.
Το πάρτι των social media ξεκίνησε το
2003 με το μπλόγκινγκ. Τρία χρόνια
μετά, μια ομάδα φιλόδοξων νέων από
τη δυτική ακτή των ΗΠΑ ιδρύει την
πρώτη πλατφόρμα μικρομπλόγκινγκ, το
Twitter. 

Πολύ σύντομα το Twitter αγαπήθηκε από
ανθρώπους με ισχυρές απόψεις κι έτσι
άρχισαν να το παρακολουθούν τα μίντια,
οι πολιτικοί και κάποιες πολύ μεγάλες
επιχειρήσεις. Παρόλο που δεν έφτασε
ποτέ τη δημοφιλία του Facebook, παρέ-
μεινε τα 17 αυτά χρόνια της λειτουργίας
του ένα μέσο με μεγάλη απήχηση σε
ανθρώπους που λαμβάνουν αποφάσεις,
αλλά και σε ακτιβιστές. Μετά την Αραβική
Ανοιξη, την επονομαζόμενη και «επανά-
σταση των χάσταγκ», το Twitter έγινε ο
πρώτος προορισμός των θορυβοποιών. 

Δεν έγινε τυχαία το αγαπημένο κανάλι
επικοινωνίας του Ντόναλντ Τραμπ και
του Ελον Μασκ. Οσοι έζησαν και κατέ-
γραψαν αυτή την εξέλιξη από κοντά,
γνώριζαν εκ των προτέρων ποια θα είναι
η εξέλιξή του: το χάος. 
Οπως είχε πει και η συγγραφέας Ρέιτσελ
Μπότσμαν: αυτά συμβαίνουν όταν αφή-
νεις τα κλειδιά του σπιτιού σ’ ένα τσούρμο
δεκαεξάχρονων. 

Κάποια στιγμή το πάρτι θα πάρει λάθος
τροπή. Οταν χρειαστεί να κληθεί βοήθεια,
τότε ίσως κάποια πράγματα να είναι
αδύνατο να διορθωθούν. 
Πόσο μάλλον όταν οι ενήλικοι που έρ-
χονται να σώσουν την κατάσταση έχουν
επικεφαλής έναν τύπο σαν τον Ελον
Μασκ.

Γιατί παραμένει ακριβό
το ρεύμα στην Ελλάδα;Θα κλείσει το Twitter;
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Αποθήκη

Τα logistics μπορούν να γράψουν τη διαφορά μεταξύ
επιτυχίας και αποτυχίας στην επιχείρηση. Για παράδειγμα,
πριν από μερικά χρόνια ένας νεαρός μηχανικός-επιχει-
ρηματίας άρχισε να χτίζει μια εταιρεία από την αρχή.

Το πρώτο του προϊόν ήταν η υγρή χλωρίνη. Στην πραγματι-
κότητα, δεν ήξερε πολλά για την επιχείρηση εκείνη την
εποχή. 
Γνώριζε ότι η αγορά των ΗΠΑ χωρίζεται σε δύο με-
γάλους κατασκευαστές, τους Clorox και Purex, και έναν
αριθμό μικρότερων παραγωγών που πωλούν επώνυμα και
ιδιωτικής ετικέτας λευκαντικά σε περιφερειακή βάση. Γνώριζε
επίσης ότι η αγορά χλωρίνης ιδιωτικής ετικέτας στη Νέα
Αγγλία, όπου ήθελε να βρίσκεται, κυριαρχούνταν από έναν
κατασκευαστή που βρισκόταν στο Νιου Τζέρσεϊ. Έτσι, ο επι-
χειρηματίας αποφάσισε να ιδρύσει μια ιδιωτική εταιρεία κα-
τασκευής λευκαντικών κοντά στη Βοστώνη. 

Αυτή η τοποθεσία παρείχε στην εταιρεία του ένα ξε-
χωριστό πλεονέκτημα κόστους μεταφοράς έναντι
του κύριου ανταγωνιστή της. Όμως δεν σταμάτησε
εκεί. Εγκαθίδρυσε το εργοστάσιό του κοντά σε μια συγκέν-
τρωση καταστημάτων λιανικής της αλυσίδας παντοπωλείων.
Αυτό του επέτρεψε να πουλήσει το λευκαντικό του στο
πλαίσιο μιας συμφωνίας κατά την οποία τα φορτηγά των λια-
νοπωλητών φορτώνονταν με το λευκαντικό του αφού πραγ-
ματοποιούσαν τις παραδόσεις λιανικής τους και πριν επιστρέ-
ψουν στα αντίστοιχα κέντρα διανομής τους. 
Δεδομένου αυτού του διπλού πλεονεκτήματος κόστους, μπό-
ρεσε να πάει ένα βήμα παραπέρα. Προσθέτοντας άλλα είδη
στη σειρά προϊόντων του, μπόρεσε να λάβει αποτελεσματικές
παραγγελίες φορτηγών από τους πελάτες της αλυσίδας
λιανικής του. 
Ένα άλλο νέο εγχείρημα στο οποίο τα logistics διαδραματίζουν
σημαντικό ρόλο δημιουργήθηκε από δύο αριστούχους
φοιτητές. 

Με την αποφοίτησή
τους από τη σχολή επι-
χειρήσεων, επινόησαν
έναν καινοτόμο, χαμη-
λού κόστους τρόπο για
τη διανομή μεγάλου όγ-
κου γάλακτος και άλ-
λων προϊόντων. Χτίζοντας
ένα «κατάστημα» λιανικής
που αποτελούνταν από ένα
μπροστινό μέρος αυτοεξυ-
πηρέτησης με γνώμονα την
άνεση και μια μεγάλη απο-
βάθρα φορτηγών στο πίσω
μέρος, έχουν νωπό γάλα
που παραδίδεται με βυτιο-
φόρα και τοποθετείται σε
κάδους στο πίσω μέρος του καταστήματος. Στη συνέχεια, το
γάλα και η κρέμα διαχωρίζονται, ομογενοποιούνται και εμ-
φιαλώνονται επί τόπου για πώληση απευθείας στους κατανα-
λωτές σε σημαντικά χαμηλότερες τιμές από ό,τι μέσω των πα-
ραδοσιακών καναλιών. Έχοντας επεκτείνει τη σειρά του για
να συμπεριλάβει άλλα είδη διατροφής που αγοράζονται
συχνά σε μεγάλες ποσότητες, αυτός ο λιανοπωλητής απο-
λαμβάνει τώρα μια από τις υψηλότερες αναλογίες πωλήσεων
ανά τετραγωνικό μέτρο από οποιονδήποτε άλλο λιανοπωλητή
στις Ηνωμένες Πολιτείες και πραγματοποιεί έναν όγκο πωλή-
σεων μέσω του σχετικά μικρού καταστήματος του σε πολλά
σούπερ μάρκετ οι φορείς εκμετάλλευσης θα χαρούν να επι-
τύχουν.

Οι στρατηγικές που προσανατολίζονται στα logistics
είναι επίσης σημαντικές σε μεγάλες εταιρείες. Για πα-
ράδειγμα, ένας από τους μεγαλύτερους κατασκευαστές

χημικών στον κόσμο χρειάστηκε πρόσφατα να αντικαταστήσει
τα πλοία του. Τα πλοία μετέφεραν υλικά χύμα από εργοστάσια
στην Καραϊβική σε λιμάνια του Κόλπου και της Ανατολικής
Ακτής για μετέπειτα μεταφορά σε φορτηγίδες και σιδηρο-
δρομικά βαγόνια για παράδοση στους τερματικούς σταθμούς
όπου οι παραγγελίες των πελατών συσκευάζονταν σε κοντέινερ
για τελική παράδοση με σιδηρόδρομο και φορτηγό. Αντί
απλώς να αντικαταστήσει τα πλοία της με πιο μοντέρνες εκ-
δόσεις του ίδιου σχεδιασμού, η εταιρεία μετατρέπει ολόκληρο
το σύστημα διανομής της σε ένα που χρησιμοποιεί εμπορευ-
ματοκιβώτια.
Αυτό το σύστημα απαιτεί οι παραγγελίες που υποβάλλονται

σε επεξεργασία στο
Πουέρτο Ρίκο να απο-
στέλλονται σε εμπορευ-
ματοκιβώτια που θα πα-
ραδοθούν απευθείας
σε πελάτες στις ανατολι-
κές Ηνωμένες Πολιτείες
με συνδυασμό ποταμών
φορτηγίδας, σιδηρο-
δρόμου και φορτηγού.
Ως αποτέλεσμα η επα-
νασυσκευασία σε
όλους τους τερματικούς
σταθμούς της ενδοχώ-
ρας θα εξαλειφθεί τελι-
κά, το κόστος και οι χω-
ρητικότητες χειρισμού
υλικών στις λιμενικές εγ-
καταστάσεις του Κόλ-

που και της Ανατολικής Ακτής θα μειωθούν σημαντικά και
λόγω της αυξημένης συχνότητας αναχωρήσεων των ωκεα-
νών.  Πηγαίνοντας φορτηγίδες εμπορευματοκιβωτίων από
εργοστάσια, οι παραγγελίες θα παραδίδονται στους πελά-
τες με μικρή ή καθόλου αύξηση στον χρόνο απόκρισης πα-
ραγγελιών και μόνο μια μικρή αύξηση στο συνολικό απόθε-
μα στο σύστημα. Λόγω του όγκου πωλήσεων της εταιρείας,
είναι απίθανο οι ανταγωνιστές να μπορέσουν να μιμηθούν
το πρόγραμμα, παρόλο που τα γεωγραφικά τους πρότυπα
παραγωγής και μεταφοράς είναι παρόμοια.
Τι κοινό έχουν αυτά τα παραδείγματα; 
• Όλα περιλαμβάνουν αποφάσεις που είναι μακροπρόθεσμες
ως προς τις επιπτώσεις τους. 
• Όλα παρέχουν ένα ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που, σε
αντίθεση με την τιμολόγηση ή άλλες ενέργειες, είναι δύσκολο
για τους ανταγωνιστές να αντιγράψουν. Και όλα βασίζονται

σε μη παραδοσιακές προσεγγίσεις της εφοδιαστικής, που πε-
ριλαμβάνουν εκείνες τις δραστηριότητες που διευκολύνουν
την κυκλοφορία των προϊόντων και το συντονισμό της προ-
σφοράς και της ζήτησης για την επίτευξη συγκεκριμένων
στόχων κόστους και υπηρεσιών.
Αυτές είναι μόνο 2 από έναν αυξανόμενο αριθμό εταιρειών
που βασίζονται σε μεγάλο βαθμό στα logistics στις επιχειρη-
ματικές τους στρατηγικές. 
Αυξανόμενη επιρροή των Logistics
Υπάρχουν διάφοροι λόγοι για την αυξανόμενη επιρροή των
logistics στην επιχειρηματική στρατηγική.
Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται:

1. Ένας αυξανόμενος αριθμός εναλλακτικών λύσεων για την
τήρηση των προτύπων κόστους και υπηρεσιών — εμπορευ-
ματοκιβώτια, μικροϋπολογιστές, αεροπορικές μεταφορές και
συστήματα δορυφορικών επικοινωνιών παγκοσμίως.

2. Η απειλή των ενεργειακών ελλείψεων. Σε περιόδους ελ-
λείψεων ενέργειας, το κόστος μεταφοράς μπορεί να είναι
πιο βαρύ στις αποφάσεις για τη θέση των εγκαταστάσεων
και της αποθήκης. Και οι τοποθεσίες των εγκαταστάσεων λια-
νικής πώλησης από θέρετρα έως πολυκαταστήματα μπορεί
να επηρεαστούν πιο έντονα από την εγγύτητά τους σε μεγάλες
αγορές.

3. Πιο προσεκτικός έλεγχος της μακροχρόνιας τάσης προς
σύνθετες σειρές προϊόντων. Σε μεγαλύτερο βαθμό, η απειλή
των ελλείψεων υλικών εισάγει logistics σε αντίθεση με το
μάρκετινγκ στις αποφάσεις για τη γραμμή προϊόντων.

4. Η πρόσφατη έμφαση στην αποτελεσματική διαχείριση
των αποθεμάτων μέσω ευρειών διακυμάνσεων στους οικο-
νομικούς κύκλους που χαρακτηρίζονται από ποικίλους ρυθμούς
αύξησης του κόστους εργασίας, κυμαινόμενο κόστος επιτοκίων
και μεταβαλλόμενα ποσοστά πώλησης. Αυτή η πίεση συνο-
δεύτηκε από την υπόθεση εκ μέρους της διοίκησης ότι οι εξε-
λίξεις στις μεθόδους ελέγχου αποθεμάτων με γνώμονα τον
υπολογιστή συμβαδίζουν με τις ανάγκες των χρηστών – μια
υπόθεση που δεν επιβεβαιώνεται πάντα στην πράξη.

5. Η αυξανόμενη συμμετοχή ομοσπονδιακών και κρατικών
υπηρεσιών σε θέματα που κυμαίνονται από τη διεθνοποίηση
τμήματος του δικτύου μεταφορών έως τη διαθεσιμότητα δια-
φημιζόμενων εμπορευμάτων πώλησης στα ράφια των κατα-
στημάτων λιανικής.
Όλες αυτές οι πιέσεις οδηγούν πολλές εταιρείες να
επανεξετάσουν την άποψή τους για τα logistics. 
Η προσοχή στα logistics μπορεί να υποστηρίξει τις διευρυμένες
σειρές προϊόντων σε καλούς καιρούς ή να προσφέρει τη
βάση για την απόκτηση ανταγωνιστικού κέρδους σε περιόδους
αργής ανάπτυξης. Είτε ο στόχος είναι η αύξηση των μεριδίων
αγοράς είτε η αύξηση των κερδών από υπάρχοντα ή μικρότερα
μερίδια αγοράς, τα ζητήματα logistics μπορεί να είναι βασικά
για αυτά τα επιτεύγματα. Εάν, όπως πολλοί έχουν προβλέψει,
η γενική διοίκηση αναπόφευκτα θα πρέπει να αφιερώσει
ένα αυξανόμενο ποσοστό του χρόνου της για την αντιμετώπιση
καταστάσεων χαμηλής ή μη ανάπτυξης, δεν είναι πολύ νωρίς
να τεθεί σε εφαρμογή μια διαδικασία που να διασφαλίζει
ότι δεν θα παραβλεφθούν οι υλικοτεχνικές πτυχές. Στη δια-
μόρφωση στρατηγικής. 

Με την πάροδο του χρόνου παρατηρείται ένα αυξα-
νόμενο ενδιαφέρον των Ελλήνων να μάθουν όλο
και περισσότερες πληροφορίες για τη διαχείρηση
και την εκτέλεση ενός business plan. Η ιστορία έχει
αποδείξει περίτρανα ότι όποιος έδινε σημασία στη
στρατηγική οργάνωση και στην τακτική εκτέλεση
έπαιρνε πολύ λιγότερο ρίσκο απο τους ανταγωνιστές
του και αποκόμιζε συγκριτικά σημαντικότερο κέρ-
δος.

Όποιος πρατηριούχος είναι έξω από την
ΕΔΕOΠ ΑΘΗΝΩΝ, αποδυναμώνει την κοινή προσπάθεια

Logistics: Η βασική 
Στρατηγική των επιχειρήσεων
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Ενέργεια

Ητιμή του φυσικού αερίου
στην Ευρώπη υποχώρησε
σήμερα στο χαμηλότερο
επίπεδο από την έναρξη

του πολέμου στην Ουκρανία, συνε-
χίζοντας την καθοδική της πορεία
χάρη και στον σχετικά θερμό χειμώ-
να που επιτρέπει την εξοικονόμηση
των αποθεμάτων.

Η τιμή στα συμβόλαια αναφοράς για την
Ευρώπη, το TTF στην ολλανδική αγορά,
μειώθηκε κατά 4,67% στα 72,75 ευρώ
ανά μεγαβατώρα (MWh) για τις παραδό-
σεις Φεβρουαρίου στις 09.35 ώρα Ελλά-
δος, στο χαμηλότερο επίπεδο από τις 21
Φεβρουαρίου.
Η τιμή του φυσικού αερίου για τις παρα-

δόσεις του Φεβρουαρίου μειώθηκε κατά
50% σε διάστημα ενός μηνός και απέχει
σημαντικά από την κορύφωση του καλο-
καιριού, όταν τον Αύγουστο είχε φθάσει
στα 343 ανά MWh.

Οι τιμές του φυσικού αερίου άρχισαν να
αυξάνονται το φθινόπωρο 2021, με την
έναρξη της περικοπής των παραδόσεων
ρωσικού φυσικού αερίου στην Ευρώπη,
και στην συνέχεια μετά την ρωσική εισβο-
λή στην Ουκρανία στις 24 Φεβρουαρίου
2022. Εκτοτε, οι αγωγοί φυσικού αερίου
που συνδέουν την Ρωσία με την Ευρώπη
έχει σχεδόν κλείσει.

Ο όγκος των σημερινών συναλλαγών
ήταν περιορισμένος, καθώς η βασική αγο-

ρά πρώτων υλών, η αγορά του
Λονδίνου, είναι κλειστή.

Η πτωτική τάση των τιμών
οφείλεται «στα σημαντικά απο-
θέματα φυσικού αερίου που
έχουν συγκροτηθεί και στην
σχετικά χαμηλή ζήτηση, 
λόγων των ευνοϊκών μετεωρο-
λογικών συνθηκών», εξηγεί ο
Σεμπάστιαν Πάρις Χόρβιτς της
La Banque Postale Asset Man-
agement. 

«Είναι καλή είδηση για τις
ευρωπαϊκές χώρες και για
τις οικονομίες της περιο-
χής», σημειώνει.

Φυσικό αέριο: Στο ιστορικό χαμήλο 
από την αρχή του πολέμου στη Oυκρανiα

Ηπυρηνική σύντηξη έχει χαρακτηριστεί το «Ιερό Δι-
σκοπότηρο» της ενέργειας, καθώς θα μπορούσε να
δώσει άφθονη καθαρή ενέργεια. Αν και συχνά

μοιάζει με επιστημονική φαντασία, ο τόνος πέφτει στο
«επιστημονική», καθώς επιδιώκει να υλοποιήσει στη Γη τον
τρόπο που παράγουν ενέργεια ο ήλιος και τα αστέρια.
Πρόσφατα ανακοινώθηκε στις ΗΠΑ ένα πειραματικό απο-
τέλεσμα που μπορεί να αποδειχθεί καθοριστικό για το
μέλλον, καθώς για πρώτη φορά σε διαδικασία πυρηνικής
σύντηξης πήραμε περισσότερη ενέργεια απ’ όση χρησιμο-
ποιήσαμε!

«Στις 5 Δεκεμβρίου διεξήχθη στην εγκατάσταση National
Ignition Facility στο Εθνικό Εργαστήριο Lawrence Liver-
more (LLNL) των ΗΠΑ το πρώτο πείραμα ελεγχόμενης σύν-
τηξης, που είχε ως αποτέλεσμα την παραγωγή περισσότε-
ρης ενέργειας απ’ όση καταναλώθηκε για την πραγματο-
ποίησή του. Το πείραμα αυτό είναι το αποτέλεσμα μακρό-
χρονης προσπάθειας. Το National Ignition Facility θεωρεί-
ται το ενεργειακά ισχυρότερο σύστημα λέιζερ στον κό-
σμο. Για το συγκεκριμένο πείραμα χρησιμοποιήθηκαν
192 δέσμες λέιζερ προκειμένου να δώσουν σε στόχο
δευτερίου-τριτίου 2,05 εκατομμύρια joules (MJ) ενέργειας.
Παράγοντας 3,15 MJ ενέργειας το πείραμα έδειξε για
πρώτη φορά τη δυνατότητα καθαρού ενεργειακού κέρ-
δους από τη σύντηξη», αναφέρει στην «Κ» ο Ιων Σταματε-
λάτος, διευθυντής Ερευνών στο ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος»,
προϊστάμενος του Εργαστηρίου του Ερευνητικού Αντιδρα-
στήρα του Κέντρου, με πλούσια ερευνητική δραστηριότητα
στις τεχνολογίες σύντηξης.
«Το επίτευγμα στο Εργαστήριο Lawrence Livermore θα
μπορούσε να αποτελέσει το θεμελιώδες δομικό στοιχείο
ενός μεγαλύτερου συστήματος παραγωγής ενέργειας. Γι’
αυτό αποτελεί ένα σημαντικό ορόσημο στην επιστημονική
και τεχνολογική προσπάθεια για την ανάπτυξη μιας πηγής
άφθονης και καθαρής ενέργειας», συμπληρώνει.
Τι είναι όμως η πυρηνική σύντηξη;
«Είναι η διαδικασία κατά την οποία δύο ελαφροί πυρήνες
συνενώνονται για να σχηματίσουν έναν ενιαίο βαρύτερο 
πυρήνα, απελευθερώνοντας μεγάλη ποσότητα ενέργειας.

Κατά τη σύντηξη, πυρήνες ελαφρών ατόμων, όπως είναι το
υδρογόνο και τα ισότοπά του, δευτέριο και τρίτιο, υπό
ορισμένες συνθήκες υψηλής πίεσης και θερμοκρασίας
συγκρούονται και συντήκονται, παράγοντας έτσι νετρόνια
και πυρήνες βαρύτερων ατόμων, όπως είναι το ήλιο, απε-
λευθερώνοντας ταυτόχρονα τεράστιες ποσότητες ενέργει-
ας», εξηγεί ο κ. Σταματελάτος.

«Η σύντηξη είναι η φυσική διαδικασία με την οποία παρά-
γεται ενέργεια στα αστέρια. Στον ήλιο αυτό συμβαίνει
λόγω των εξαιρετικά υψηλών θερμοκρασιών της τάξης των
δέκα εκατομμυρίων βαθμών Κελσίου και της υψηλής πίε-
σης – που είναι 100 δισεκατομμύρια φορές μεγαλύτερη
από αυτήν της γήινης ατμόσφαιρας. Για να προσπαθήσουν
να αναδημιουργήσουν αυτές τις συνθήκες στη Γη, οι επι-
στήμονες έχουν χρησιμοποιήσει διάφορες τεχνικές. Οι
δύο κυριότερες είναι η αδρανειακή σύντηξη και η σύντηξη
μέσω μαγνητικού περιορισμού», συμπληρώνει ο διευθυν-
τής Ερευνών του «Δημόκριτου».
Η σύντηξη θα μπορούσε να θεωρηθεί το «αντίθετο» της

πυρηνικής σχάσης, που σήμερα χρησιμοποιείται στους
σταθμούς πυρηνικής ηλεκτροπαραγωγής, κατά την οποία
βαρείς πυρήνες, όπως για παράδειγμα ο πυρήνας του ου-
ρανίου, χωρίζονται παράγοντας ταυτόχρονα ενέργεια. «Το
μειονέκτημα αυτής της μεθόδου είναι η παραγωγή ραδιε-
νεργών αποβλήτων, τα οποία πρέπει να φυλάσσονται με
ασφάλεια για εκατοντάδες χρόνια. Αντίθετα, στη σύντηξη
δεν παράγονται μακρόβια ραδιενεργά απόβλητα», τονίζει
ο κ. Σταματελάτος.
Μεγάλα προγράμματα πυρηνικής σύντηξης υλοποιούνται
και στην Ευρώπη. Ενώ όμως στο Εργαστήριο Lawrence Liv-
ermore χρησιμοποιήθηκε η αδρανειακή σύντηξη, στην Ευ-
ρώπη χρησιμοποιείται κυρίως η μέθοδος του μαγνητικού
περιορισμού. Σε αυτή, όπως μας εξηγεί ο κ. Σταματελά-
τος, χρησιμοποιούνται ισχυρά μαγνητικά πεδία για να πε-
ριοριστεί το πλάσμα σε μια διάταξη σχήματος ντόνατ, που
ονομάζεται tokamak. «Το tokamak είναι ρωσικό ακρωνύ-
μιο που σημαίνει θάλαμος κενού σε σχήμα δακτυλίου που
περιβάλλεται από μαγνητικά πηνία. Πρόσφατα, ερευνητές
από την κοινοπραξία EUROfusion –που χρηματοδοτείται
από την Ε.Ε. και στην οποία συμμετέχει και η χώρα μας–
χρησιμοποίησαν το μεγαλύτερο διεθνώς tokamak, το Joint
European Torus (JET), που βρίσκεται στο Culham του Ηνω-
μένου Βασιλείου, για να παραγάγουν 59 MJ ενέργειας
σύντηξης σε διάστημα περίπου 5 δευτερολέπτων». Αυτό το
χρονικό διάστημα, στην κλίμακα της πυρηνικής φυσικής,
είναι μεγάλο, ενώ και η ποσότητα ενέργειας που παρήχθη
είναι αξιοσημείωτη, πολύ μεγαλύτερη από την αντίστοιχη
του πειράματος στο Lawrence Livermore. Ομως στο JET
ανακτήθηκε μέρος της ενέργειας που χρησιμοποιήθηκε
(περίπου 67%).

Σε φάση κατασκευής βρίσκεται το ITER, ένα πολύ μεγαλύ-
τερο tokamak στο Cadarache της νότιας Γαλλίας. Πρόκει-
ται για ένα μεγα-πρόγραμμα, που υποστηρίζεται από την
Ευρωπαϊκή Ενωση, την Κίνα, την Ινδία, την Ιαπωνία, τη
Νότια Κορέα, τη Ρωσία και τις ΗΠΑ. Η Ελλάδα συμβάλλει
στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα σύντηξης από το 1999 με
συμμετοχή ερευνητικών ομάδων από ερευνητικά κέντρα
και ΑΕΙ.

To Δ.Σ. της ΕΔΕOΠ Αθηνώνμάχεται
για την βιωσιμότητα του κλάδου

Πυρηνική σύντηξη ένα πολύ επικίνδυνο 
στοίχημα ή η απάντηση του αύριο;
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Αστρονόμοι στις ΗΠΑ ανακάλυψαν μερικά από τα πιο μακρινά άστρα που έχουν
βρεθεί στον γαλαξία μας, συγκεκριμένα στη γαλαξιακή άλω, δηλαδή στην
εκτεταμένη σφαιροειδή περιοχή που περιβάλλει το κύριο σώμα του γαλαξία.

Χάρη στις νέες αυτές παρατηρήσεις, οι επιστήμονες έχουν πια μια καλύτερη εικόνα
των εξωτερικών ορίων της άλω.

Συγκεκριμένα βρέθηκαν 208 μεταβλητά άστρα του τύπου RR Lyrae, με το πιο μακρι-
νό από αυτά να απέχει πάνω από ένα εκατομμύριο έτη φωτός από τη Γη και να βρί-
σκεται σχεδόν στη μέση της απόστασης από τον γειτονικό μας γαλαξία της Ανδρομέ-
δας, που απέχει περίπου 2,5 εκατ. έτη φωτός. Τα εν λόγω αρχαία άστρα είναι προ-
βλέψιμης μεταβαλλόμενης φωτεινότητας (αυτή αυξομειώνεται στο πλαίσιο ενός επανα-
λαμβανόμενου κύκλου) και έτσι θεωρούνται ιδανικά ως σημεία αναφοράς για τη μέ-
τρηση των γαλαξιακών αποστάσεων.

«Η νέα έρευνα επανακαθορίζει τι συνιστά τα απώτατα όρια του γαλαξία μας. Στην
πραγματικότητα ο γαλαξίας μας και η Ανδρομέδα είναι και οι δύο τόσο μεγάλοι, που
δεν υπάρχει σχεδόν καθόλου κενό ανάμεσα στους δύο γαλαξίες», δήλωσε ο καθη-
γητής αστρονομίας και αστροφυσικής Ράτζα Γκούχα Θακούρτα του Πανεπιστημίου της
Καλιφόρνιας στη Σάντα Κρουζ, ο οποίος έκανε τη σχετική ανακοίνωση σε συνέδριο
της Αμερικανικής Αστρονομικής Εταιρείας στο Σιάτλ.

Το ηλιακό μας σύστημα
Οι αστρονόμοι τόνισαν ότι η περιβάλλουσα άλως που αποτελείται από διάφορα διά-
σπαρτα άστρα, είναι πολύ μεγαλύτερη από τον κυρίως δίσκο του γαλαξία μας, ο
οποίος δεν ξεπερνά σε διάμετρο τα 100.000 έτη φωτός. Το ηλιακό μας σύστημα με
τη Γη βρίσκεται σε έναν από τους σπειροειδείς βραχίονες του δίσκου. Στη μέση του
δίσκου βρίσκεται ένα κεντρικό ‘εξόγκωμα’ και γύρω από αυτό είναι η άλως που πε-
ριέχει τα αρχαιότερα άστρα του γαλαξία μας και η οποία εκτείνεται σε απόσταση
εκατοντάδων χιλιάδων χιλιομέτρων προς κάθε κατεύθυνση.

Η άλως είναι δύσκολο να μελετηθεί, καθώς απέχει πολύ από τη Γη και επιπλέον τα
άστρα της είναι πολύ αραιά σε σύγκριση με εκείνα στον κεντρικό γαλαξιακό δίσκο.
Από την άλλη, η άλως κυριαρχείται από τη σκοτεινή ύλη και περιέχει έτσι το μεγαλύ-
τερο μέρος της συνολικής γαλαξιακής μάζας.

Με βάση προηγούμενες εκτιμήσεις, η άλως εκτείνεται σε απόσταση έως 300 κιλο-
παρσέκ ή περίπου ένα εκατομμύριο έτη φωτός από το γαλαξιακό κέντρο (ένα κιλο-
παρσέκ αντιστοιχεί σε 3.260 έτη φωτός), όμως η νέα μελέτη επεκτείνει το εξωτερικό
όριο της άλω έως τουλάχιστον τα 320 κιλοπαρσέκ.

Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ
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Τεχνολογία και Περιβάλλον

Χάρη στη δράση «Νέα Βιομηχανικά
Πάρκα», που υλοποιείται από την γενι-
κή γραμματεία Βιομηχανίας, με την

υποστήριξη του ΤΑΙΠΕΔ, τα υφιστάμενα βιο-
μηχανικά πάρκα θα καταστούν «πράσινα»
και «έξυπνα.
Όπως σημειώνει σε δηλώσεις της  η γενική
γραμματέας Βιομηχανίας Θέμις Ευτυχίδου,
«επιχειρείται, μέσω της δράσης, να δημιουρ-
γηθούν νέα, πράσινα και έξυπνα βιομηχανι-
κά πάρκα, τα οποία να αποτελούν απάντηση
στις προσταγές της νέας εποχής για μοντέλα
ανάπτυξης περισσότερο βιώσιμα και ανθεκτι-
κότερα, αλλά και λύση στις προκλήσεις που
αντιμετωπίζουν οι βιομηχανίες. Τα βιομηχανι-
κά πάρκα βρίσκονται στον πυρήνα της Εθνι-
κής Στρατηγικής Βιομηχανίας».

Σημειώνεται ότι ήδη οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να καταθέτουν τις αιτήσεις τους για έν-
ταξη στην δράση «Νέα Βιομηχανικά Πάρ-
κα», προϋπολογισμού 63 εκατ. ευρώ του
Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-
τητας «Ελλάδα 2.0», που αφορά στον εκσυγ-
χρονισμό και την επέκταση υφιστάμενων βιο-
μηχανικών πάρκων και την ανάπτυξη νέων. 
Η δράση υλοποιείται από την γενική γραμ-
ματεία Βιομηχανίας του υπουργείου Ανάπτυ-
ξης και Επενδύσεων με την υποστήριξη της
Μονάδας Συμβάσεων Στρατηγικής Σημασίας
του ΤΑΙΠΕΔ.

Σε δύο τμήματα
Η γενική γραμματέας υπενθυμίζει ότι η δρά-
ση «Νέα Βιομηχανικά Πάρκα», διαρθρώνε-
ται σε δύο τμήματα. Ως προς το πρώτο τμή-
μα, προβλέπονται περίπου 38 εκατ. ευρώ,
για τη δημιουργία νέων βιομηχανικών πάρ-
κων νέας γενιάς, την επέκταση ή αναβάθμι-
ση υφιστάμενων βιομηχανικών περιοχών και
πάρκων, τη μετατροπή περιοχών με υψηλή
βιομηχανική συγκέντρωση σε πράσινα και
ψηφιοποιημένα βιομηχανικά πάρκα. Με το
δεύτερο τμήμα, προϋπολογισμού 25 εκατ.
ευρώ και δικαιούχο τον Διαχειριστή του Δι-
κτύου Διανομής Ηλεκτρικής Ενέργειας (ΔΕΔ-
ΔΗΕ), παρέχεται χρηματοδότηση για την κα-
τασκευή υποσταθμών διανομής ηλεκτρικής
ενέργειας για την εξυπηρέτηση και υποστήρι-
ξη των ενεργειακών αναγκών των βιομηχανι-
κών πάρκων, καθώς και την εξοικονόμηση
ενέργειας με την ανάπτυξη έργων αποθήκευ-
σης πράσινης ενέργειας.

Χρηματοδότηση
Ειδικότερα, η δράση επικεντρώνεται στη

χρηματοδότηση επενδύσεων σε:

1. Υποδομές για τη δημιουργία πάρκων νέας
γενιάς (συμπεριλαμβανομένης της απόκτησης
της γης) με ειδικά κριτήρια ενεργειακής από-
δοσης για την κατασκευή νέων κτιρίων και
έργα ενεργειακής απόδοσης και επίδειξης
σε μεγάλες επιχειρήσεις και υποστηρικτικά
μέτρα.
2. Υποδομές για τον ψηφιακό μετασχηματι-
σμό και τη δημιουργία έξυπνων βιομηχανι-
κών περιοχών.
3. Ηλιακή ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές.
4. Έργα διαχείρισης των υδάτων και διατή-
ρησης των υδάτινων πόρων (οι επενδύσεσιες
θα έχουν μέσο δείκτη διαρροών υποδομής
(ILI) χαμηλότερο ή ίσο του 1,5).
5. Συστήματα συλλογής και επεξεργασίαςλυ-
μάτων που συμμορφώνονται με τα κριτήρια
ενεργειακής απόδοσης.
6. Ηλεκτροκίνηση (ανάπτυξη δικτύων ανεφο-
διασμού για ηλεκτρικά ή υδρογονοκίνητα
οχήματα ή σημεία ανεφοδιασμού βιομεθανί-

ου για τον τομέα μεταφορών).
7. Έργα για την αποκατάσταση βιομηχανικών
περιοχών και μολυσμένων εδαφών.

Επιλέξιμες Δαπάνες για ανάπτυξη πάρ-
κων:

1. Εκπόνηση σχεδίων υποδομών και 
μελετών.
2. Κατασκευή έργων υποδομής.
3. Κατασκευή κοινόχρηστων και κοινωφε-
λών υποδομών και εγκαταστάσεων και δια-
μόρφωση περιβάλλοντος χώρου.
4. Ηλεκτρομηχανολογικές και λοιπές εγκατα-
στάσεις και μηχανολογικός εξοπλισμός για
κοινές υπηρεσίες των Επιχειρηματικών Πάρ-
κων.
5. Εξοπλισμός ηλεκτρονικής διαχείρισης των
υποδομών και χρήση σύγχρονων τεχνολογι-

κών υποδομών επικοινωνιών και πληροφορι-
κής (μη συμπεριλαμβανομένων δαπανών που
αφορούν σε ενισχύσεις για σταθερά ευρυ-
ζωνικά δίκτυα ή σε ενισχύσεις για δίκτυα κι-

νητής τηλεφωνίας 4G και 5G).
6. Δαπάνες έργων υδροληψίας εντός και
εκτός των ορίων του ΕΠ και δαπάνες σύνδε-
σης με αυτά.
7. Δαπάνες έργων επεξεργασίας και διάθε-
σης αποβλήτων εντός και εκτός των ορίων
του ΕΠ και δαπάνες σύνδεσης με αυτά.
8. Δαπάνη κτήσης γης για ποσοστό μέχρι
δέκα τοις εκατό (10%) του κόστους των τεχνι-
κών έργων.
9. Δαπάνες για την εξυγίανση του εδάφους
από προηγούμενη ρύπανση και στην αποκα-
τάσταση του περιβάλλοντος.

Οι επιλέξιμες δαπάνες για το 2ο τμήμα που
αφορά στον ΔΕΔΔΗΕ, σχετίζονται, μεταξύ
άλλων με την εκπόνηση σχεδίων υποδομών
και μελετών, την κατασκευή κτιριακών έργων
και έργων υποδομής, μηχανολογικό και ηλε-

κτρονικό εξοπλισμό για τη λειτουργία του
υποσταθμού, την επίβλεψη και διοίκηση του
έργου καθώς και για την απόκτηση γης – εάν
είναι αναγκαίο. Όπως σημειώνει η κυρία Ευ-

τυχίδου: «Τα νέα, πράσινα και έξυπνα βιομη-
χανικά πάρκα που φιλοδοξούμε να αναπτυχ-
θούν μέσω της δράσης, αποτελούν απάντη-
ση στις προσταγές της νέας εποχής για μον-
τέλα ανάπτυξης περισσότερο βιώσιμα και αν-
θεκτικότερα, αλλά και λύση στις προκλήσεις
που αντιμετωπίζουν οι βιομηχανίες. 

Τα βιομηχανικά πάρκα βρίσκονται στον πυ-
ρήνα της Εθνικής Στρατηγικής Βιομηχανίας
και οι στόχοι αυτής της στρατηγικής, μπο-
ρούν να επιτευχθούν μόνο με υψηλότερα
επίπεδα επενδύσεων σε υποδομές, ανθρώπι-
νο δυναμικό, επιστήμη και τεχνολογία, τα
οποία είναι όλα απαιτούμενα για τη βελτίω-
ση της ανταγωνιστικής θέση μιας χώρας. Τα
βιομηχανικά πάρκα μπορούν να συμβάλ-
λουν στην επίτευξη των στόχων μας».

Πηγή: AΠΕ-ΜΠΕ

Σε απόσταση άνω του ενός εκατομμυρίου ετών φωτός

Βιομηχανικά πάρκα:

Γίνονται 

«πράσινα» και «έξυπνα»

Αστρονόμοι ανακάλυψαν 

τα πιο μακρινά άστρα του γαλαξία μας



Τι απ΄ τα δυο είναι καλύτερο για την
απώλεια βάρους;

Πολλοί άνθρωποι που αποφάσισαν να
χάσουν βάρος βρέθηκαν μπροστά στο
δίλλημα για το ποια γυμναστική ενδεί-
κνυται για να το πετύχουν αυτό.
Τα βάρη ή η αερόβια;

Και οι δύο αυτοί τρό-
ποι εκγύμνασης είναι
από τους δημοφιλέ-
στερους. Ας δούμε
λοιπόν τι οφέλη
προσφέρει στο
σώμα η κάθε μια
από αυτές τις δύο
μεθόδους και πόσο
βοηθά στην απώ-
λεια βάρους.

Με την αερόβια
άσκηση καις  περισσό-
τερες θερμίδες ανά προπό-
νηση.

Πολλοί επιστήμονες έχουν διερευνήσει
πόσες θερμίδες καίνε οι άνθρωποι κατά
τη διάρκεια διαφόρων δραστηριοτήτων.

Βάσει έρευνας, μπορείτε να χρησιμοποι-
ήσετε το σωματικό σας βάρος για να
υπολογίσετε πόσες θερμίδες θα κάψετε
κατά τη διάρκεια διαφορετικών τύπων
άσκησης, συμπεριλαμβανομένης της αε-
ρόβιας άσκησης  και της ενδυνάμωσης
με βάρη.

Για τις περισσότερες δραστηριότητες,
όσο περισσότερο ζυγίζετε, τόσο περισ-
σότερες θερμίδες θα κάψετε.
Εάν για παράδειγμα ζυγίζετε
73 κιλά, θα κάψετε περίπου
250 θερμίδες ανά 30 λεπτά
τζόκινγκ με μέτριο ρυθμό.
Εάν τρέξετε με ταχύτερο ρυθ-
μό πχ 9,5 χιλ ανά ώρα, θα
κάψετε περίπου 365 θερμίδες
σε 30 λεπτά.

Από την άλλη πλευρά, εάν κά-
νετε βάρη,  για το ίδιο χρονι-
κό διάστημα (30 λεπτά), θα
κάψετε μόνο 130-220 θερμί-
δες.
Σε γενικές γραμμές δηλαδή, θα κάψετε
περισσότερες θερμίδες με την αερόβια
άσκηση από την άσκηση με βάρη για το
ίδιο χρονικό διάστημα.

Ο αριθμός των θερμίδων που καίτε
κατά τη διάρκεια της άσκησης
εξαρτάται από το μέγεθος του σώ-
ματός σας και πόσο έντονα ασκεί-
τε. Συνήθως, ένα αερόβιο πρό-
γραμμα καίει περισσότερες θερμί-
δες από ένα ενδυνάμωσης με βάρη
της ίδιας διάρκειας.

Παρόλο που με μια προπόνηση με βάρη
δεν καις συνήθως πολλές θερμίδες όπως
καις σε μια αερόβια, ωστόσο η πρώτη
έχει άλλα σημαντικά οφέλη.

Παραδείγματος χάριν, η άσκηση με

βάρη είναι πιο αποτελεσματική από την
αερόβια  στην ενδυνάμωση των μυών
και ο μυς καίει περισσότερες θερμίδες
σε κατάσταση ηρεμίας από μερικούς άλ-
λους ιστούς, συμπεριλαμβανομένου του
λίπους.

Εξαιτίας αυτού, λέγεται ότι η
ενδυνάμωση των μυών

είναι το κλειδί για την
αύξηση του μεταβολι-
σμού σας, δηλαδή
του πόσες θερμίδες
καίτε σε κατάσταση
ηρεμίας.
Μία μελέτη μέτρη-
σε τον μεταβολι-
σμό των συμμετε-

χόντων κατά τη
διάρκεια 24 εβδομά-

δων άσκησης με βάρη.
Στους άνδρες αυξήθηκε

κατά 9% ο μεταβολισμός,
ενώ η επίδραση στις γυναίκες

ήταν μικρότερη με αύξηση του μεταβο-
λισμού σχεδόν 4%.

Ενώ αυτό μπορεί να ακούγεται καλό, εί-
ναι σημαντικό να σκεφτούμε σε πόσες
θερμίδες αυτό αντικατοπτρίζεται.
Για τους άνδρες, ο μεταβολισμός αυξή-
θηκε κατά περίπου 140 θερμίδες την
ημέρα. Στις γυναίκες, ήταν μόνο 50 θερ-
μίδες την ημέρα περίπου.

Αυτό σημαίνει ότι οι ασκήσεις με
βάρη και η ενδυνάμωση των μυών
θα κάνει το μεταβολισμό σας να
αυξηθεί αλλά με αργό ρυθμό.

Ωστόσο, αυτού του είδους άσκηση έχει
άλλα σημαντικά οφέλη για την καύση
των θερμίδων.

Συγκεκριμένα, η έρευνα έχει δείξει
ότι καίτε περισσότερες θερμίδες τις
ώρες μετά από μια προπόνηση με
βάρη, σε σύγκριση με μια αερόβια
προπόνηση.

Στην πραγματικότητα, υπάρχουν αναφο-
ρές για το μεταβολισμό που παραμένει
υψηλός έως και 38 ώρες μετά την άσκη-
ση με βάρη, ενώ καμία τέτοια αύξηση
δεν έχει αναφερθεί με την αερόβια
άσκηση, κάτι που σημαίνει ότι τα οφέλη
της γυμναστικής με βάρη  δεν περιορί-
ζονται στην άσκηση. Μπορείτε να συνε-
χίσετε να καίτε θερμίδες για ώρες ή ημέ-
ρες μετά.
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Μαφινς Μήλου με Μπαχαρικά
και Αλεύρι Ολικής

ΥΓΕΙΑ

Για τα μάφινς
• 140 γρ βούτυρο ή ηλιέλαιο ή ελα-
φρύ ελαιόλαδο
• 240 γρ μέλι ή καστανή ζάχαρη
• 60 γρ σάλτσα μήλου
• 140 γρ γάλα
• 1 μεσαίο αυγό + 1 ασπράδι
• 320 γρ αλεύρι ολικής άλεσης
• 50 γρ καρύδια (τριμμένο)
• 4 γρ μαγειρική σόδα
• 12 γρ κανέλα +  1 γρ κ.γ γαρύ-
φαλλο + 1 πρέζα μοσχοκάρυδο
• 2 μεσαία μήλα (κομμένα σε μι-
κρούς κύβους)

Για τη σάλτσα μήλου
• 4 μήλα κόκκινα (ψιλοκομμένα)
• 70 γρ ζάχαρη καστανή
180 γρ νερό
• 2-3 φλούδες λεμόνι

• Σε μία κατσαρόλα προσθέτουμε τα
μήλα τη ζάχαρη το νερό και τις φλού-
δες από λεμόνι και σιγοβράζουμε με
σκεπασμένο καπάκι για 20’ ανακα-
τεύοντας ενδιάμεσα.
• Στη συνέχεια το αφήνουμε να κρυώ-
σει και με ένα πιρούνι η press πουρέ το
λιώνουμε σε μία πάστα. 
• Αποθηκεύουμε τον πουρέ Μήλου σε
ένα βάζο στο ψυγείο, και μπορούμε να
το χρησιμοποιήσουμε σε γέμιση για
κρουασάν, στη βάση του pancake, ως
συνοδευτική σάλτσα για χοιρινό κτλ.

Εκτέλεση
• Προθερμαίνουμε το φούρνο στους
200 βαθμούς.
• Σε ένα μεγάλο μπολ προσθέτουμε τα

αυγά, το μέλι, τη σάλτσα μήλου, το
γάλα και το βούτυρο και ομογενοποιού-
με πολύ καλά με ένα σύρμα για 1΄.
• Προσθέτουμε το αλεύρι, τη μαγειρική
σόδα, τα καρύδια και τη κανέλα και
πολύ απαλά με μια σπάτουλα ζαχαρο-
πλαστικής ομογενοποιούμε. Τέλος προ-
σθέτουμε τα μπαχαρικά και τα μήλα.
• Σεμίζάρουμε (βουτυρώνουμε και
αλευρώνουμε) μία φόρμα για ατομικά
μάφινς και στη συνέχεια ιδανικά με ένα
σκουπ παγωτού προσθέτουμε μία ποσό-
τητα σχεδόν να γεμίσουν.
• Ψήνουμε στο φούρνο για 18 με 20
λεπτά ή μέχρι μια οδοντογλυφίδα να
βγαίνει στεγνή απ’ το κέντρο του μαφιν. 

• Αφαιρούμε από το φούρνο τα αφή-
νουμε να κρυώσουν ελαφρώς και στη
συνέχεια τα ξεφορμάρουμε. Μπορούμε
να γαρνίρουμε με μία σάλτσα τυριού
που μπορούμε να φτιάξουμε πολύ εύκο-
λα, ανακατεύοντας τυρί κρέμα μέλι η
ζάχαρη άχνη, βανίλια,  μπαχαρικά (και
κρέμα γάλακτος αν θέλουμε να την κά-
νουμε λίγο πιο ρευστή).

Υγεία

Αερόβια άσκηση ή βάρη;

Υλικά
• 1 συσκευασία φύλλο Κούρου
• 1,5 κιλό κολοκύθα πορτοκαλί
• 2  κρεμμύδια (ψιλοκομμένα)
• 4 κ.σ. ελαιόλαδο
• 1/2 κ.γ. κανέλα
• 1 πρέζα μοσχοκάρυδο
• 15 φύλλα δυόσμου (ψιλοκομμένα)
• 1/3 ματσάκι άνηθο (ψιλοκομμένο)
• 1/3 ματσάκι μαϊντανό (ψιλοκομμένο)
• 2-3 παξιμάδια χαρουπιού (τριμμένα)
• 300 γρ τριμμένη φέτα
• 2 αυγά
• Αλάτι – πιπέρι

Εκτέλεση
• Προθερμαίνουμε το φούρνο στους 180
βαθμούς στον αέρα
• Κόβουμε την κολοκύθα στη μέση και με
ένα κουτάλι αφαιρούμε τα σπόρια. 
• Μεταφέρουμε τις κολοκύθες με τις κομ-
μένες πλευρές προς τα πάνω και ραντί-
ζουμε με λίγο ελαιόλαδο αλάτι και πιπέρι
ψήνουμε στο φούρνο για 40 λεπτά ή μέ-
χρι κολοκύθα έχει πάρει ένα ωραίο χρυ-
σαφένιο χρώμα.
• Με ένα κουτάλι βγάζουμε όλη την ψίχα
της κολοκύθας και μεταφέρουμε όλο το
περιεχόμενο Σε ένα σουρωτήρι και αφή-
νουμε να στραγγίξει καλά.
• Στη συνέχεια το μεταφέρουμε σε ένα
μπολ, προσθέτουμε την φέτα, τα ψιλοκομ-
μένα μυρωδικά, το τριμμένο παξιμάδι,
αλάτι και πιπέρι. Μόλις έχουμε σιγουρευ-
τεί ότι γεύση είναι εντάξει προσθέτουμε
και ομογενοποιούμε τα αυγά.
• Χρησιμοποιούμε ένα στρογγυλό μικρό

μπολ (διαμέτρου 10-15 εκ) κόβουμε τη
ζύμη σε όλη την επιφάνεια της και στη συ-
νέχεια τοποθετούμε μια μεγάλη κουταλιά
της σούπας από τη γέμιση και κλείνουμε
σε σχήμα μισοφέγγαρου. 
• Με ένα πιρούνι πιέζουμε την πλευρά τη
ζύμη που έχει διπλώσει και πιέζουμε έτσι
ώστε να σιγουρευτούμε ότι έχει κλείσει
καλά και ότι η ζύμη δεν θα βγει κατά το
ψήσιμο. Αναβάλουμε τη διαδικασία για
όλα τα πιτάκια.
• Τα μέρη της ζύμης που δεν μπορούμε
να τα χρησιμοποιήσουμε τα πλάθουμε και
τα ξανανοίγουμε με τη βοήθεια ενός πλά-
στη, και στη συνέχεια τα γεμίζουμε κι
αυτά.
• Αλλείφουμε την ζύμη με κρόκο αυγού
(τον οποίο έχουμε διαλύσει με μία κουτα-
λιά της σούπας νερό) και στη συνέχεια
πασπαλίζουμε με λευκό σουσάμι.
Μεταφέρουμε όλα τα πιτάκια σε ένα ταψί
με λαδόκολλα και ψήνουμε για 25 – 30
λεπτά.

Πιτάκια Κουρού με Ψητή 
Κολοκύθα, Φέτα και Μυρωδικά
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Αθήνα, 05 Δεκεμβρίου 2022 – Στο πλαίσιο της
στρατηγικής της για ενεργή προώθηση της Δια-
φορετικότητας, Ισότητας και Συμπερίληψης

(DE&I), εστιάζοντας, μεταξύ άλλων, στα άτομα με
αναπηρία, η Ολυμ-
πιακή Ζυθοποιία
πραγματοποίησε
την Παρασκευή 2
Δεκεμβρίου σε συ-
νεργασία με τη
Σχολή Σκύλων-
Οδηγών Τυφλών
«Λάρα» εκδήλωση
για τους εργαζομέ-
νους της στην πε-
ριοχή της Αττικής.
Το μήνυμα της εται-
ρείας απλό και ξε-
κάθαρο: “#NoLa-
bel, Καμία «ετικέτα»
δεν μπορεί να μας
προσδιορίσει και
να μας αποκλείσει!”.

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Ανα-
πηρία (3/12), η συγκεκριμένη πρωτοβουλία αποτέλε-
σε μία ενδιαφέρουσα διαδραστική εμπειρία για
όλους τους συμμετέχοντες και συγχρόνως την πρώτη
σχετική δράση, στο πλαίσιο της ενεργούς στήριξης
της εν λόγω αστικής μη κερδοσκοπικής εταιρείας. Στη
δράση αρχικά παρουσιάστηκε η ιστορία, καθώς και
η σημασία του έργου
της «Λάρα», που αποτε-
λεί την πρώτη Σχολή
σκύλων-οδηγών που
ιδρύθηκε στην Ελλάδα,
ενώ στη συνέχεια οι
εργαζόμενοι που πα-
ρευρέθηκαν είχαν την
ευκαιρία να μάθουν
από κοντά το πώς γίνε-
ται, καθώς και τι περι-
λαμβάνει η εκπαίδευση
των σκύλων-οδηγών,
όπως επίσης, και να
λάβουν μέρος σε ένα βιωματικό σεμινάριο με τεχνι-
κές συνοδείας σε άνθρωπο με προβλήματα όρασης,
με και χωρίς σκύλο-οδηγό.

Η πρωτοβουλία πραγματοποιήθηκε στο πάρκο ΦΙΞ,
στα Πατήσια, το οποίο είχε αναπλάσει, με τη στήριξη
του Δήμου Αθηναίων και του Athens Partnership, η
Ολυμπιακή Ζυθοποιία και η FIX Hellas, και αποτελεί
πλέον έναν πνεύμονα πρασίνου και χώρο συνάντη-

σης για τους κατοίκους της περιοχής, και
όχι μόνο. 
Η Τζελίνα Σούχλα, Communication Man-

ager της Ολυμπιακής Ζυθοποιίας, δήλωσε
σχετικά: «Ως
Ολυμπιακή
Ζυθοποιία εί-
μαστε πραγ-
ματικά υπε-
ρήφανοι και
χαρούμενοι
για τη συνερ-
γασία μας με
τη Σχολή
Σκύλων-
Οδηγών «Λάρα», μέσα
από την οποία προ-
άγουμε ενεργά τη Δια-
φορετικότητα, Ισότητα
& Συμπερίληψη, στο
κομμάτι που αφορά τα
άτομα με αναπηρία. 

Το σημαντικότερο είναι, ότι η συνέργεια αυτή μας δί-
νει παράλληλα την ευκαιρία να μάθουμε, να κατα-
νοήσουμε και να ευαισθητοποιηθούμε, συμβάλλον-
τας ενεργά στο σημαντικό έργο του οργανισμού».

Η Ιωάννα-Μαρία Γκέρτσου, Πρόεδρος της Σχολής
Σκύλων-Οδηγών Τυφλών «Λάρα» και ψυχολόγος στο
νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», ανέφερε: «Η
συνεργασία της Σχολής Σκύλων Οδηγών «Λάρα» και

της Ολυμπιακής Ζυθο-
ποιίας, έχει σκοπό να
αναδείξει την συμπερί-
ληψη και την ισότητα 
στην εργασία, μέσα
από τον θεσμό των
σκύλων-οδηγών. Οι
σκύλοι-οδηγοί προ-
σφέρουν αυτονομία
στους τυφλούς, ώστε
να μπορούν να διεκδι-
κούν ισότιμα ένα καλύ-
τερο αύριο! Εύχομαι κι
άλλες εταιρείες να υιο-

θετήσουν ανάλογες πρωτοβουλίες!» 

Η Ολυμπιακή Ζυθοποιία
Με σταθερό βηματισμό, εξωστρέφεια, καινοτομία
και κυρίως τους ανθρώπους της, η Ολυμπιακή Ζυθο-
ποιία αναπτύσσεται σταθερά, συμβάλλοντας ουσια-
στικά στην εξέλιξη του κλάδου της ζυθοποιίας στη
χώρα μας. H Ολυμπιακή Ζυθοποιία διαθέτει 2 ιδιό-
κτητες μονάδες παραγωγής στη Σίνδο και τη Ριτσώνα,

δυναμικότητας 2,1 εκατ. εκατόλιτρων ετησίως, όπου
παράγονται 11 προϊόντα: FIX Hellas, FIX Dark, FIX
Άνευ, Μythos, Mythos Radler, Mythos Ice, Kaiser,
Henninger, Tuborg Soda, Τuborg Tonic Water και η
σειρά των mixers Tuborg Lemon / Lime-Green Tea /
Pineapple-Lime & Spearmint / Pink Grapefruit-Blood
Orange.  

H Ολυμπιακή Ζυθοποιία αξιοποιεί ένα εκτενές δίκτυο
συνεργατών, προμηθευτών και σημείων πώλησης,
τόσο εντός όσο και εκτός συνόρων, με παρουσία σε
σχεδόν 40 χώρες και στις 5 ηπείρους, εξυπηρετών-
τας καθημερινά χιλιάδες καταναλωτές. 

Παράλληλα, η Ολυμπιακή Ζυθοποιία εισάγει και δια-
νέμει στη χώρα μας διεθνώς αναγνωρισμένες μάρ-
κες, όπως: τη δανέζικη Carlsberg, τις ιρλανδικές μπύ-
ρες Guinness και Kilkenny, τη βέλγικη Grimbergen,
τη βαυαρικής προέλευσης weissbier Schneider
Weisse και τον ανθρακούχο μηλίτη Somersby.  

Λίγα Λόγια για τον οργανισμό «Λάρα»
Η Σχολή Σκύλων Οδηγών Τυφλών Λάρα είναι αστική
μη κερδοσκοπική εταιρεία (ΑΜΚΕ), η πρώτη που
ιδρύθηκε στην Ελλάδα το 2008 και η μοναδική με
πρόεδρο μια τυφλή γυναίκα και χειρίστρια σκύλου
οδηγού στην Ελλάδα. Η Σχολή Λάρα εκπαιδεύει
κατά κανόνα λαμπραντόρ για σκύλους οδηγούς τυ-
φλών και τα παρέχει δωρεάν σε άτομα με μερική ή
ολική απώλεια όρασης. Οι δράσεις και τα εκπαιδευ-
τικά προγράμματα της Λάρα υλοποιούνται χάρη σε
δωρεές, καθώς δε λαμβάνει κρατικές/ευρωπαϊκές
επιχορηγήσεις. Ένας σκύλος οδηγός είναι έτοιμος να
δοθεί σε έναν τυφλό χειριστή περίπου σε ηλικία 18
μηνών. Μέχρι τότε, φιλοξενείται από ανάδοχο εθε-
λοντή, μαθαίνει βασική υπακοή και στο τελευταίο
στάδιο εκπαίδευσης ειδικεύεται στα καθήκοντα του
σκύλου οδηγού (εντοπίζει κράσπεδο, σκαλιά, ασαν-
σέρ, στάσεις, άδεια θέση στα μέσα μεταφοράς, απο-
φεύγει εμπόδια για τον τυφλό χειριστή του).

Πρατηριούχε, απέδειξε έμπρακτα ότι σε ενδιαφέρει η πορεία του κλάδου,
συσπειρώσου λοιπόν στην ΕΔΕΟΠ Αθηνών για να επιτύχουμε τους στόχους μας

Ολυμπιακή Ζυθοποιία: Δράση ευαισθητοποίησης των 
εργαζομένων, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων 
με Αναπηρία, μαζί με την ΑΜΚΕ «Λάρα», στο πάρκο ΦΙΞ

#NoLabel, Καμία «ετικέτα» δεν μπορεί να μας προσδιορίσει και να μας αποκλείσει!”.

Από τον χώρο των εταιρειών


