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∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘ÙÔ ÙÔ Û‹Ì·
ñ ™‹Ì· Â˘ı‡ÓË˜
ñ ™‹Ì· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ñ ™‹Ì· ÊÚÂÛÎ¿‰·˜
ñ ™‹Ì· ÂÓfiÙËÙ·˜
ñ K·Ù¿ ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜
ñ ™‹Ì· ÔÈÎÈÏ›·˜



™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÚfiÛˆË fiÏË,
Ì¤Û· ÛÙ· ÙÛÈÌÂÓÙ¤ÓÈ· ÎÔ˘-
ÙÈ¿, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¿ ı·‡-

Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ÔÌÔÚ-
Ê·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜.

ŒÓ· ·’ ·˘Ù¿ Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘-
ÌÂ ÙËÓ ““KK¿¿‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ¿¿˜̃””  ÛÛ’’  ··˘̆ÙÙfifi
ÙÙÔÔ  ÙÙÂÂ‡‡¯̄ÔÔ˜̃  ‰‰ËËÏÏ··‰‰‹‹..

TÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ·fiÏ·˘ÛË˜
ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ÙË˜ Ì‡Ú·˜, ÙÔ˘ ÏÈ-
Î¤Ú, ÙÔ˘ Î·Ê¤, ÙÔ˘ Ô‡˙Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓˆÓ ‰ËÌÔÊÈÏÒÓ
ÔÙÒÓ, Ô˘›ÛÎ˘, ‚fiÙÎ·, ÎÔÓÈ¿Î Î·È
ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ‚¤‚·È·.

¢È·‚¿ÛÙÂ, ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜,
Ò˜ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÎÚ·Û›, Ò˜ ı· ÙÔ
Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘, Û˘ÓÙ·-
Á¤˜ ÌÂ ÎÚ·Û› Î·È Ì‡Ú·.

AÎfiÌË Ï‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ÔÙ¿ ,ÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ Ï‹ÍË˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙËÚËÙ¤˜  ÎÚ·ÛÈÔ‡ Î·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ̄ ‡Ì· Î·È ÂÌÊÈ·Ïˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡

E›ÛË˜ ı· Û·˜ Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ
„‹ÛÈÌÔ ÛÙ· Î¿Ú‚Ô˘Ó· ,ˆ˜ ı· Ì·-
ÚÈÓ¿ÚÂÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ˆ˜ ı· Â-
Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ Êˆ-
ÙÈ¿˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¿.

EÈÙ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ Û˘-
ÓÙ·Á‹ ÁÈ· Ó·„‹ÓÂÙÂ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÂ˜
ÛÙ· Î¿Ú‚Ô˘Ó· ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÎÏËÚ¤˜.

TÔ Û‹Ì· Ì·˜
ŸÏÂ˜ ÔÈ Î¿‚Â˜ Î·È fiÏ· Ù· Ú·Ù‹ÚÈ· ÔÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔÈ-

Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ì›· ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÌÔÛÔÓ‰›·.
H ENø™H ¢IAKINHTøN EM¶OPøN OINøN ¶OTøN

A£HNøN Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘
ˆÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ÊÈÏÔÙ¤¯ÓËÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Û‹Ì· Ô˘ ÎÔÛÌÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Ú·ÙËÚ›ˆÓ Î·È Î·‚ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤-
ÏË ÙË˜.

TÔ Û‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÔÈÔ-
ÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

AAÓÓ··˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÛÛ‹‹ÌÌ··..

H Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜

º˘Ï¿ÍÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜!
A˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ê‡-

Ï·ÍË, ÙËÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, Ù· Â›‰Ë Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÔÙÒÓ, Ù·
ÔÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÔÙÒÓ.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ı· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÏ·˘Û‹ Û·˜ Î·È
ı· ÔÌÔÚÊ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ̇ ˆ‹ Û·˜.
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ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃∏∏ 3‰ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2004

™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
·ÁÔÚ¤˜ ÔÙÒÓ Î·È ÎÚ·ÛÈÒÓ

AAÁÁÔÔÚÚ¿¿ÛÛÙÙÂÂ  ÎÎ··ÏÏfifi
««ÂÂÌÌÊÊÈÈ··ÏÏˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ»»  ̄̄ ‡‡ÌÌ··  ÎÎÚÚ··ÛÛ››

··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ÎÎ¿¿‚‚ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ÚÚ··ÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··

T· Ú·Ù‹ÚÈ· Î·È ÔÈ Î¿‚Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î·Ïfi ̄ ‡Ì·
ÎÚ·Û› Î·È ÙÔ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ë

ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÂÓfi˜ “·ÏÔ‡” ÎÚ·ÛÈ-
Ô‡.

H “‚ÚÔ¯‹” ·fi ÌÂÙ¿ÏÏÈ· Ô˘ ÂÈÛ¤-
Ú·ÍÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÓÔ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙ·
“ÂÈ‰ÈÎ¿” Ì·Á·˙È¿ (Î¿‚Â˜ Î·È Ú·Ù‹ÚÈ·).

OÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÓÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ‰È·Ó¤ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÎÚ·Û› ÛÂ

·ÛÎÔ‡˜ ‹ ÌÂÁ¿Ï· ÌÔ˘Î¿ÏÈ·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜.

TÔ “ÂÒÓ˘ÌÔ” ¯‡Ì· ÎÚ·Û› ı· ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÂÈ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ·Ú·ÁˆÁÔ‡.

E‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ‚¤‚·È· Î·È ÙÔÓ Ì‡ıÔ fiÙÈ ÙÔ ÂÌ-
ÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÎÚ·Û› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚfiÛıÂÙ·, ÂÓÒ ÙÔ ̄ ‡Ì· fi¯È!

™·˜ ‰È·‚Â‚·ÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ O§A Ù· ÎÚ·ÛÈ¿ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙËÚË-
ıÔ‡Ó ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·‚Ï·‚‹ ÚfiÛıÂÙ·. ¶ÔÏÏ¿ ·’ ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÔÈÓÔ·Ú·ÁˆÁ‹.

AAÁÁÔÔÚÚ¿¿ÛÛÙÙÂÂ  ÌÌÂÂ  ÛÛÈÈÁÁÔÔ˘̆ÚÚÈÈ¿¿  ““ÂÂÒÒÓÓ˘̆ÌÌÔÔ””  ÎÎ··ÏÏÔÔÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛÌÌ¤¤--

ÓÓÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÏÏÔÔ‰‰ÈÈ··ÙÙËËÚÚËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÎÎÚÚ··ÛÛ››  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ¿¿‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔ--
ÓÓÈÈ¿¿˜̃  ÛÛ··˜̃  ÊÊÚÚ¤¤ÛÛÎÎÔÔ  ‹‹  ··ÏÏ··ÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÏÏ¤¤ÍÍÂÂÈÈ  ÌÌÂÂ  ÛÛÈÈ--
ÁÁÔÔ˘̆ÚÚÈÈ¿¿  ÔÔ  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifi˜̃..

EEÌÌÈÈÛÛÙÙÂÂ˘̆ııÂÂ››ÙÙÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ..
¶ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜ ‹ Ù· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ô˘ Â›-

Ó·È ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙˆÓ Ú·ÙËÚ›ˆÓ, ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·ÛÎÔ‡˜ Î·È Û·˜ ÛÂÚ-
‚›ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ̄ ‡Ì· ÎÚ·Û› ·ÛÎfi˜ ÙÔ˘ “Ù¿‰Â”.

N· ÙÔ ÈÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Ô˘ ›ÓÂÙÂ Î·È ÙÔ ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤-
ÓÔ ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÔ‡.

TT··  ··ÏÏÈÈ¿¿  ÍÍ‡‡ÏÏÈÈÓÓ··  ‚‚··ÚÚ¤¤ÏÏÈÈ··  ““ÊÊÙÙÈÈ¿¿¯̄ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ””
ÎÎ··ÏÏfifi  ÎÎÚÚ··ÛÛ››;;

Ÿ¯È, ÙÔ ‚·Ú¤ÏÈ fi,ÙÈ Â›¯Â Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ
¤‰ˆÛÂ ÙÔ ÔÏ‡ ÛÙ· ÙÚ›· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·
ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È... Ù¤ÏÔ˜!

¶¶ÔÔÈÈfifi  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÌÌ¤¤ÛÛÔÔÓÓ  ÁÁÈÈ··
ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÓÓÔÔÔÔ››ËËÛÛËË;;

OÈ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÂ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ Ô˘ ‰›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ Î·Ïfi ÎÚ·Û› Ó· ̂ -
ÚÈÌ¿ÛÂÈ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È!

°°ÈÈ··ÙÙ››  ÙÙfifiÙÙÂÂ  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ııËËÎÎ··ÓÓ  ÙÙfifiÛÛ··
¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈ··  ÙÙ··  ‚‚··ÚÚ¤¤ÏÏÈÈ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÓÓÔÔÔÔ››ËËÛÛËË;;

EÈ‰ÈÎÔ› “ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜” ‚·ÚÂÏÔÔÈ-
Ô› (Î˘Ú›ˆ˜ °¿ÏÏÔÈ) Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó ÌÂ ÔÏ‡
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜
·fi ‰Ú˘, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ı·‡Ì·Ù·

·ÊÔ‡ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ Í‡ÏÔ ¤‰ÈÓÂ ÛÙÔ ÎÚ·Û›
·ÚÒÌ·Ù· Î·È ÁÂ‡ÛË. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ Í‡-
ÏÔ ¿ÏÈˆÓÂ, (2-3 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿), ÙfiÙÂ ÔÈ
ÔÈÓÔÔÈÔ› ÙÔ ¤Î·Ó·Ó... Î·‡ÛÈÌË ‡ÏË ÁÈ·
ÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÙÔ˘˜.

°°ÈÈ··ÙÙ››  ÛÛÙÙËË  ¯̄ÒÒÚÚ··  ÌÌ··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··‰‰ÂÂ‰‰ÔÔ--
ÌÌ¤¤ÓÓËË  ËË  ··ÓÓÙÙ››ÏÏËË„„ËË  fifiÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ  ‚‚··ÚÚÂÂÏÏ››ÛÛÈÈÔÔ  ÎÎÚÚ··--
ÛÛ››  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ··ÁÁÓÓfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ;;

E›Ó·È ı¤Ì· ÙË˜ ·ÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ Ì·˜
·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ì·˜,
ÙÔ K˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎÔ ÙÚ·¤˙È, ÙÔ ̄ ‡Ì· ÎÚ·Û›
ÛÙË Ì¤ÛË, Ë ÁÔËÙÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ Î·È Â-
ÊË‚ÈÎÒÓ Ì·˜ ¯ÚfiÓˆÓ, fiÙ·Ó Ì·˜ ¤ÛÙÂÏ-
ÓÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ Ì·˜ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÎÚ·Û›
·’ ÙÔ ‚·Ú¤ÏÈ ÛÙËÓ Ù·‚¤ÚÓ· ÙË˜ ÁÂÈÙÔ-
ÓÈ¿˜.

HH  ÁÁÔÔËËÙÙÂÂ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ‚‚··ÚÚÂÂÏÏÈÈÔÔ‡‡
TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÏÏ‹‹ııÂÂÈÈ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  „„¤¤ÌÌ··



™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
¶ÔÙfi Î·È ̆ ÁÂ›·

ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃∏∏4

∏∏  ÌÌ››ÚÚ··
‰ÂÓ ·¯·›ÓÂÈ.

∏ Ï¤ÍË Ì›Ú· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ ·ÁÁÏÈÎ‹ Ï¤ÍË «ber», Ë ÔÔ›· ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜
ÛÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi «bibere», Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «›Óˆ» ∏ Ì›Ú· Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÚÔ˚fiÓ, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜: ÓÂÚfi, ‚‡ÓË ÎÚÈı·ÚÈÔ‡, Ì·ÁÈ¿ Î·È Ï˘Î›ÛÎÔ ∏ Ì›Ú· ‰ÂÓ ·¯·›ÓÂÈ. 100 ml Ì›Ú·˜ ¤-
¯Ô˘Ó ÌfiÏÈ˜ 41 ıÂÚÌ›‰Â˜, ÂÓÒ 100 ml ÎÚ·ÛÈÔ‡ 77 ıÂÚÌ›‰Â˜
∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ì›Ú·˜ ÌÂ Ù· ·¯¿ÎÈ· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ù¿ÛË Ó· ÙËÓ Î·-
Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ̆ „ËÏ‹˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ (·Ù·Ù¿ÎÈ·,
›ÙÛ·, Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ Î.·.).∏ Ì›Ú· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÁËÚ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜
Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ Ì·˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙË Ì›Ú· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi
Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Ô˘ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È
ÛÙ· ·ÁÁÂ›·, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
∏ Ì›Ú· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ùfi-
ÛÔ ·fi ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË, fiÛÔ Î·È ·fi ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÛÌÂÙÔÏÔÁ›·. ∏ Ì›Ú· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Ì›Ú· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ6, µ12 Î·È Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ù· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË˜, Ô˘Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙË Ì›Ú· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. 

∏ Ì›Ú· ÛÂ ‹ÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ Ù· ÔÛÙ¿ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ∫È ·˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ Ë Ì›Ú· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘Ú›ÙÈÔ, Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Û‡ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘˜. ∏ Ì›Ú· Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ÔÙfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12, Ë ÔÔ›·
ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÓËÛÙÂ›·˜
‹ Â›Ó·È Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔÈ.
∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì›Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ̄ ÒÚ·
ÛÂ ̄ ÒÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜. ™Â ̄ ÒÚÂ˜ ÌÂ ıÂÚÌfi ÎÏ›Ì·, fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿-
‰·, Ë Lager Ì›Ú· ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ 2-4 C, Î·ıÒ˜ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙËÓ
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÈÔ ÎÚ‡· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‚ÔÚÂÈfiÙÂÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜. √È Ì›ÚÂ˜ Ù‡Ô˘ Ale ‹ Weiss
ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
(9-12 C), ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë
ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘˜∆Ô ÛˆÛÙfi ÔÙ‹ÚÈ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ
¿ÚˆÌ· Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË Î¿ıÂ Ì›Ú·˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ÔÙËÚÈÔ‡ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ

ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ‚ÔËı¿ Ó· ÍÂÙ˘Ï›ÁÂÙ·È ÙÔ È-
‰È·›ÙÂÚÔ ¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ Ï˘Î›ÛÎÔ˘. ¶›ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì›Ú· Ì·˜ ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘-
ÌÂ ÙÔÓ ·ÊÚfi ÙË˜ Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ÚÒÌ· ÙË˜. 
∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÔÈÎÈÏ›· ÂÈ‰ÒÓ Î·È ÁÂ‡ÛÂˆÓ Ì›Ú·˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÍÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ¤‰ÂÛÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì›Ú·.

™Ù· ̄ ¤ÚÈ· Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙˆÓ Ì·ÁÂ›ÚˆÓ, Ë Ì›Ú· ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÚÈÛÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ÓÔ-
ÛÙÈÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÈÌ·ÚÁÈÎ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜

H Ì›Ú· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·ÓÙÈÁËÚ·ÓÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ 
Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ Ì·˜ ·fi
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.
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ªª››ÚÚÂÂ˜̃  LLaaggeerr
HHeeiinneekkeenn::. ∏ ÈÔ ‰ÈÂıÓ‹˜ Ì›Ú·, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi 200 ̄ ÒÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ªÂ 5% ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Ï-
ÎÔfiÏ, ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÁÂÌ¿ÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÎÚÈ-
ÙÈÎfi ¿ÚˆÌ· Ï˘Î›ÛÎÔ˘ Î·È ‚‡ÓË˜.
AAmmsstteell:: ∏ ÚÒÙË ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ 30
Î·È Ï¤ÔÓ ̄ ÚfiÓÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˜. •Â¯ˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË ÁÂ-
Ì¿ÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜, ÙÔ ¿ÚˆÌ· Ï˘Î›ÛÎÔ˘ Î·È Ì·ÁÈ¿˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
ÙÔ ̄ Ú˘Ûfi ̄ ÚÒÌ· ÙË˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ 5% ·ÏÎÔfiÏ.
AAmmsstteell BBoocckk:: ¢˘Ó·Ù‹ Ì·‡ÚË
Bock, ÂÚÈ¤¯ÂÈ 7% ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¤-
¯ÂÈ ÈÎÚ›˙Ô˘Û· Î·È ÁÂÌ¿ÙË
ÁÂ‡ÛË. 
AAmmsstteell lliigghhtt:: Œ¯ÂÈ ÌfiÓÔ 3,5%
·ÏÎÔfiÏ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. ·ÏÏ¿
100% ÁÂ‡ÛË. 
∞∞§§ºº∞∞:: Œ¯ÂÈ ··Ïfi ¿ÚˆÌ· Î·È
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ 5%. 
BBuucckklleerr:: ª›Ú· ̄ ˆÚ›˜ ·ÏÎÔfiÏ,
Ô˘ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ fiÏË ÙË ÁÂ‡ÛË.
¶›ÓÂÙ·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ Ì¤-
Ú·˜.
SShhaannddyy RRoocckk:: ªÔÓ·‰ÈÎfi˜ ‰ÚÔ-
ÛÈÛÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ì›Ú·˜
Î·È ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÌÂ 2,5% ·ÏÎÔfiÏ.

CCaarriibb:: ∏ ¡Ô1 Premium lager
Ì›Ú· ÙË˜ ∫·Ú·˚‚ÈÎ‹˜. ¶ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·fiÏ·˘ÛË
Î·È ›ÓÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ
ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÌÂ ÏÂÌfiÓÈ. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ
5,2% ·ÏÎÔfiÏ. 
KKiirriinn:: ª›Ú· ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›·
Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi Ú‡˙È. ∏
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ
Â›Ó·È 5%. 
DDeessppeerraaddooss::  ªÂ ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ‹
ÁÂ‡ÛË Î·È ¿ÚˆÌ· Tequila. ¶Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ 5,9% ·ÏÎÔfiÏ.

ªª››ÚÚÂÂ˜̃  PPiillsseenneerr
FFiisscchheerr:: ∂˘ÎÔÏfiÈÔÙË, ·ÏÛ·ÙÈ-
Î‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ¿ÚˆÌ· Ï˘Î›ÛÎÔ˘ Î·È ·Ï-
ÎÔfiÏ 5%. 

ªª››ÚÚÂÂ˜̃  AAllee
MMccFFaarrllaanndd:: ∫fiÎÎÈÓË Ì›Ú·, ÌÂ 5.6% ·ÏÎÔfiÏ, Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÙË˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·. 
DDuuvveell:: §Â˘ÎÔÎ›ÙÚÈÓË Ì›Ú· ·fi ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ·
ÓÂÚ·ÓÙ˙ÈÔ‡. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È 8,5%. 
DDoorreelleeii:: ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ premium Ì›Ú· ·fi ÙËÓ ∞ÏÛ·Ù›· ÌÂ
6,3% ·ÏÎÔfiÏ, ̄ ÚÒÌ· Î·Ú·Ì¤Ï·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ÒÌ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·.
MMuurrpphhyy’’ss rreedd:: πÚÏ·Ó‰ÈÎ‹ Ì›Ú· Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ ̄ ÚÒÌ· Ô˘ ÙË˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‚‡ÓË

Vienna ÙË˜
µÈ¤ÓÓË˜.
∏ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙË˜
ÛÂ ·ÏÎÔ-
fiÏ Â›Ó·È
5%. 

H Ì›Ú·, ¤Ó· ÂÎ·Ùfi ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Ê˘ÛÈÎfi ÔÙfi, ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ·ÁÓ¿ ̆ ÏÈÎ¿: ÓÂÚfi, ‚‡ÓË ÎÚÈı·ÚÈÔ‡,
Ì·ÁÈ¿ Î·È Ï˘Î›ÛÎÔ. ∞˘Ùfi Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË, ÙÔ
¯ÚÒÌ· 
Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È
ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹˜.
∆· Â›‰Ë Î·È Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù·
ÙË˜ ·fiÏ·˘ÛË˜
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
˙‡ÌˆÛË˜, ÔÈ Ì›ÚÂ˜
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 
LLaaggeerr:: •·ÓıÈ¿ Ì›Ú·
¯·ÌËÏ‹˜ ̇ ‡ÌˆÛË˜, Â›-
‰Ô˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
ÙÔ 90% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Ì›Ú·˜
PPiillsseenneerr:: Í·ÓıÈ¿ Ì›Ú· ÌÂ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÁÂ‡ÛË Ï˘Î›-
ÛÎÔ˘
AAllee::  Ì›ÚÂ˜ Ù·¯Â›·˜ ̇ ‡ÌˆÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÚÔ˘ÙÒ‰Â˜
¿ÚˆÌ· 
WWeeiissss:: ÛÙ·Ú¤ÓÈÂ˜ Ì›ÚÂ˜ ÌÂ ıÔÏfi ̄ ÚÒÌ·
Stout: Ì·‡ÚÂ˜ Ì›ÚÂ˜ ·fi ¤ÓÙÔÓ· Î·‚Ô˘ÚÓÙÈÛÌ¤ÓË
‚‡ÓË 
∆∆rraappppiisstt:: ÌÔÓ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì›ÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ̇ ‡Ìˆ-
ÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ

ZZ‹‹ÙÙËËÌÌ··  ÁÁÂÂ‡‡ÛÛËË˜̃

ÙÙ··  ÂÂ››‰‰ËË  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ̄̄ ÚÚÒÒÌÌ··ÙÙ··  ÙÙËË˜̃  ··fifiÏÏ··˘̆ÛÛËË˜̃
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™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
∏ Ì›Ú·Î·È Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ,Ë Ì›Ú· ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·

ªª››ÚÚÂÂ˜̃  WWeeiissss
EErrddiinnggeerr:: ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ Weiss Ì›Ú·˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙË µ·˘·Ú›·. Œ¯ÂÈ ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë, ÍËÚ‹ Î·ı·Ú‹ ÁÂ‡ÛË Î·È
ÈÎ¿ÓÙÈÎË Â›ÁÂ˘ÛË. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È
5,3%. 

ªª››ÚÚÂÂ˜̃  SSttoouutt
MMuurrpphhyy’’ss:: ª·‡ÚË ÈÚÏ·Ó‰ÈÎ‹ Ì›Ú·, ÌÂ 4% ·ÏÎÔfiÏ, ·Ú¿‰ÔÛË
140 ̄ ÚfiÓˆÓ Î·È ¿ÚˆÌ· Î·‚Ô˘ÚÓÙÈÛÌ¤ÓË˜ ‚‡ÓË˜.

ªª››ÚÚÂÂ˜̃  TTrraappppiisstt
CChhiimmaayy:: ∞˘ıÂÓÙÈÎ‹ ÌÔÓ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì›Ú· ·fi ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ. ¢È·Ù›-
ıÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜, ÎfiÎÎÈÓË, ÏÂ˘Î‹ Î·È ÌÏÂ, ÌÂ 7%, 8%
Î·È 9% ·ÏÎÔfiÏ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ Ì‡Ú· ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È
∆Ô ÎÚ·Û› Û›ÁÔ˘Ú· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ̂ ˜ ÙÔ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ÔÙfi Ô˘ ı· ÚÔÛı¤-
ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, ·Ó Î·È Ë Ì‡Ú· ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·.
™ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, Ë Ì‡Ú· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ̂ ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÂ ÎÔ˘ÚÎÔ‡ÙÈ, ÂÈ‰È-
Î¿ ÁÈ· ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÊÂÙÒÓ ÎÔÏÔÎ˘ıÈÔ‡ Î·È ÌÂÏÈÙ˙¿Ó·˜ ‹ ̇ Ô˘ÌÂÚ‹˜ ÛÔ˘È¿˜. ∏ Ì·-
ÁÈ¿ ÙË˜ Ì‡Ú·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ÎÔ˘ÚÎÔ‡ÙÈ Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ ÛÙÔ Î·˘Ùfi Ï¿‰È Î·È ¤ÙÛÈ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ·¯‡, ÙÚ·Á·ÓÈÛÙfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÒÌ· Á‡Úˆ ·fi fi,ÙÈ ÙËÁ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¿ıÈÎÙÔ ·fi ÙÔ Ï¿‰È. ¢›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÁÂ‡ÛË. ∆· ÎÔ˘ÚÎÔ‡ÙÈ· ÌÂ

Ì‡Ú· Â›Ó·È ÈÔ ÁÏ˘Î¿ ·fi fiÛ· Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÏÂ‡ÚÈ, ÓÂÚfi, Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ ‹ Ûfi-
‰·. ∏ Ì‡Ú· ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÏ‡ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ È¿ÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÔ‡Â˜ Ì‡Ú·˜ Î·È Û¿ÏÙÛÂ˜ Ì‡Ú·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Á·ÏÏÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó
ÔÏ‡ ̂ Ú·›· ÙÔ „¿ÚÈ.
∏ Ì‡Ú·, ‹ ÙÔ ̆ ÁÚfi „ˆÌ›, Î·Ù¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÚÙÔÔÈ›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÎ¿‰Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· „ˆÌ› Ì‡Ú·˜.
∞fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, fiÌˆ˜, Ë Ì‡Ú· ·›˙ÂÈ ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜
ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ °·ÏÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘. ∆Ô ÈÔ ‰È¿ÛËÌÔ È¿ÙÔ, Ì¿ÏÈÛÙ· ¤Ó· ·fi Ù· Â-
ıÓÈÎ¿ È¿Ù· ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‚ÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜, Â›Ó·È ÙÔ
“carbonnade”. ∂›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÂÌÌ‡‰È· ÛÈÁÔ„ËÌ¤Ó· ÛÂ Ì‡Ú·. ∏ Ì‡Ú· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Â˘ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÙË, Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì‡ÚÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ÛÂ Û¿ÏÙÛÂ˜, ÛÔ‡Â˜,
ÛÙÈÊ¿‰· ‹ ¿ÏÏÔ È¿Ù·. ∏ Ì‡Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ̂ ˜ ̆ ÁÚfi ÛÂ Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÙÌfi.
¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì‡‰È· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ·ÙÌfi Ì‡Ú·˜. ªÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ̂ ˜ ̆ ÁÚfi ÁÈ· ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÈÌÔ, fiˆ˜ ÛÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi “carbonnade”, ÂÓÒ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÎÏË-
ÎÙÈÎ‹ ÌÂ fiÏË ÙË ÛÂÈÚ¿ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ – ‚ÔÏ‚ÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ÈÔ ÁÏ˘Î¿ fiˆ˜ Ù· Î·ÚfiÙ·. ¢›ÓÂÈ ÛÒÌ·
Î·È ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· ÛÂ ÛÔ‡Â˜ Î·È ÛÙÈÊ¿‰·, ÂÓÒ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Ù¤ÏÂÈ· ÌÂ ÌÔÛ¯¿ÚÈ ÛÙÈÊ¿‰Ô Î·È ÈÎ¿-
ÓÙÈÎÂ˜ ÎÔÏÔÎ˘ıfiÛÔ˘Â˜.

ŸÙ·Ó Ë Ì‡Ú· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ, Ù· È¿Ù· Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È
ÔÈÎ›Ï·. OÈ °ÂÚÌ·ÓÔ› Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÌÂ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÛÂÈÚ¿ ÏÔ˘Î¿ÓÈÎˆÓ Î·È Û·Ï·ÌÈÒÓ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ
ÙË Ì‡Ú·. OÈ ·ÁÁÏÈÎ¤˜ Ì˘Ú·Ú›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÔ˘˙›Ó·. ™¯Â‰fiÓ Ù· ¿ÓÙ· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÈ· Î·Ï‹ Ì‡-
Ú·, ·fi ÙË ÛÎÔÚ‰·ÏÈ¿ ¤ˆ˜ ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ‚ÈÓÂÁÎÚ¤Ù ‹ ÌÈ· ÈÎ¿ÓÙÈÎË Û¿ÏÙÛ· ÓÙÔÌ¿Ù·. ∆Ô ÌfiÓÔ È¿ÙÔ Ô˘ ÔÙ¤ ‰Â Û˘ÓÈÛÙÒ
ÌÂ Ì‡Ú· Â›Ó·È Ù· È¿Ù· Ô˘ ı· Û·˜ ÊÔ˘ÛÎÒÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Ì‡Ú·: ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿, „ˆÌÈ¿ ÌÂ Ì·ÁÈ¿, ÚÈ-
˙fiÙÔ Î·È ·Ù¿ÙÂ˜ Ô˘Ú¤˜.

AAÚÚ¯̄··››··  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙ··ÁÁ‹‹..............
¢¢˘̆ÓÓ··ÌÌˆ̂ÙÙÈÈÎÎfifi  ÌÌ››ÁÁÌÌ··  ÌÌ››ÚÚ··˜̃
ÁÁÈÈ··  ÎÎÔÔ˘̆ÚÚ··ÛÛÌÌ¤¤ÓÓ··  ÌÌ··ÏÏÏÏÈÈ¿¿

∞Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÌÈÛ‹ ÎÔ‡· Ì›Ú· ÌÂ ÌÈÛ‹ ÎÔ‡· ̇ ÂÛÙfi ÓÂÚfi.
µÚ¤¯ÂÙÂ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì›ÁÌ· Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Û·˜ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó·
‰Ú¿ÛÂÈ ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿. ŒÂÈÙ· ÍÂ‚Á¿˙ÂÙÂ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ̄ ÏÈ·Úfi
ÓÂÚfi, ̄ ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Û·ÌÔ˘¿Ó. ∏
Ì›Ú· ·Ê·ÈÚÂ› ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Ù· ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙÔ˘ Û·ÌÔ˘¿Ó, ÙÔ˘ Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ styling,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÈÒ¯ÓÂÈ ÙË ı·Ì¿‰· Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ̇ ˆ‹
ÛÙËÓ ÙÚ›¯·.
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ŸÏÂ˜ ÔÈ Î¿‚Â˜ Î·È fiÏ· Ù· Ú·Ù‹ÚÈ· ÔÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ì›· ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· 
OÌÔÛÔÓ‰›·.
H EENNøø™™HH  ¢¢IIAAKKIINNHHTTøøNN  EEMM¶¶OOPPøøNN  OOIINNøøNN  ¶¶OOTTøøNN  AA££HHNNøøNN Ô˘ ÊÚÔ-

ÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ÊÈÏÔÙ¤¯ÓËÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‹Ì· Ô˘ ÎÔÛÌÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ
Ú·ÙËÚ›ˆÓ Î·È Î·‚ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜.

TÔ Û‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

AAÓÓ··˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÛÛ‹‹ÌÌ··..

ñÎÎÚÚ··ÛÛ››  ¯̄‡‡ÌÌ··,,  ÂÂÌÌÊÊÈÈ··ÏÏˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ,,  
ÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏÈÈ··ÎÎfifi,,  ÙÙÔÔÈÈÎÎfifi,,  
ÛÛ˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ¤¤˜̃  ÌÌÈÈÎÎÚÚÒÒÓÓ

··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁÒÒÓÓ ÔÔÓÓÔÔÌÌ··ÛÛ››··˜̃  
ÚÚÔÔÂÂÏÏÂÂ‡‡ÛÛÂÂˆ̂˜̃

ññÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏ››ÂÂ˜̃  ÌÌ››ÚÚ··˜̃
ññÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔÏÏ˘̆ÙÙÂÂÏÏÂÂ››˜̃

ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛ››ÂÂ˜̃
ññÔÔÙÙ¿¿  ··’’fifiÏÏÔÔ  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ

ññÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÊÊ¤¤
ññÂÂÎÎÏÏÂÂÎÎÙÙÔÔ‡‡˜̃,,‰‰ÈÈ··ÏÏÂÂÁÁÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃  

ÍÍËËÚÚÔÔ‡‡˜̃ ÎÎ··ÚÚÔÔ‡‡˜̃
ññ˙̇··¯̄··ÚÚÒÒ‰‰ËË  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙ··

ññ··ÓÓ··„„˘̆ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿

««ªªÂÂıı‡‡ÛÛÙÙÂÂ»»  
ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  

ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  
ÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏ››··  ÌÌ··˜̃

ÈÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»∆∆
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ÔÎÙ¤ÈÏ˜ 

••¤¤ÚÚÂÂÙÙÂÂ  fifi,,ÙÙÈÈ;;

KK

11889900
∆fiÙÂ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ̆ ·›-ıÚÈÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi Û‹Ì· ÙË˜ Coca-Cola ÛÙËÓ ∞ÙÏ¿ÓÙ· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜∆˙fiÚÙ˙È·. ™‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Â-ÎÂ›!

9988%%
∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈ-Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÛ‹Ì· ÙË˜ Coca-Cola! ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔÏ¤ÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ ÂÌÔÚÈÎfi Û‹Ì·ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË!

3366..2200
∆fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ ı· Î˘ÏÔ‡Û·Ó ÔÈ Î·Ù·Ú-

Ú¿ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ NÈ·Á¿Ú· ·Ó, ·ÓÙ› ÁÈ· ÓÂ-Úfi, ÙÔ˘˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Û·ÌÂ ÌÂ fiÏËÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Coca–Cola Ô˘ ¤¯ÂÈ·Ú·¯ıÂ› ÔÙ¤ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜
3300
∆fiÛÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÙ·-ÌfiÏÔÈ· Î·È ÔÈ ÈÚfiÁÂ˜ Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡-Ô˘Ó ÛÙÔÓ ∞Ì·˙fiÓÈÔ ÔÙ·Ìfi ÁÈ· Ó· ÌÂ-Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Coca-Cola ÛÙ· ÈÔ ·-ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙË˜ µÚ·˙È-Ï›·˜. ™Ù· ÈÔ ÌÈÎÚ¿ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó·ÓËÛÈ¿ ÙˆÓ ºÈÏÈ›ÓˆÓ, Ë Coca–Cola‰È·Ó¤ÌÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ „·ÚÔÎ¿ÈÎ·!

™™ ‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
ÚÔÛÈÛÙÈÎ¿
Cocktails

1. Mer du Sud*

40 ml Cointreau

10 ml Blue Curacao

40 ml Ananas Juise

90 ml Sprite

2. Green Orgasm*

30 ml Pisang

Ambon
20 ml absente

130 ml Sprite

3. Henkell’s Ritz*

40 ml Fanta Orange

20 ml Coniac

20 ml Cointreau

100 ml Champagne

4. Mimosa*

50 ml Fanta Orange

Champagne

5. Berry Burn*

60 ml Vodka

30 ml Cherry

Brandy
Burn

6. Metaxa Tonic*

40 ml Metaxa

10 ml orange

130 ml tonic water

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ fiÏ· Ù·

˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· Ì·ÎÚfi-

ÛÙÂÓÔ ÔÙ‹ÚÈ ÁÂÌ¿ÙÔ

¿ÁÔ. AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ

··Ï¿ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ

ÌÂ ‰‡Ô Î·Ï·Ì¿ÎÈ·.

¢¢
OOÏÏÔÔÈÈ  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÎÎÔÔÎÎÙÙ¤¤ÈÈÏÏ,,  ÌÌ››ÁÁÌÌ··  ··fifi  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚ··  ÔÔÙÙ¿¿,,  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÚÚÒÒ--
ÙÙËË  ÂÂÚÚÌÌËËÓÓÂÂ››··  ÔÔ˘̆  ‰‰››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙ··  ÏÏÂÂÍÍÈÈÎÎ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ÌÌ››ÁÁÌÌ··  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚ··  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚ››--
˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛ··ÓÓ  ÎÎÔÔÎÎÙÙ¤¤ÈÈÏÏ..EEÌÌÂÂ››˜̃  ‰‰ËËÌÌÔÔÛÛÈÈÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ÈÈÔÔ  ‰‰ÈÈ¿¿ÛÛËËÌÌ··

BB  5522
11  ÌÌ¤¤ÚÚÔÔ˜̃  KKaahhlluuaa
11  ÌÌ¤¤ÚÚÔÔ˜̃  BBaaiillyy’’ss  IIrriisshh  CCrreeaamm
∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹˜̃
™Â ÌÈÎÚ· ÔÙËÚ·ÎÈ· (ÛÊËÓ¿ÎÈ·) ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÌÂ ÚÒÙ· ÙÔ Kahlua, ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙÔ Bailey’s Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ Grand
Marnie, ÚÔÛÂ¯ˆÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·Ó·Î·-
ÙÂ˘ÙÔ‡Ó.
∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÌ· ÌÔ-
ÚÔ˘ÌÂ Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÊˆÙÈ¿ ÛÙÔ Grand
Marnie ÌÂ ¤Ó·Ó ·Ó·Ù‹Ú·.

KKaammiikkaazzee
11  ‰‰fifiÛÛËË  GGrraanndd  MMaarrnniieerr
11  ‰‰fifiÛÛËË  µµfifiÙÙÎÎ··
11  ‰‰fifiÛÛËË  ÃÃ˘̆ÌÌfifi˜̃  ÏÏ¿¿ÈÈÌÌ

∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹˜̃
∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û¤È-
ÎÂÚ ÌÂ ¿ÁÔ. ™ÙÚ·ÁÁ›ÛÙÂ ÛÂ ̄ ·ÌËÏfi
ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ Ô˘›ÛÎÈ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ

OOrrggaassmm
ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿::  
22  ‰‰fifiÛÛÂÂÈÈ˜̃  ∂∂ÏÏ··ÊÊÚÚÈÈ¿¿  ∫∫ÚÚ¤¤ÌÌ··
11  ‰‰fifiÛÛËË  GGrraanndd  MMaarrnniieerr
11  ‰‰fifiÛÛËË  µµfifiÙÙÎÎ··
11  ‰‰fifiÛÛËË  ∞∞ÌÌ··ÚÚ¤¤ÙÙÙÙÔÔ
11  ‰‰fifiÛÛËË  WWhhiittee  CCrreemmee  DDee  CCaaccaaoo

∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹˜̃

ÃÙ˘‹ÛÙÂ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û¤ÈÎÂÚ
ÌÂ ¿ÁÔ. ™Ô‡ÚÒÛÙÂ ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÎÔ-
ÎÙ¤ÈÏ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ.
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™∆π™ °πOƒ∆∂™  Ã∞ƒπ™∆∂ ¶√∆∞

fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Û·˜»AA
¶¿ÚÙÂ Ì·˜
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰ÒÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÙfi.
T· ÁÏ˘Î¿ ·¯·›ÓÔ˘Ó, ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚ‡

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È 
·ÓÂÈı‡ÌËÙ·.

ŒÓ· Î·Ï¿ıÈ ÌÂ ÎÚ·Û› ‹ ÔÙ¿ ‹ ‚¤‚·È·
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ, fiÌˆ˜, Ì·˜ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·-

fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÒÚÔ˘ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi ÛÙÔÓ ·Ú·Ï‹ÙË.

Y¤ÚÔ¯· ÏÈÎ¤Ú, ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÎÔÎÙ¤ÈÏ˜, ·ÏÈˆÌ¤Ó·
Ô˘›ÛÎÈ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ‚¤‚·È·, Ì·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ

Ú¿ÊÈ.
EEÏÏ¿¿ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÏÏ¤¤ÍÍÂÂÙÙÂÂ  ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÈ-

ÎÚÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ‹ ¿ÚÙÂ Ì·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙÔÓ
··ÚÚÈÈııÌÌfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÍÍˆ̂ÊÊ‡‡ÏÏÏÏÔÔ˘̆ ÁÈ· Ó· Û·˜ Ù· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ

ÛÙÔ  Û›ÙÈ  ¤ÙÔÈÌ·  ÁÈ· ‰ÒÚÔ.

ENø™H ¢IAKINHTøN
∂ª¶Oƒø¡ OINøN-¶OTøN

ñ ™‹Ì· Â˘ı‡ÓË˜
ñ ™‹Ì· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ñ ™‹Ì· ÊÚÂÛÎ¿‰·˜
ñ ™‹Ì· ÂÓfiÙËÙ·˜
ñ K·Ù¿ ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜
ñ ™‹Ì· ÔÈÎÈÏ›·˜

AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ
Ê·Ó·ÙÈÎ¿ ·˘Ùfi

ÙÔ Û‹Ì·.
E¢EO¶

MËÓ ÊÔÚÙÒÓÂÛÙÂ
“¿‰ÈÎ·”

‰È·Ï¤ÍÙÂ ¿ÓÂÙ·
·fi ÙËÓ Î¿‚·

E¢EO¶
ÙË˜

ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜

*
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™™ ÀÀ ¡¡ ∆∆ ∞∞ °° ∂∂ ™™™ À ¡ ∆ ∞ ° ∂ ™

∂∂ÎÎÙÙ¤¤ÏÏÂÂÛÛËË  

∆Ô ÃÔÈÚÈÓfi
µ¿ÏÙÂ ÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi, ‚Ú¿ÛÙÂ ÙÔ
Î·È ÌÂÙ¿ «‰ÚÔÛ›ÛÙÂ» ÙÔ ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∆Ô-
ÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË Î·ı·Ú‹
Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È Î·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.
µÚ¿ÛÙÂ ÙÔ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÎÚÂÌÌ‡‰È,
ÛÎfiÚ‰Ô, Î·ÚfiÙÔ, Û¤ÏÈÓÔ, Ú¿ÛÔ, ı˘Ì¿ÚÈ,
ÙÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÈÂÚÈÔ‡, ÙÔ Ì¤ÈÎÔÓ Î·È Ï›-
ÁÔ ·Ï¿ÙÈ. ª·ÁÂÈÚ¤„ÙÂ ÙÔ ÔÏ‡ ÛÈÁ¿ ÁÈ· 2_
- 3 ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ Û¯Â‰fiÓ Ó· ÍÂ-
ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÛÙÔ ̇ Ô˘-
Ì› ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ
·fi Ù· ̆ ÁÚ¿ ÙÔ˘. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ÎfiÎ·-
Ï· Î·È ̄ fiÓ‰ÚÔ˘˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤-
ÙÛ· ÌÂ ¤Ó· ÎÔÊÙÂÚfi Ì·¯·›ÚÈ (fi¯È ÙÔ Ï›-
Ô˜). ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi Ì¤Û· ÛÂ ¤-
Ó· ‚·ı‡ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ÛÎÂ‡Ô˜, ·ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ ÌÂ
Ì¤ÏÈ Î·È ·Û·Ï›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ È¤ÚÈ. µ¿ÏÙÂ
ÙÔ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 160°C Î·È ·ÏÂ›ÊÂÙ¤
ÙÔ Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙÔ ̇ Ô˘Ì› ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Ì¤-
ÏÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÁÎÏ·Û·ÚÈÛÙÂ›. ŸÙ·Ó È· Â›Ó·È
¤ÙÔÈÌÔ, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È ·Ê‹-
ÛÙÂ ÙÔ Ó· «Î·ı›ÛÂÈ» ÚÈÓ ÙÔ Îfi„ÂÙÂ. ∫fi„ÙÂ
ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ Û¿ÚÎ·˜. 

∆Ô Ï¿¯·ÓÔ
µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÎÔ‡ÚÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Ï¿¯·ÓÔ˘ Î·È ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ. µÁ¿ÏÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ·
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙ· ÈÔ Î›ÙÚÈÓ· Î·È ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÁÈ· Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ. ¢È·-
Ï¤ÍÙÂ ̂ Ú·›· Ú¿ÛÈÓ· Ê‡ÏÏ·, ‚Á¿ÏÙÂ Ù·
ÎÔÙÛ¿ÓÈ· Î·È „ÈÏÔÎfi„ÙÂ Ù·. µÁ¿ÏÙÂ ÙËÓ
¤ÙÛ· ·fi ÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi Î·È Îfi„ÙÂ ÙÔ Ì¤È-
ÎÔÓ ÛÂ Î‡‚Ô˘˜ 3 x 3 ̄ ÈÏÈÔÛÙÒÓ. µ¿ÏÙÂ ÙÔ
¯ÔÈÚÈÓfi Ï›Ô˜ ÛÂ ¤Ó· ÙËÁ¿ÓÈ Î·È ÙËÁ·Ó›ÛÙÂ
ÙÔ Ì¤ÈÎÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Î·Ú·ÌÂÏÒ-
ÓÂÈ. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ Î·È „‹ÛÙÂ ·ÚÁ¿
Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÂÈ. ¢ÒÛÙÂ ÁÂ‡ÛË ÚÔ-
Ûı¤ÙÔÓÙ·˜ ·Ï·ÙÔ›ÂÚÔ (ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ·-
Ù› ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÈÎÔÓ Â›Ó·È ‹‰Ë ·ÏÌ˘-
Ú¿ Î·È ÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi ÈÂÚ¿ÙÔ). ™Ô˘ÚÒÛÙÂ Ò-
ÛÙÂ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó Ù· ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ï›Ë. ∞Ï¿
˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ, fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ. 

OÈ  ·Ù¿ÙÂ˜ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Ì¤ÈÎÔÓ
∫fi„ÙÂ ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ 2 ÎÚÂÌÌ‡‰È· Î·È ÙÛÈÁ·Ú›-
ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ú·ÌÂÏÒ-
ÛÔ˘Ó. ™Ô˘ÚÒÛÙÂ Ù· Î·È ‚¿ÏÙÂ Ù· ÛÙÔ „˘-
ÁÂ›Ô. •ÂÊÏÔ˘‰›ÛÙÂ ÙÈ˜ 4 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜.
∫fi„ÙÂ ÙÈ˜ ÛÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ Ê¤ÙÂ˜ ¿¯Ô˘˜ 2
¯ÈÏ., ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 6 ÂÎ., (˘ÔÏÔÁ›ÛÙÂ 8 ·Ó¿
ÌÂÚ›‰·). µÚ¿ÛÙÂ ÙÔ ̇ ˆÌfi ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ Î·È
ÙËÓ Duvel. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÈ˜ Ê¤ÙÂ˜ ·Ù¿Ù·˜,
ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· «Á›ÓÔ˘Ó» Î·Ù¿ Ù·
ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ·. µÁ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È
·ÏÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÂ ‰›ÛÎÔ ÒÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó.
¢È·ÎÔÛÌ‹ÛÙÂ ÙÈ˜. ºÙÈ¿ÍÙÂ ˘ÚÁ¿ÎÈ· ÌÂ
‰‡Ô Ê¤ÙÂ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ï›ÁÔ
Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È ¿Óˆ ÛÂ Î¿ıÂ
˘ÚÁ¿ÎÈ ·Ù¿Ù·˜. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ù· ˘ÚÁ¿ÎÈ·

Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔÈ‚¿ÍÂÈ 8 ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·-
Ù¿Ù·˜ Î·È ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡. ∆˘Ï›ÍÙÂ Ù· ˘ÚÁ¿-
ÎÈ· Á‡Úˆ Á‡Úˆ ÌÂ ÙÔ Î·ÓÈÛÙfi
Ì¤ÈÎÔÓ. ∂ÎÂ› fiÔ˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È
ÔÈ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÈÎÔÓ, ÛÙËÚ›Í-
ÙÂ Ù· ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰Â˜. µ¿Ï-
ÙÂ ÙÈ˜ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÛÂ
¤Ó· Ù·„› ‹ ˘Ú›Ì·¯Ô ÛÎÂ‡Ô˜
Î·È ÂÚÈ¯‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‚Ú·-
ÛÙfi ̇ ˆÌfi ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘. ¶ÚÔ-
Ûı¤ÛÙÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ™ÎÂ¿ÛÙÂ
ÌÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ÛÂ ÚÔ-
ıÂÚÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 180°C ÁÈ· 15-
20 ÏÂÙ¿. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ó· ‰¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· 5 ÏÂ-
Ù¿. µÁ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ·fi ÙÔ ̇ ˆÌfi.
µÚ¿ÛÙÂ ÙÔ ̇ ˆÌfi ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·È Ó· ‰¤-
ÛÂÈ. °ÎÏ·Û¿ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ Ë¯Ùfi
Ï¤ÔÓ ̇ ˆÌfi. 

O ̇ ˆÌfi˜ Î·ÓÈÛÙÔ‡ Ì¤ÈÎÔÓ
¶¿ÚÙÂ ÙÔ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ̇ ˆÌfi ÌÂ ÙË Duvel,
‚Ú¿ÛÙÂ ÙÔÓ. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ Î·È ÙÔ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Ì¤ÈÎÔÓ. ∞Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ
Ì¤¯ÚÈ Ô ̇ ˆÌfi˜ Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË ·fi ÙÔ
ı˘Ì¿ÚÈ Î·È ÙÔ Î·ÓÈÛÙfi Ì¤ÈÎÔÓ. 

¢È·ÎfiÛÌËÛË ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
È¿ÙÔ˘. µ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ÁÎÏ·Û·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿-
ÙÂ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ. µ¿Ï-
ÙÂ ÙË ̄ ÔÈÚÈÓ‹ ·ÓÙÛ¤Ù· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·-
Ù¿Ù·. °·ÚÓ›ÚÂÙÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ̇ ˆÌfi Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ï¿¯·ÓÔ˘.

HH

  ™™˘̆ÓÓÙÙ··ÁÁ¤¤˜̃  ÌÌÂÂ  ÌÌ››ÚÚ··  DDuuvveell  ((ªªÈÈ··  ‰‰ÈÈ¿¿ÛÛËËÌÌËË  ÌÌ››ÚÚ··  ÎÎÏÏÂÂ››ÓÓÂÂÈÈ  ÚÚ··ÓÓÙÙÂÂ‚‚ÔÔ‡‡  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ˘̆˜̃  cchheeffss  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ  ))  

°°ÎÎÏÏ··ÛÛ··ÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ̄̄ ÔÔÈÈÚÚÈÈÓÓfifi  ÌÌÂÂ  ÏÏ¿¿¯̄··ÓÓÔÔ,,  ··ÙÙ¿¿ÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ    ÂÂÎÎ¯̄‡‡ÏÏÈÈÛÛÌÌ··  DDuuvveell

ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

°°ÈÈ··  ÙÙÔÔ  ̄̄ ÔÔÈÈÚÚÈÈÓÓfifi

1 ÎÈÏfi ̄ ÔÈÚÈÓ‹ ·ÓÙÛ¤Ù· ÛÂ Ê¤ÙÂ˜
1 „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È
4 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô˘
2 „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó· Î·ÚfiÙ·
1 Ú¿ÛÔ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ
2 „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó· ÎÏ·Ú¿ÎÈ· Û¤ÏÈÓÔ˘
10 ÎÏ·Ú¿ÎÈ· ı˘Ì·ÚÈÔ‡
20 ÎfiÎÎÔ˘˜ ÈÂÚÈÔ‡
ªÈ· Ú¤˙· ·Ï¿ÙÈ
ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ì¤ÈÎÔÓ
500 ÁÚ. ·ÁÓfi Ì¤ÏÈ
1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ̄ ÔÓÙÚfi Ì·‡-
ÚÔ È¤ÚÈ 

°°ÈÈ··  ÙÙÔÔ  ÏÏ¿¿¯̄··ÓÓÔÔ
1 Ï¿¯·ÓÔ
100 ÁÚ. Ì¤ÈÎÔÓ ÛÂ Ê¤ÙÂ˜
4 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi Ï›Ô˜ 
°È· ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜
2 ÎÚÂÌÌ‡‰È·
25 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
4 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ
500 ml ̇ ˆÌfi ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ (‰˘Ó·Ùfi)
24 ÏÂÙ¤˜ Î·È Ì·ÎÚÈ¤˜ Ê¤ÙÂ˜ Ì¤ÈÎÔÓ 

°°ÈÈ··  ÙÙÔÔ  ̇̇ ˆ̂ÌÌfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÓÓÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡  ÌÌ¤¤ÈÈÎÎÔÔÓÓ
300 ml Î·Ïfi ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ̇ ˆÌfi
200 ml Duvel 
1 ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ì¤ÈÎÔÓ
4 ÎÏ·Ú¿ÎÈ· ı˘Ì·ÚÈÔ‡ 

∫∫··ÏÏ‹‹  fifiÚÚÂÂÍÍËË
··fifi  ÙÙËËÓÓ
««∫∫¿¿‚‚··  ÙÙËË˜̃  
ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ¿¿˜̃»»
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™™ ˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
T· ÌÈÎÚ¿ Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘.

ªª··ÚÚÈÈÓÓ¿¿ÚÚÈÈÛÛÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ¿¿ÏÏÙÙÛÛÂÂ˜̃  ÁÁÈÈ··  „„‹‹ÛÛÈÈÌÌÔÔ
ª·ÚÈÓ¿ÙÂ˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÎÚ¤·Ù· ÈÔ

ÙÚ˘ÊÂÚ¿ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· È‰È·›ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË. 
¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· „‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ Û·˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ‹

·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÙÂ ÌÂ ‰ÈÎ¿ Û·˜ ̆ ÏÈÎ¿.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ È‰¤· Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ·ÏÈ¿. ¶ÚÈÓ ·-
fi ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ·ÚÎÂ› Ó· ‚˘ı›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÂ Í‡‰È, ÁÈ· ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÒÚÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ï˘ÒÓÂÈ ÙÔ Ï›Ô˜ ÙÔ˘
Â˘ÎÔÏÒÙÂÚ·.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙÔ Í‡‰È. ¤‰ÈÓÂ ÛÙÔ ÎÚ¤·˜ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙË ÁÂ‡ÛË. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ Í‡‰È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿
‚fiÙ·Ó· Î·È Ì·¯·ÚÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂ ÎÚ·Û› ‹ ̄ ˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÏÈÎ¿, ÂÓÒ
Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ¤ÙÔÈÌÂ˜ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.

OÈ ·Ú·¿Óˆ Û¿ÏÙÛÂ˜ Î·-
Ïfi Â›Ó·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ „ËÛ›-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙¿¯·-
ÚË Ë ÔÔ›· fiÙ·Ó Î·Â› ‰›ÓÂÈ ¿-
Û¯ËÌË fi„Ë ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂ‡ÛË
ÛÙÔ ÎÚ¤·˜.

ªª˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÁÁÈÈ··  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÌÌ··ÚÚÈÈÓÓ¿¿ÚÚÈÈÛÛÌÌ··

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ Ì·ÚÈÓ·Ú›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ·. 

∆· ÈÔ ÛÎÏËÚ¿ ÎÚ¤·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ÎÔ-

ÊÙÂÚfi Ì·¯·›-
ÚÈ ÚÈÓ ÙÔ Ì·-
ÚÈÓ¿ÚÈÛÌ·. 

ªËÓ ÙÚ˘-
¿ÙÂ ÌÂ Ë-
ÚÔ‡ÓÈ Ù· ÎÚ¤-
·Ù· ÚÈÓ ÙÔ
Ì·ÚÈÓ¿ÚÈÛÌ·
ÁÈ· Ó· ÂÙ‡-
¯ÂÙÂ ‚·ı‡ÙÂ-
ÚË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË
ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ı·
¯¿ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ̄ ˘ÌÔ‡˜ Î·È ̆ ÁÚ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. 

OÈ Ì·ÚÈÓ¿ÙÂ˜ ‰ÂÓ ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1-
1,5 ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÛÙÔ ÎÚ¤·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·ÚÈÓ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚË ÁÂ‡ÛË Î·È fi¯È
‚·ı‡ÙÂÚË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË.

££ÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››ÂÂ˜̃  „„ËËÛÛ››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  
ÛÛÙÙ··  ÎÎ¿¿ÚÚ‚‚ÔÔ˘̆ÓÓ··

°È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ï¿ÌË Û·˜ ¿Óˆ ·fi Ù· Î¿Ú‚Ô˘Ó· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
„ËÛ›Ì·ÙÔ˜.
¢Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ Ô˘ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Û·˜ ÛÙË ÊˆÙÈ¿.
°È· Ó· ̄ ·ÌËÏÒÛÂÙÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÂ‚¿ÛÙÂ ÙË
Û¯¿Ú· ‹ ÛÎÔÚ›ÛÙÂ Ù· Î¿Ú‚Ô˘Ó·.

ªªÔÔÛÛ¯̄··ÚÚ››ÛÛÈÈÂÂ˜̃  ÛÛÙÙ··  ÎÎ¿¿ÚÚ‚‚ÔÔ˘̆ÓÓ··
™·Ó›ˆ˜ ¤¯ˆ Ê¿ÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ï‹ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈ·, ¤ÙÛÈ ÏÔÈ-

fiÓ Û·˜ ‰›Óˆ ¤Ó· tip ÁÈ· T-bone steak ÛÙ· Î¿Ú‚Ô˘Ó·.. 
OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÎÚÂÔÒÏÂ˜ ‰ÂÓ ÛÈÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ÎÚ¤·Ù· ÙÔ˘˜ fiˆ˜

ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ‹ ÔÈ °¿ÏÏÔÈ....
∑ËÙ‹ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÂ˜ ÌÚÈ˙fiÏÂ˜ ¿¯Ô˘˜ 3ÂÎ. ·¯Ù‡-

ËÙÂ˜! 
∞Ê‹ÛÙÂ ÙÂ˜ ÛÙËÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜. 
ª·ÚÈÓ¿ÚÂÙÂ ÁÈ· ¤Ó· ‚Ú¿‰˘ ÛÂ Ì›ÁÌ· Ï·‰ÔÏ¤ÌÔÓÔ˘ ̄ ˆÚ›˜

Ì·¯·ÚÈÎ¿! 
∏ ÊˆÙÈ¿ Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù‹! 
æ‹ÛÙÂ 4 ÏÂÙ¿ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ· ÛÂÓÈ¿Ó ‹ 5 ÁÈ· ·Ô˘¿Ó Á˘Ú›-

˙ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ 1 ÊÔÚ¿ Î·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·Ù¿ÙÂ ÙËÓ ÌÚÈ˙fiÏ· ¿Óˆ
ÛÙË Û¯¿Ú· ÌÂ ÙÔ ËÚÔ‡ÓÈ, fiˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·‰·Â›˜...

∂∂››‰‰ÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ææ‹‹ÛÛÈÈÌÌÔÔ  ÃÃÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃

ÃÔÈÚÈÓfi ‹ µÔ‰ÈÓfi ÎÚ¤·˜ 3-24 ÒÚÂ˜

™Ù‹ıÔ˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ ̄ ˆÚ›˜ 
ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù· ÎfiÎÎ·Ï· 3 ÒÚÂ˜

ÕÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ 3-24 ÒÚÂ˜

ªÂÁ¿Ï· „¿ÚÈ· 30 ÏÂÙ¿

ªÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· 15 ÏÂÙ¿

§·¯·ÓÈÎ¿ 15-60 ÏÂÙ¿

sec 7 - 8 5 - 6 3 - 4 2

∂ÓÙ·ÛË ÊˆÙÈ¿˜ Ã·ÌËÏ‹ ª¤ÙÚÈ· MÂÛ·›· À„ËÏ‹
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· 150 C 160 C 175 C 205 C
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™™
ñ•¤ÚÂÙÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÍÈ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ̆ ÂÚÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ó¿ÁÎË ÛÂ ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË C ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÌfiÓÔ 50 ıÂÚ-
Ì›‰Â˜; 

ñ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜... ·ÏÏ¿ Î·È fiÌÔÚÊÂ˜, ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
¿Óˆ ·' fiÏ· ÓfiÛÙÈÌÂ˜, ÎÈ Â‰Ò ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

ñ¶·Ú·ÁÎˆÓÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ì·˜ ·fi ÙÔ "Î·-
ÙÔ¯ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ" Ù· fiÛÚÈ· ̆ ‹ÚÍ·Ó Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ Î·ÈÚÔ‡˜.

∆∆∞∞  ºº∞∞™™OO§§ππ∞∞
∆· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ·fi Á›Á·ÓÙÂ˜ ÛÙÔ Û¿ÎÈ Ô˘ ˆ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÈÏfi Ì¤¯ÚÈ ¤ÙÔÈÌ· ÎfiÎÎÈÓ· Ê·ÛfiÏÈ· ÁÈ· ÙË
Û·Ï¿Ù· Ì·˜ ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚·. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÂÚfi ¿Óˆ ·fi 10-14 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ
·fi ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∂ÎÙfi˜ ·fi Î‡ÚÈÔ ÁÂ‡Ì·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÔ‡Ó ÛÂ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ˘¤ÚÔ¯Ô ÔÙÈÎfi Î·È
ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™ÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ¯ÏÈ·Ú¿
‹ ÎÚ‡·. 

OOππ  ºº∞∞∫∫∂∂™™
£ÚÂÙÈÎ¤˜, ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ¿Ï·-

Ù· Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· Ï·¯·ÓÈÎ¿. OÈ Ê·Î¤˜ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ (350 ·Ó¿ 100 ÁÚ·Ì.) ÃˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È
·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÁÎ·›Ô ÙÈ˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi 1-2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ
·fi ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.

∆∆∞∞  ƒƒ∂∂µµÀÀ££ππ∞∞
∂›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ¿-

Ï·Ù·. ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Û·Ï¿ÙÂ˜.

ÃÃƒƒ∏∏™™ππªª∂∂™™  ™™ÀÀªªµµOOÀÀ§§∂∂™™
µ¿˙ÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤-

Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÛÎÏËÚ‡ÓÔ˘Ó Ù· fiÛÚÈ·. 
ªÂÙ¿ ÙÔ ÌÔ‡ÏÈ·ÛÌ· ÂÙ¿ÍÙÂ Ù· fiÛÚÈ· Ô˘ ÂÈÏ¤Ô˘Ó

ÛÙÔ ÓÂÚfi. 
OÈ Ê·Î¤˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÔ‡ÏÈ·ÛÌ· fi-

ˆ˜ Ù· ̆ fiÏÔÈ· fiÛÚÈ·. 
ªËÓ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ "·ÚÙ›‰Â˜" ÔÛÚ›ˆÓ.

O ̄ ÚfiÓÔ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi˜. 

°È· ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚÔ ÁÂ‡Ì· ÌËÓ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ù· fiÛÚÈ· ÛÙÔ
ÓÂÚfi ÙÔ ÔÔ›· Ù· ÌÔ˘ÏÈ¿Û·ÙÂ.·

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›Ô˘ 40 ̄ ÚfiÓÈ· Ë
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, ¤-
¯ÂÈ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›

fiÙÈ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ̆ ÁÈÂ›˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹-
ÙË. ªÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ· Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë

Ï·›Ï·· ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙË Ì¤ÁÈ-

ÛÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ , ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ù· fi-
ÛÚÈ·, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ù· ÊÚÔ‡Ù·, Ù· ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿, Ù· „¿ÚÈ·, ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î·È ÙÔ

ÎÚ¤·˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ ( È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ Ô˘
·ÎfiÌË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÂÏÂ˘ı¤Ú·˜ ‚Ô-

ÛÎ‹˜ ), ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ "¯Ú˘Û¿ÊÈ" ÙË˜ ·-
ÁÎfiÛÌÈ·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÏÔ‡ÙÔ ÙË˜
¯ÒÚ·˜ Ì·˜, fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È,
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ Í·Ó·‚ÚÔ‡ÌÂ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ

ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È - Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ _ Ë
‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›·, Ô˘ ÔÈ ÁÂÓÈÎ¿ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È
·Á‡ÌÓ·ÛÙÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜, Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·È
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·È Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ï·Ô‡˜ ÌÂÁ¿ÏÔ

Ì¤ÛÔ fiÚÔ ̇ ˆ‹˜.

˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
∞∞˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÍÍ¤¤ÚÚÂÂÙÙÂÂ......;;



°°ππ∞∞∆∆ππ  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ∞∞¶¶∞∞ƒƒ∞∞ππ∆∆∏∏∆∆OO™™
∂∂¡¡∞∞™™  ™™ÀÀ¡¡∆∆∏∏ƒƒ∏∏∆∆∏∏™™  ∫∫ƒƒ∞∞™™ππOOÀÀ;;

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi Ì·˜ ¤¯o˘ÌÂ È· ÛÙo Û›ÙÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÌÔ˘-
Î·ÏÈÒÓ «Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È». ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ÌÔ˘Î¿ÏÈ·;
™Â Ú¿ÊÈ· ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜ Î·È ÙÔÓ ‹ÏÈÔ;
™ÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È Ô˘ ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÊÔ‚ÂÚÔ‡˜ ÎÚ·‰·-
ÛÌÔ‡˜; OÚıÈ· ÛÙÔ Ì·Ú¿ÎÈ; ∫È fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÈÔ‡ÌÂ Î¿ÙÈ, ‚¿˙Ô˘-
ÌÂ ÙËÓ ÌÔ˘Î¿Ï· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ;
∞Û¤‚ÂÈ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙfiÛˆÓ ÎfiˆÓ Î·È ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ… ∆È
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· Û›ÙÈ· ‰ÂÓ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÛÎÔÙÂÈÓ¿ Î·È ̆ ÁÚ¿ ÎÂÏ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, fiÔ˘ ÔÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ Ì·˜;
∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‰›ÓÂÈ ÙË Ï‡ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙËÚËÙ¤˜ ÎÚ·ÛÈÔ‡, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜
Î·È ·Ï·›ˆÛË˜. ∂ÙÛÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÎÚ·ÛÈ¿ Ì·˜ ‰ÂÓ ı·
ÁÂÚ¿ÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ı· ̂ ÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó.
§§fifiÁÁÔÔÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ··ÔÔÎÎÙÙ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ¤¤ÓÓ··
ÛÛ˘̆ÓÓÙÙËËÚÚËËÙÙ‹‹  ÎÎÚÚ··ÛÛÈÈÔÔ‡‡
..  °È· Ó· ›ÓÂÙÂ ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ ı¤-
ÏÂÙÂ, ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ, ÛÙËÓ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ Ú¤ÂÈ.
.. °È· Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˆ˜ Â-
Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ ÛÙ· ÎÚ·ÛÈ¿ Û·˜
ÙÈ˜ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ̂ Ú›Ì·-
ÛË˜.
.. °È· Ó· Í¤ÚÂÙÂ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÈ
¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ Î¿‚· Û·˜ ÌÂ ÌÈ·
Ì·ÙÈ¿ Î·È Ó· ÌËÓ Ù·Ï·ÈˆÚÂ›ÙÂ
Ù· ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÂ ¿ÛÎÔÂ˜ ÌÂ-
Ù·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·-
Ó·˙ËÙÂ›ÙÂ Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿.
.. °È·Ù› ÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi „˘ÁÂ›Ô Â›Ó·È
ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÓÙËÚË-
Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ·
ÛˆÛÙ¿ Ï·›ÛÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡
12 Î·È 17 ‚·ıÌÒÓ ∫ÂÏÛ›Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÙÔ˘˜ ÂÁÁ˘¿Ù·È
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜.
..  °È·Ù› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ú¿ÊÈ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÊÈÏÔ-
ÍÂÓÂ›.
°È·Ù› Ë Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆ-
ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ÊÂÏÏfi˜ ‚Ú¤¯ÂÙ·È, ‚·ıÌÈ·›· ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È
Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯Â‰fiÓ ÂÚÌËÙÈÎfi ÎÏÂ›ÛÈÌfi ÙË˜. ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ Û˘ÓÙËÚË-
Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ Î¿ıÂ Ú·ÊÈÔ‡.
..  °È·Ù› ̂ ˜ ̇ ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ù· ÎÚ·ÛÈ¿ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ıÔÚ‡-
‚Ô˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÛÙˆ Î·È ·ÓÂ·›ÛıËÙÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ÎÈ
·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Ë Î·Ï‹ ÌfiÓˆÛË Î·È Ë ·ÔÚ-
ÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿‚·˜ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó.
°È·Ù› ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ «Gout de Lumiere» ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›
Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÚ·Û›, ·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ Ê˘ÛÈÎfi Êˆ˜ ‹ ÛÂ Ï¿-
ÌÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ 60 Watt.

ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃∏∏14

££··  ‹‹ııÂÂÏÏ··  ÓÓ··  ÌÌ¿¿ııˆ̂  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ÔÔÙÙ¿¿
((ÏÏÈÈÎÎ¤¤ÚÚ,,  ÔÔ˘̆››ÛÛÎÎ˘̆,,  ‚‚fifiÙÙÎÎ··  ÎÎÏÏ))  ÙÙ··  ··--
ÎÎfifiÏÏÔÔ˘̆ıı··::

ñ ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ËÌÂÚÔÌËÓ›·
Ï‹ÍË˜. 

ñ ¶fiÛÔ Î·ÈÚfi ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È (ÎÏÂÈÛÙ¿ ‹
·ÓÔÈ¯Ù¿);;; 

ñ ∆· ÏÈÎ¤Ú ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ï›ÁÔ ̄ ÚfiÓÔ (Ì‹ˆ˜ ̇ ·-
¯·ÚÒÓÔ˘Ó);;;

1. ∞' fiÙÈ ¤¯ˆ ‰ÂÈ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó Ìfi-
ÓÔ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÔÙÒÓ fiˆ˜ Ù· Irish
Cream Liqueurs (Bailey's, Bushmills Î.·.)

2. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¿ÓÙ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‚Ï¤ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÁÈ·Ù› ı· Ù· ÈÂ› :-) Ô-
fiÙÂ ı· ¿„Ô˘Ó Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó. º˘ÛÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ¿ ÁÈ·Ù› ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ¿ÛÂ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈ Ù›ÔÙ· Ì¤Û·.

3. ªÔ˘ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ Ó· ‰ˆ ̇ ·¯·ÚˆÌ¤ÓÔ ÛÈÙÈÎfi ÏÈ-
Î¤Ú Ì›· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜. ™›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘-
¯Ó¿. ∞Ó ÛÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ Ó· ÚÔ-
Ûı¤ÛÂÈ˜ Ï›ÁÔ ̄ ˘Ìfi ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÛÙËÓ Û˘ÓÙ·-
Á‹ ÙÔ˘ ÛÈÚÔÈÔ‡ fiÙ·Ó Ù· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ˜. °ÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘ Â-
ÌÔÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ̇ ·¯·ÚÒÓÔ˘Ó, È¿ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜ ̇ ¿¯·ÚË
ÛÙÔ Ì¤Û· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÔ›ÁÔ-
ÓÙ·È Û˘¯Ó¿. ∞˘Ùfi ÙÔ ¤¯ˆ ‰ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÏÈÎ¤Ú ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ campari.

ªªÂÂ  ÙÙËË  ÚÚÔÔ¸̧fifiııÂÂÛÛËË  ÔÔÙÙÈÈ  ÙÙ··  ÔÔÙÙ¿¿  ‰‰ÈÈ··ÙÙËËÚÚÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ
ÛÛÂÂ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃  ((fifi¯̄ÈÈ  ‹‹ÏÏÈÈÔÔ˜̃  ‹‹  ̇̇ ¤¤ÛÛÙÙËË))  ‰‰ÂÂ
¯̄··ÏÏ¿¿ÓÓÂÂ..  ∞∞ÏÏÒÒ˜̃  ""ÍÍÂÂıı˘̆ÌÌ··››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ""  ‰‰ËËÏÏ··‰‰‹‹  ÂÂÍÍ··ÙÙÌÌ››˙̇ÂÂ--
ÙÙ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ··ÏÏÎÎÔÔfifiÏÏ..  ÕÕÓÓ  ‰‰ÂÂ  ÎÎÏÏÂÂ››ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÎÎ··ÏÏ¿¿  ¤¤ÓÓ··  ÌÌÔÔ˘̆ÎÎ¿¿--
ÏÏÈÈ,,  ÙÙÔÔ  ÔÔÙÙfifi  ıı··  ̄̄ ¿¿ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙËË  ÁÁÂÂ‡‡ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆..  ÕÕÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛÊÊÚÚ··--
ÁÁÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓ··,,  ÎÎÚÚ··ÙÙ¿¿ÓÓÂÂ  ÌÌ¤¤¯̄ÚÚÈÈ  ÓÓ··  ÙÙ··  ÈÈÂÂ››  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔ˜̃..
∞˘Ù¿ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ Â›Ó·È, Ë ̇ ¤ÛÙË ÎÈ

Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ.
∆· ÛÈÙÈÎ¿ ÏÈÎ¤Ú ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·-

ÓÔÈ¯ÙÔ‡Ó Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ·¤Ú·˜ ÛÙË ÊÈ¿ÏË
(ÌÈÛÔ¿‰ÂÈ·)

ÀÔı¤Ùˆ ÔÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̇ ˘ÌÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·
˙¿Î¯·Ú· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

¶¿ÓÙˆ˜ ÙfiÛ· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ‰ÂÓ Â›‰· ̄ ·-
Ï·ÛÌ¤ÓÔ ÏÈÎ¤Ú (ÂÌÔÚ›Ô˘), Â›‰· fiÌˆ˜ ÔÙ¿ Ó·
"ÍÂı˘Ì·›ÓÔ˘Ó" ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú·, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
ÛÊÚ·ÁÈÛÙÂ› Î·Ï¿.

·ÔÚ ›Â˜
··ÓÙ¿ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜.






