
H Î¿‚·
ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜

ñ∏ Ì‡Ú· Î·È Ù· Â›‰Ë ÙË˜
ñ º‡Ï·ÍË & ·ÁÔÚ¿ ÎÚ·ÛÈÔ‡
ñ ∫Ú·Û›, ÒÚ· Î·È ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·
ñ ∆È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜
ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÙÚÈÎ
ñ ∆Ô ÌÂÓÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ñ ™ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ̄ ·Ú›ÛÙÂ Î·Ï¿ıÈ·
ñ ™˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ÔÙ¿
ñ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ô˘›ÛÎÈ
ñ ∆· Ë‰‡ÔÙ· (§ÈÎ¤Ú)
ñ∏ Ê‡ÛË Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙË˜

È·‚¿ÛÙÂ¢



™
ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÚfiÛˆ-
Ë fiÏË, Ì¤Û· ÛÙ·
ÙÛÈÌÂÓÙ¤ÓÈ· ÎÔ˘ÙÈ¿,

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¿ ı·‡Ì·Ù·
Ô˘ ¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ÔÌÔÚ-
Ê·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙË-
Ù¿ Ì·˜.

ŒÓ· ·’ ·˘Ù¿ Û·˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÛ’’  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÙÙÂÂ‡‡¯̄ÔÔ˜̃
‰‰ËËÏÏ··‰‰‹‹  ÙËÓ ““KK¿¿‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔ--
ÓÓÈÈ¿¿˜̃””..

TÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ·fi-
Ï·˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ÙË˜
Ì‡Ú·˜, ÙÔ˘ ÏÈÎ¤Ú, ÙÔ˘ Î·-
Ê¤, ÙÔ˘ Ô‡˙Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È fi-
ÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓˆÓ ‰ËÌÔ-
ÊÈÏÒÓ ÔÙÒÓ, Ô˘›ÛÎ˘, ‚fiÙÎ·,
ÎÔÓÈ¿Î Î·È ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ‚¤-
‚·È·.

¢È·‚¿ÛÙÂ, ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜, Ò˜ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ
ÎÚ·Û›, Ò˜ ı· ÙÔ Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ
ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
ÏÂ˘ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Î·È
·ÎfiÌ· Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ÔÙ¿.

ª¿ıÂÙÂ fiÛ· Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Ì‡Ú· , ÙÔ
·Á·ËÌ¤ÓÔ ÔÙfi ÙÔ˘ ∂ÏÏË-
Ó·.

∂ÈÏ¤ÔÓ  ‰È·‚¿ÛÙÂ ·ÊÚÔ-
‰È·ÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙˆÓ ·Ú-
¯·›ˆÓ Ì·˜ ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÔÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

Y¿Ú¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË È-
ÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜
Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô-
ÙÒÓ Î·È Ê·ÁËÙÒÓ.

¶¿ÚÙÂ Ì·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰ÒÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÙfi. T· ÁÏ˘Î¿ ·¯·›-

ÓÔ˘Ó, ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙ·.

ŒÓ· Î·Ï¿ıÈ ÌÂ ÎÚ·Û› ‹ ÔÙ¿ ‹ ‚¤‚·È· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ, fi-
Ìˆ˜, Ì·˜ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÒÚÔ˘ Î·È Â›Ó·È
ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ÛÙÔÓ ·Ú·Ï‹ÙË.

Y¤ÚÔ¯· ÏÈÎ¤Ú, ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÎÔÎÙ¤ÈÏ˜, ·ÏÈˆÌ¤Ó· Ô˘›ÛÎÈ Î·È ÔÏÏ¿
¿ÏÏ· ‚¤‚·È·, Ì·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ú¿ÊÈ.

EEÏÏ¿¿ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÏÏ¤¤ÍÍÂÂÙÙÂÂ  ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÈÎÚÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ‹
¿ÚÙÂ Ì·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙÔÓ ··ÚÚÈÈııÌÌfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÍÍˆ̂ÊÊ‡‡ÏÏÏÏÔÔ˘̆ ÁÈ· Ó· Û·˜ Ù· ÛÙÂ›-
ÏÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ‰ÒÚÔ.

TÔ Û‹Ì· Ì·˜
ŸÏÂ˜ ÔÈ Î¿‚Â˜ Î·È fiÏ· Ù· Ú·Ù‹ÚÈ· ÔÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔÈ-

Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ì›· ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÌÔÛÔÓ‰›·.
H ENø™H ¢IAKINHTøN EM¶OPøN OINøN ¶OTøN

A£HNøN Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘
ˆÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ÊÈÏÔÙ¤¯ÓËÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Û‹Ì· Ô˘ ÎÔÛÌÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Ú·ÙËÚ›ˆÓ Î·È Î·‚ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤-
ÏË ÙË˜.

TÔ Û‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÔÈÔ-
ÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

AAÓÓ··˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÛÛ‹‹ÌÌ··..

H Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜

º˘Ï¿ÍÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜!
A˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ê‡-

Ï·ÍË, ÙËÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, Ù· Â›‰Ë Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÔÙÒÓ, Ù·
ÔÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÔÙÒÓ.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ı· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÏ·˘Û‹ Û·˜ Î·È
ı· ÔÌÔÚÊ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ̇ ˆ‹ Û·˜.



™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
ŸÛ· ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Ì›Ú·

ñππÛÛÙÙÔÔÚÚ››··  ÙÙËË˜̃  ÌÌ‡‡ÚÚ··˜̃

O ˙‡ıÔ˜ Î·È Ë Ù¤¯ÓË ÙË˜ ˙˘ıÔÔÈ˝·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ Â‰Ò Î·È ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ™Ô˘Ì¤ÚÈÔÈ
ÙÔ 6000 .Ã. Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÌfiÚÈÔ ˙‡ıÔ˘. ∂›ÛË˜ ·fi ¿-
˘ÚÔ˘˜ Ô˘ ÛÒ˙ÔÓÙ·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ ÂÚ› ÙÔ 4000

.Ã. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ ÎÚÈı¿ÚÈ, Î·ıÒ˜ Î·È
¿ÏÏ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ̇ ‡ıÔ˘. 

ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ô ˙‡ıÔ˜ ¤ÁÈÓÂ
ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙfi˜ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ∞ÁÁÏÔÛ¿ÍˆÓÂ˜ Î·È ∆Â‡-
ÙÔÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÙË ÛËÌÂ-
ÚÈÓ‹ µÚÂÙ·Ó›·, °ÂÚÌ·Ó›·, µ¤ÏÁÈÔ Î·È
OÏÏ·Ó‰›·. µ¤‚·È·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
Ò˜, fiÙÂ Î·È ·fi ÔÈÔ‡˜ ¤Ì·ı·Ó ÙËÓ
Ù¤¯ÓË ÙË˜ ˙˘ıÔÔÈ˚·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
¤Ó·˜ ŒÏÏËÓ·˜ ÂÚÈnÁËÙ‹˜ Ô˘ Ù·Í›-

‰Â˘ÛÂ ÛÙËÓ BfiÚÂÈ· °·ÏÏ›· ÂÚ› ÙÔ 325
.Ã. ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ˙‡ıÔ˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ̇ ‡ıÔ˘ Ô˘ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛÂ ÂÎÂ›.
¶ÂÚ› ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 17Ô˘ ·ÈÒÓ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ̇ ‡ıÔ˘ ‹Ù·Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Î·È ‹Ù·Ó ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∫Â-
ÓÙÚÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Î‹ ÔÈfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ô ˙‡ıÔ˜ ‹Ù·Ó ˘ÁÚfi ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

ñ ∂∂››‰‰ËË  ÙÙËË˜̃  ÌÌ‡‡ÚÚ··˜̃

ÀÀ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏÂÂ˜̃  ÎÎ··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ((ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈÂÂ˜̃))  ··ÓÓ¿¿ÏÏÔÔÁÁ··
ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÌÌ··ÁÁÈÈ¿¿  ÔÔ˘̆  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ̇̇ ‡‡ÌÌˆ̂ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..

1. ª‡ÚÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ‚˘ıÔ˙‡ÌË (bottom
fermenting). ∏ Ì·ÁÈ¿ Î·Ù·Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘
˙‡ÌˆÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì‡ÚÂ˜ Ù‡Ô˘ Lager, ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ̄ ÚÒ-
Ì· (Í·ÓıÈ¤˜) Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 90% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ Ì‡Ú·˜. ∂‰Ò ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È ÔÈ Ì‡ÚÂ˜ Pils ‹
Pilsen ÌÂ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ· Î·È ÁÂ‡ÛË Ï˘-
Î›ÛÎÔ˘, Î·È ÔÈ Ì‡ÚÂ˜ Bock (Ì·‡ÚÂ˜),
Munich Î·È Dortmunder (·fi ÙÈ˜ ÔÌÒ-
Ó˘ÌÂ˜ °ÂÚÌ·ÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜).

2. ª‡ÚÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ·ÊÚÔ-
˙‡ÌË (top fermenting). ∏ Ì·ÁÈ¿ ·ÓÂ‚·›-
ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ˙ËÌÒ-
ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì‡ÚÂ˜ Ù‡Ô˘ Ale,
ÌÂ ÛÎÔ‡ÚÔ ¯ÚÒÌ· (ÎfiÎÎÈÓÔ-Ì·‡ÚÔ) Î·È
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 10% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ì‡Ú·˜. ∂‰Ò ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ
Ì‡ÚÂ˜ Stout Î·È Porter ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ· ‚‡ÓË˜, ÔÈ Ì‡ÚÂ˜ weiss ‹

wheat beers ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÚÒÙË ‡ÏË
ÂÎÙfi˜ ·fi ÎÚÈı¿ÚÈ Î·È ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Ì·ÁÈ¿ ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ıÔÏ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÔÓ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì‡ÚÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÌÔ-
Ó·ÛÙ‹ÚÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘ (trappist
beers) 

ª›· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ˙‡ıÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ Ì‡-
ÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ (low alcohol) ‹ Î·ıfiÏÔ˘ (free
alcohol) ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ì‡ÚÂ˜ ÌÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ (light beers)

ñ ¶¶ÚÚÒÒÙÙÂÂ˜̃  ‡‡ÏÏÂÂ˜̃

1) ¡¡ÂÂÚÚfifi: TÔ 93-95% ÙË˜ Ì‡Ú·˜ Â›Ó·È ÓÂÚfi. °È· ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ 1lt Ì‡Ú·˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 5-6 Ï›ÙÚ· ÓÂÚo‡. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜
Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ “·›˙ÂÈ” Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ. °È’ ·˘Ùfi Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ Î·È ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜.

2) ∫∫ÚÚÈÈıı¿¿ÚÚÈÈ  ––  µµ‡‡ÓÓËË: ∆Ô ÎÚÈı¿ÚÈ ¤¯ÂÈ 65% ¿Ì˘ÏÔ Î·È ¤Ó˙˘Ì· Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó ÙË ‰È¿Û·Û‹ ÙÔ˘, 12% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜  Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∆Ô ÎÚÈı¿ÚÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ‚‡ÓË , Î·Ù¿ ÙË
‚˘ÓÔÔ›ËÛË fiÔ˘ ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Û¿Î¯·Ú·

3) ªª··ÁÁÈÈ¿¿: ∏ Ì·ÁÈ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Ù· Û¿Î-
¯·Ú· ÙÔ˘ ÁÏÂ‡ÎÔ˘˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜. 

4) §§˘̆ÎÎ››ÛÛÎÎÔÔ˜̃: O Ï˘Î›ÛÎÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÚÚÈ¯fiÌÂÓÔ Ê˘Ùfi Ô˘ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ „˘¯Úfi ÎÏ›Ì·. ™ÙË Ì‡Ú· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ È-
ÎÚ¿‰· Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ·. ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 8Ô
·È. Ì.Ã. ™ÙË ˙˘ıÔÔÈ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÓıË ·fi Ù· ÔÔ›·
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ï˘Î›ÛÎÔ˘ .¯. ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ·.

*: °È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ù‡ˆÓ Ì‡Ú·˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂs ÚˆÙÂs ˘ÏÂs fiˆ˜: ÛÈÙ¿ÚÈ, Ú‡˙È, Î·Ï·ÌfiÎÈ,
ÊÚÔ‡Ù· Î.·. Ù· ÔÔ›· ‰›‰Ô˘Ó ÛÙË Ì‡Ú· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
(¯ÚÒÌ·, ¿ÚˆÌ· Î·È ÁÂ˘ÛË).

ñ ¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ÂÂËËÚÚÚÚÂÂ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ
ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ¤¤˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ‹‹  ··--
ÔÔıı‹‹ÎÎÂÂ˘̆ÛÛËË

ºˆ˜: ∂›Ó·È  Â¯ıÚfi˜ ÙË˜ Ì‡Ú·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È
ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È fi¯È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ë ·ÏÏÔ ÙÂ¯ÓËÙÔ
Êˆ˜ 

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿˘ÁÂÈ·, Ë ÁÂ‡ÛË Î·È Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎÚ·›Â˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË. 

ÃÚfiÓÔ˜: ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÁÂ‡ÛË Î·È ÙË ÊÚÂÛÎ¿‰·
ÙË˜. ŸÛÔ ÈÔ ÊÚ¤ÛÎÈ· Â›Ó·È ÙÔÛÔ Î·Ï˘ÙÂÚË. 

¢˘Ó·Ù¤˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜: ªÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘·-
Û›· Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜. 

ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃∏∏ 3



ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃∏∏4

∂∂››ÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃

∏∏  ··ÁÁ··ËËÌÌ¤¤ÓÓËË,,  ËË  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙÚÚÔÔÊÊÔÔ˜̃,,  ËË  ÁÁÔÔËËÙÙÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÓÓÔÔ‰‰fifi˜̃,,  ËË  ÂÂÎÎÏÏÂÂÎÎÙÙ‹‹  ÙÙËË˜̃
··ÚÚ¤¤··˜̃!!

••··ÓÓııÈÈ¿¿,,  ÎÎfifiÎÎÎÎÈÈÓÓËË,,  ÌÌ··‡‡ÚÚËË,,  llaaggeerr,,  ppiillsseenn,,  aallee,,  ssttoouutt,,  ÌÌÔÔÓÓ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹,,  ÌÌ˘̆--
ÛÛÙÙËËÚÚÈÈÒÒ‰‰ËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÚÚfifi‚‚ÏÏÂÂÙÙËË,,  ÌÌÂÂ  ÁÁÂÂ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÚÚÒÒÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ÛÛ··ÁÁËËÓÓÂÂ‡‡--
ÔÔ˘̆ÓÓ,,  ÚÚÔÔÛÛÊÊ¤¤ÚÚÂÂÈÈ  ··ÍÍ¤¤¯̄··ÛÛÙÙÂÂ˜̃  ÁÁÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››ÂÂ˜̃..  

∞∞ÓÓ¿¿ÏÏ··ÊÊÚÚËË,,  ····ÏÏ‹‹,,  ÂÂ˘̆¯̄¿¿ÚÚÈÈÛÛÙÙ··  ÈÈÎÎÚÚ‹‹,,  ÁÁÏÏ˘̆ÎÎfifiÈÈÎÎÚÚËË,,  ‰‰ÚÚÔÔÛÛÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹,,  ‰‰˘̆--
ÓÓ··ÙÙ‹‹,,  ÁÁÂÂÌÌ¿¿ÙÙËË,,  ÍÍËËÚÚ‹‹,,  ÊÊÚÚÔÔ˘̆ÙÙÒÒ‰‰ËË˜̃,,  ÈÈÎÎ¿¿ÓÓÙÙÈÈÎÎËË,,  ··ÚÚˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹,,  ÈÈ‰‰ÈÈ··››ÙÙÂÂÚÚËË,,
ÍÍÂÂ¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÙÙ‹‹,,  ÌÌÂÂ  ··ÏÏÎÎÔÔfifiÏÏ  ‹‹  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃,,  ÌÌ¤¤ÛÛ··  ÛÛÂÂ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÌÌÈÈÎÎ‹‹,,  ÂÂÏÏÎÎ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÊÊÈÈ¿¿ÏÏËË,,
ÛÛÂÂ  ÎÎÔÔ˘̆ÙÙ››  ‹‹  ÛÛÂÂ  ‚‚··ÚÚ¤¤ÏÏÈÈ,,  ÛÛÂÂÚÚ‚‚ÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË  ··ÊÊÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÛÛ··  ÛÛÂÂ  ÏÏ··ÌÌÂÂÚÚ¿¿  ÔÔÙÙ‹‹--
ÚÚÈÈ··,,  ËË  ÌÌ‡‡ÚÚ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ,,  ¿¿ÓÓˆ̂  ··’’  fifiÏÏ··,,  ¤¤ÓÓ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎfifi  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓ,,  ··ÓÓÙÙ¿¿ÍÍÈÈÔÔ  ÙÙËË˜̃  ÂÂ--
ÌÌÈÈÛÛÙÙÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË˜̃  ÛÛ··˜̃..  

¢È·Ï¤ÍÙÂ ·˘Ù‹ Ô˘ Û·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·È ·ÔÏ·‡ÛÙÂ ÙËÓ ̆ Â‡ı˘Ó·..

™™ÙÙËËÓÓ  ̆̆ ÁÁÂÂÈÈ¿¿  ÛÛ··˜̃!!

™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
ŸÛ· ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Ì‡Ú·

ñ ¶¶ˆ̂˜̃  ››ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ¿¿  ÌÌÈÈ··  ÌÌ‡‡ÚÚ··
OÈ Ì‡ÚÂ˜ lager / pilsen ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÛÂ 5 – 7 ÔC Î·È ÔÈ Ì‡-

ÚÂ˜ ale / stout ÛÂ 10- 12 ÔC
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ· Ì‡Ú·˜

Ô˘ ÙË ‚ÔËı¿ÓÂ Ó· ÂÏ˘ÂıÂÚˆıÂ› ÙÔ ¿ÚˆÌ·
Î·È Ô ·ÊÚfi˜ ÙË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿
Î·È ¯ˆÚ›˜ ›¯ÓÔ˜ Ï›Ô˘˜ ‰ÈfiÙÈ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È Ô ·ÊÚfi˜ ÙË˜. ™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ·-
ÊÚfi Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ›‰È· Ù· Ê˘ÛÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·È Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙË˜. 

ñ MM››ÚÚ··  ÎÎ··ÈÈ  ̆̆ ÁÁÂÂ››··
∞fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi fiÙÈ Ë Ì‡Ú· ¤¯ÂÈ Î·È ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ë ˘̆ÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓËË  Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰Ô˜ µ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Ì·ÁÈ¿
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ¤Ó·-

ÓÙÈ ÔÏÏÒÓ ·-
Û ı Â Ó Â È Ò Ó .
¶ÔÏÏ¿ ·ÓfiÚ-
Á·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÓÂÚfi Î·È ÙÔ
ÎÚÈı¿ÚÈ Â›Ó·È
‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙË
Ï Â È Ù Ô ˘ Ú Á › ·
‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

OÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜) Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ÎÚÈı¿ÚÈ Î·È ÙÔ Ï˘Î›ÛÎÔ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È

ÙÔ ¿Á¯Ô˜. OÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï˘Î›ÛÎÔ˘ ‰ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË˜ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∆·

Ê˘ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÙÔ˘ Ï˘Î›ÛÎÔ˘ ‰ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ¢ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ÁÏÂ‡ÎÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜. Œ¯ÂÈ ·-
Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Ïˆ¯Â›·˜.
∞fi Ù· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ Ë Ì‡Ú· Â›Ó·È ·˘Ùfi
ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÏÎÔfiÏË˜ (Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 0,5 – 7,0 %). ∏ Ì‡Ú· ‰ÂÓ ·¯·›ÓÂÈ, ÏfiÁˆ
ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ. 



™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
º‡Ï·ÍË & ·ÁÔÚ¿ ÎÚ·ÛÈÔ‡

ñ∫ƒ∞™π ªO¡∞Ãπ∫O    
∆Ô ÎÚ·Û› Â›Ó·È ÌÔÓ·¯ÈÎfi . ¢ÂÓ ı¤ÏÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔ-

Û¯Ô‚ÔÏÈ·ÛÙ¤˜ , ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÙÚ·‚¿ÂÈ ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜ ( ·Ù¿-
ÙÂ˜ , ÎÚÂÌÌ‡‰È· , ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ , Ï¿‰È Î.Ï..) . ∆Ô ÔÏ‡ - ÔÏ‡ Ó· ÙÔ˘ Î¿-
ÓÔ˘Ó ·Ú¤· ¿ÏÏ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ . O ̄ ÒÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÂÚ›˙Â-
Ù·È Î·È Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi˜. 

ñ∫ƒ∞™π ∫∞π À°ƒ∞™π∞ 
∆Ô ÎÚ·Û› ı¤ÏÂÈ ̆ ÁÚ·Û›· . ∂Í Ô˘ Î·È Ù· ̆ fiÁÂÈ· Î·È Ù· ÎÂÏ¿ÚÈ· .

OÌˆ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·È ̄ ˆÚ›˜ ·˘Ù¿ . ∂Ó· ÌÔÏ ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤Û·
ÛÙËÓ ..ÓÙÔ˘Ï¿·, Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ù· ÎÚ·ÛÈ¿ , Î·È ¤Ó· ̆ ÁÚfiÌÂÙÚÔ ı· Û·˜ Â-
Í·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ¿„ÔÁ· . ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·Ôı‹ÎË ‹ ̆ fiÁÂÈÔ , ̆ ¿Ú¯Ô˘ Ï‡ÛÂÈ˜ .
∞ÏÒÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î¿‚· ̄ ·Ï›ÎÈ ‹ ¿ÌÌÔ Î·È Î·Ù·‚Ú¤ÍÙÂ ÙÔ . ∂¯ÂÈ
ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· . ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· Û¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ , fiÔ˘ Â›ÛË˜ ı· ·Ô-
Ï·‡ÛÂÙÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ̆ ÁÚ·Û›· . 

ñ∫ƒ∞™π∞ ¶∞°øª∂¡∞ 
ŸÏ· Ù· ÎÚ·ÛÈ¿ -ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ·ÊÚÒ‰Ë Î·È Î¿ÔÈ· ÁÏ˘Î¿-ËÌ›ÁÏ˘Î·-
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ 8ÆC ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÔÈ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜-·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÂÓ "·Ô‰›‰Ô˘Ó", ÂÓÒ Î·È Ë ›‰È· Ë ÁÏÒÛÛ· "ÌÔ˘‰È¿˙ÂÈ".

ñ∫ƒ∞™π ∫∞π æÀ°∂πO
∞Ó ¤Ó· ÎÚ·Û› Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌÂ ÙË ÏÈÁfiÙÂÚË „‡ÍË (.¯. ÛÙË "ÊÚÔ˘ÙÈ¤Ú·") Î·È Ó· ‚Á·›ÓÂÈ
¤ÁÎ·ÈÚ· ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÁÈ· Ó· È¿ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÎfiÎÎÈÓÔ) .

ñ∆π ¢∂¡ ∞°∞¶∞∂π ∆O ∫ƒ∞™π  
∆Ô ÎÚ·Û› fiˆ˜ ‰ÂÓ ·Á·¿ÂÈ ÙÔ ÎÔ‡ÓËÌ·, ‰ÂÓ ·Á·¿ÂÈ Î·È ÙÔ Êˆ˜ !!
∞ÎfiÌ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÙËÓ "ÔÚıÔÛÙ·Û›· " . °È' ·˘Ùfi Í·ÏÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó··‡ÂÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ̆ ÁÚ·›ÓÂÈ ÙÔ ÊÂÏÏfi ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÌËÓ
ÛÙÂÁÓÒÓÂÈ. 

ñ∫OÀ¡∏ª∞ ∫ƒ∞™πOÀ
∆Ô˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ ‰ÂÓ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ÎÔ‡ÓËÌ· . °È·˘Ùfi, Î·Ù¿ ÙË ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘, Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ù·Ï·ÈˆÚÂ›ÙÂ Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ
ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, Ó· ÛÎ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 40 - 50 ‚·ıÌÔ‡˜ ÙÔ
Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

ñ∞°Oƒ∞ ∫ƒ∞™πOÀ
∆∆ÔÔ  ÎÎÚÚ··ÛÛ››  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifi  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÂÂ--
ÍÍÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÂÂ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃  ̄̄ ÒÒÚÚÔÔ˘̆˜̃  ,,  ‰‰ËËÏÏ··‰‰ËË  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÎÎ¿¿‚‚ÂÂ˜̃.. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ì·-
Á·˙È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÎÚ·Û› ‹ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó Î·È "ÏÈ¿˙ÂÙ·È " ‹
ÙÔ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÌÂ " ÔÚıÔÛÙ·Û›·" .

··))  ÎÎfifiÎÎÎÎÈÈÓÓ··  ÎÎÚÚ··ÛÛÈÈ¿¿.. ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ ÛÙ· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ , ÛÔ‰ÂÈ-
¤˜ ÚÈÓ ·fi 3- 4 ̄ ÚfiÓÈ·. ∂ÎÙfi˜ Î·È ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÙÂ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ Ò˜ ·Ï·ÈÒÓÂÈ Î·È ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÍÈÓfiÌ·˘-
ÚÔ ‹ ¤Ó· Î·ÌÂÚÓ¤. ∆fiÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÈÛÎ¿ÚÂÙ·È Î·È Î·ÌÈ¿
‰ÂÎ·ÚÈ¿ ̄ ÚfiÓÈ· Î·È fi,ÙÈ ‹ıÂÏÂ ÚÔÎ‡„ÂÈ . 

‚‚))  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ÙÙÂÂÏÏÂÂ˘̆ÙÙ··››··˜̃  ÛÛÔÔ‰‰ÈÈ¿¿˜̃. ¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
·˜ ÛÔ‰ÂÈ¿˜ Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÈfiÙÈ , Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜ , ÂÎÂ› ÛÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË
- ¡Ô¤Ì‚ÚË, fiÏÔÈ ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÍÂÊÔÚÙˆıÔ‡Ó ·-
Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ̄ ÚÔÓÈ¤˜ . 
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™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
∫Ú·Û›, ÒÚ· Î·È ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·

ñ∫ƒ∞™π ∫O∫∫π¡O
∫∞π ¶O∆∏ƒπ 

°È· ÙÔ˘˜ ÂÚ˘ıÚÔ‡˜ ÍË-
ÚÔ‡˜ Ô›ÓÔ˘˜ ·Ï·›ˆÛË˜
ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Ù· Î¿ˆ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ÔÙ‹ÚÈ·, ÁÈ·Ù› Ù·
ÎÚ·ÛÈ¿ ·˘Ù¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
¯ÚfiÓÔ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·
ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜
ÙÔ ÌÔ˘Î¤ÙÔ ÙÔ˘˜. 
ñ∫ƒ∞™π∞ °§À∫∞ ∫∞π ¶O∆∏ƒπ∞

°È· Ù· ÁÏ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÔÙ‹ÚÈ· Î¿ˆ˜ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂ ÛÙÂÓfi
ÛÙfiÌÈÔ. 
ñ∫ƒ∞™π ∫∞π ¶O∆∏ƒπ    

∆· ÔÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· .
∆Ô ÛˆÛÙfi ÔÙ‹ÚÈ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
ÌÂÚ›‰ÈÔ ÛÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ .
¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÔÏÔÓ¿ÙÔ Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·
Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÚ·Û› . À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÙ‹ÚÈ· - ÊÂÙ›¯ , fiˆ˜ Ù· Riedel
Ô˘ , fiÙ·Ó Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ , ·Ì¤Ûˆ˜
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ . 

∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ù· ÔÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡
Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÂÙ¿, ‰È·Ê·Ó‹ Î·È ¯ˆ-
Ú›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ Û¯¤‰È·,
ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. 

¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Ì¤¯ÚÈ
Ù· ̄ Â›ÏË . ∆Ô ÛˆÛÙfi Â›Ó·È Ó· ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ
ÙÔ ÎÚ·Û› Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ Î·È
Ï›ÁÔ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· . O ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ ·Ó·ÎÈÓ‹-
ÛÔ˘ÌÂ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·-
ÚÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ . 

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û› Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂ-
Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· , ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÎÚ·ÛÈÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È
Î·Ù¿ ÙÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ), Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ
Î·È Ó· Í·Ó·ÁÂÌ›˙ÂÈ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
Ó· ̇ ÂÛÙ·ıÂ›. 

∆Ô ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘
ÎÚ·ÛÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ÎÔÏÒÓ· Î·È Ó·
ÙÔ È¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi ·˘-
Ù‹Ó ÁÈ· Ó· ÌËÓ ıÂÚ-
Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù· ¯¤-
ÚÈ· Ì·˜ ÙÔ ÎÚ·Û›. 

ñºπ∞§∏ ∫ƒ∞™πOÀ
∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ÙÔ˘

ÎÚ·ÛÈÔ‡ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂ-
Ú· ÙÚ›ÌÌ·Ù· ÊÂÏÏÔ‡ Á›ÓÂ-
Ù·È: ÎÂÓÙÚ¿ÚÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿
ÙÔ ÙÈÚÌÔ˘ÛfiÓ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿
‰ÂÓ ÙÚ˘¿ÌÂ ÙÔ ÊÂÏÏfi ¤-
Ú· ˆ˜ ¤Ú·. ªÂÙ¿ ÙÔ ¿-
ÓÔÈÁÌ·, ÌÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi Ì·-
ÓÙ‹ÏÈ ÛÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï·È-

Ìfi ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ·fi Ì¤Û· Î·È ·fi ¤Íˆ,
ÁÈ· Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÔ˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·-
Ù· ÊÂÏÏÔ‡, È˙‹Ì·ÙÔ˜ ‹
ÛÎfiÓË˜. 
ñ∫ƒ∞™π ∫∞π øƒ∞

∆Ô ÎÚ·Û› ¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ
ÒÚ· ÙÔ˘. Oˆ˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·Ïˆ-
ıÂ› ÁÈ· Úˆ˚Ófi, ¤ÙÛÈ Î·È
Ë Î¿ıÂ ÒÚ· Ì¤Û· ÛÙËÓ
ËÌ¤Ú· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÚ·Û›
ÙË˜ . ¢ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙÔ Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ ÎfiÎÎÈ-
Ó· ÎÚ·ÛÈ¿ Î·È ‚·ÚÈ¿
ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ‹
‰ÚÔÛÂÚ¿ Î·È ·ÁˆÌ¤-
Ó· ÙÈ˜ ÎÚ‡Â˜ Ó‡¯ÙÂ˜
ÙÔ˘ ̄ ÂÈÌÒÓ· . 
ñ∫ƒ∞™π∞ ∆O¶π∫∞
∫∞π ¶π∞∆∞
∆· ÙÔÈÎ¿ È¿Ù· Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Û˘Ó‰˘¿-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔÈÎ¿ ÎÚ·ÛÈ¿ . 
ñ∫ƒ∞™π ∫∞π º∞°∏∆O

∆Ô ÎÚ·Û› ‰ÂÓ ·Á·¿ÂÈ , ¿Ú· ‰ÂÓ Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ , Û·Ï¿ÙÂ˜ ,
Û¿ÏÙÛÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Í›‰È , ÛÔ‡Â˜ , È¿Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ÏÂÌfiÓÈ , ·‚Á¿ , ÍÈÓ¿
ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù· . 
ñ∫ƒ∞™π∞ ∫∞π ™∂πƒ∞    

∞Ó ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ÈÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ·fi ¤-
Ó· Â›‰Ô˜ ÎÚ·ÛÈÔ‡ , ÙfiÙÂ Ë ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿
Â›Ó·È : ÚÒÙ· Ù· ÏÂ˘Î¿ , ÌÂÙ¿ Ù· ÚÔ˙¤
Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ù· ÎfiÎÎÈÓ· . 
ñ∫ƒ∞™π∞ ∫O∫∫π¡∞ ∫∞π ™∂πƒ∞

∞Ó ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ¤¯Ô˘ÌÂ ¿Óˆ ·fi
¤Ó· Â›‰Ô˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ , Ë ÛˆÛÙ‹
ÛÂÈÚ¿ Â›Ó·È: ÚÒÙ· Ù· ÈÔ ÊÚ¤ÛÎ· Î·È
ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ·Ï·Èˆ-
Ì¤Ó·. 

ñ¶ƒπ¡ ∆O ™∂ƒµπƒπ™ª∞ ∫ƒ∞™πOÀ
¶ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ , Ì˘-

Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÊÂÏÏfi Î·È ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ
·fi ÙÔ ÎÚ·Û› ÛÂ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÔÙ‹ÚÈ
ÁÈ· Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜ . 
ñ∫ƒ∞™π ∫∞π ™∞ª¶∞¡π∂ƒ∞    

OÛÔ ›ÓÔ˘ÌÂ , ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Û› ÛÂ
Û·Ì·ÓÈ¤Ú· . π‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ· , ÙÔ ÎÚ·Û› ̇ ÂÛÙ·›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ . 
ñ¶OπO ∫ƒ∞™π ¶∞∂π ª∂ ∆π  

∆· ÏÂ˘Î¿ ÍËÚ¿ ÎÚ·-
ÛÈ¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ¿ ÌÂ Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, Ù·
ÏÂ˘Î¿ ÎÚ¤·Ù· Î·È Ù·
ÁÏ˘Î¿ Ù˘ÚÈ¿ . 

∆· ÍËÚ¿ ÚÔ˙¤ ‚Ú›-
ÛÎÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ÏÂ˘Î¿ ÎÚ¤·-
Ù· ‹ ÌÂ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù˘-
ÚÈ¿ . 

∆· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÎfiÎÎÈÓ·
ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÊÚÔ˘-
ÙÒ‰Â˜ ¿ÚˆÌ· Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó „ËÙ¿ Î·È ‚Ú·ÛÙ¿
ÎÚ¤·Ù· Î·È Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ . 

∆· ÈÔ Ù·ÓÈÎ¿ ÎfiÎÎÈÓ·
ÎÚ·ÛÈ¿ Î·È Ù· ·Ï·›ˆ-
ÛË˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ¤·Ù· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ Û¿Ï-
ÙÛ· , Î˘Ó‹ÁÈ Î·È Ù˘ÚÈ¿ . 

∆· ÁÏ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÍ·›ÛÈÔ ·ÂÚÈÙ›Ê ‹ Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ . 
ñ∆O ∫∞∆∞§§∏§O ¶O∆∏ƒπ.

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚÔ ÔÙ‹ÚÈ ÁÈ·
Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÚ·Û›
Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ; 

§ÂÙfi Î·È ‰È·Ê·Ó¤˜ , ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ . 

™Â Û¯‹Ì· ÙÔ˘Ï›·˜ , ÒÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ËÌÈ-
ÛÊ·ÈÚÈÎfi ‚˘ıfi ÙÔ˘ Ó· ·Ó·‰›‰ÂÙ·È ÙÔ ¿Úˆ-
Ì· ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Î·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È
ÛÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi ÛÙfiÌÈfi ÙÔ˘ . ∆Ô „ËÏfi Ì·ÎÚ‡
fi‰È ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ Â›ÛË˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì·˜.
∆Ô ÔÙ‹ÚÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
ÌfiÓÔ Î·Ù¿ Ù· 2/3 ÙÔ˘ ÌÂ ÎÚ·Û› . 
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ŸÏÂ˜ ÔÈ Î¿‚Â˜ Î·È fiÏ· Ù· Ú·Ù‹ÚÈ· ÔÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ì›· ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· 
OÌÔÛÔÓ‰›·.
H EENNøø™™HH  ¢¢IIAAKKIINNHHTTøøNN  EEMM¶¶OOPPøøNN  OOIINNøøNN  ¶¶OOTTøøNN  AA££HHNNøøNN Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ·

ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜, ÊÈÏÔÙ¤¯ÓËÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‹Ì· Ô˘ ÎÔÛÌÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Ú·ÙËÚ›ˆÓ Î·È Î·‚ÒÓ
Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜.

TÔ Û‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

AAÓÓ··˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÛÛ‹‹ÌÌ··..

ñÎÚ·Û› ̄ ‡Ì·, ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ, ÔÈÎÈÏÈ·Îfi, ÙÔÈÎfi, 
Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÈÎÚÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ÔÓÔÌ·Û›·˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜

ñÔÈÎÈÏ›Â˜ Ì‡Ú·˜
ñÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÏ˘ÙÂÏÂ›˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜

ñÔÙ¿ ·’fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ñÔÈÎÈÏ›Â˜ Î·Ê¤

ñÂÎÏÂÎÙÔ‡˜,‰È·ÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜
ñ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·

ñ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ™Â‚·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
∞Ó·Î˘ÎÏÒÛÙÂ 

Ù· ¿‰ÂÈ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·

«ªÂı‡ÛÙÂ» 
ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È

ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Ì·˜

ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃∏∏ 7



ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃∏∏8

ŒÓ· ÏÈÎÂÚ¿ÎÈ ÙÔ ›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ. ∞fi ÙË ÁÈ·-
ÁÈ¿ Ô˘ ı· Ú›ÍÂÈ ÛÙ· ÎÚ˘Ê¿ Ï›ÁÔ ÙÛ¤ÚÈ
ÛÙÔ ÔÙËÚ¿ÎÈ, Î·ıÒ˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÙË˜ ÂÎÔ-
Ì‹ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ Ô˘ ı·
·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ì·Ó ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô ÌÈÎÚ¿ Ô-
Ù‹ÚÈ· drambuie, Ù· ÁÏ˘Î¿ ÔÙ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ “ÌÂÛ·›Ô” ÂÎÂ›ÓÔ ¯ÒÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·-

ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙ·, ÎÚ·-
Û› Î·È Ì‡Ú·, Î·È Ù·
‰˘Ó·Ù¿ ÔÙ¿, ÁÈ· Ù·
ÔÔ›· ÌÈÏ‹Û·ÌÂ ‹-
‰Ë. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ì-
ÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ù· Ë‰‡-
ÔÙ· ¤¯Ô˘Ó ÙË ¯¿ÚË
ÙÔ˘˜, ÌfiÓÔ Ô˘ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ¯¿ÚË
¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ·fi
·˘Ù‹Ó Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ

ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ ‹ Ë ‚fiÙÎ·. ∆Ô ¿ÚˆÌ· ÙˆÓ ÔÙÒÓ ·˘-
ÙÒÓ Î·È Ë ÁÏ˘Î‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚfi
ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÔÈÔÈ ı· ÌÈ-
Û‹ÛÔ˘Ó Î·È Î¿ÔÈÔÈ ı· ·Á·‹ÛÔ˘Ó.
∏ Ï¤ÍË ÏÈÎ¤Ú (liqueur) ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ï·-
ÙÈÓÈÎfi Ú‹Ì· liquefacere, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˘ÁÚÔ-
ÔÈÒ. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜ ÍÂÎÈÓ¿, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·-
ÓfiÙËÙ·, ÙÔ MÂÛ·›ˆÓ·, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÓfiËÛ‹
ÙÔ˘˜ Ë ‰fiÍ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ˘˜
ÊÈÏ¤ÚÂ˘ÓÔ˘˜ ÌÔÓ·¯Ô‡˜ Î·È ·Ï¯ËÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ Â-
Ô¯‹˜. ºÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ·fiÛÙ·ÍË Â›ÙÂ ÌÂ
‰È‹ıËÛË Î·È ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ¿ÚˆÌ·, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÊÚÔ‡Ù·,
‚fiÙ·Ó·, Î·ÚÔ› Î.Ï. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·Ï·ÈfiÙÂ-
Ú· ÏÈÎ¤Ú Â›Ó·È Ë µÂÓÂ‰ÈÎÙ›ÓË, ÙËÓ ÔÔ›· ¤ÊÙÈ·-
ÍÂ Ô Dom Bernardo Vincelli ÙÔ 1510 ÛÂ ¤Ó· ÌÔ-
Ó·ÛÙ‹ÚÈ µÂÓÂ‰ÈÎÙ›ÓˆÓ ÌÔÓ·¯ÒÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â›-
Ó·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Chartreuse, Ô˘ ÚˆÙÔÊÙÈ¿-
¯ÙËÎÂ ÙÔ 1605 ÛÙÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ La Grande
Chartreuse. ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ Î·È
ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘-
Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ, Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙˆÓ ÏÈÎ¤Ú ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÒÓ ·fi ·Ó‹Û˘¯·
ÓÂ‡Ì·Ù· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. OÈ Î·ÚÔ› ÙÔ˘˜
‰›ÓÔ˘Ó ÁÂ‡ÛË Î·È ¿ÚˆÌ· ÛÙ· ÔÙ¿ Ì·˜ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·.
KKaahhlluuaa
H Kahlua Â›Ó·È ¤Ó· ·ÎfiÌ· ·fi ÂÎÂ›Ó· Ù· ÔÙ¿
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÙÂ Ê·Ó·ÙÈÎÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜ Â›ÙÂ Ê·Ó·-
ÙÈÎÔ‡˜ Â¯ıÚÔ‡˜. ∏ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÍÈ-
Î¿ÓÈÎË Î·È ¤¯ÂÈ ¿ÚˆÌ· Î·Ê¤. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÔÙÒÓ Û·Ó ÙËÓ Kahlua Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ï‹ Î·È ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú¿ ˙¿¯·ÚË, ‚·Ó›ÏÈ·, ÛÙÈÁÌÈ·›Ô
Î·Ê¤ Î·È ‚fiÙÎ·. 

DDrraammbbuuiiee
¶ÔÏÏÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÙÈ ÙÔ Drambuie ‰ÂÓ Û˘ÁÎ·-
Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙ· ÏÈÎ¤Ú, ·ÊÔ‡ Ë ÁÂ‡ÛË ÙˆÓ malt
whiskies Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›Ó·È ÔÏ‡
¤ÓÙÔÓË. ∆Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙË °·Ï·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙÔ
(Dram ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÙfi Î·È Buie
ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›). ∆Ô
Drambuie ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
·fi 30 ·Ï·ÈˆÌ¤ÓˆÓ malt
whiskies ÌÂ ÛÈÚfiÈ ·fi Ì¤ÏÈ
Î·È ÙË ıÚ˘ÏÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ Ô˘ Ê˘-
Ï¿ÛÛÂÙ·È Ì˘ÛÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ 1745.

CCooiinnttrreeaauu
To Cointreau ÌÂÙÚ¿ 150 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜. ◊Ù·Ó
Î·Úfi˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ Adolphe Î·È
Edouard-Jean Cointreau, ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ·-
fi ÙËÓ Angers. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ “guigne”
(¤Ó· Â›‰Ô˜ ÈÎÚÔÎ¤Ú·ÛÔ) ¤ÊÙÈ·Í·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ
Guignolet, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘-
¯›·, ˆıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙË ˙·-
¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ó· ·ÊÔÛÈˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÙÔ-
ÔÈ›·. O ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ Edouard-Jean, Edouard Î·È
·˘Ùfi˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÊÏÔ‡‰Â˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ Cointreau ‹Ù·Ó ÌÈ·

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ◊Ù·Ó 1849.

GGrraanndd  MMaarrnniieerr
∆Ô ÔÙÔÔÈÂ›Ô ÙÔ˘ Jean Baptiste Lapostole ¿-
ÓÔÈÍÂ ÙÔ 1827 ÛÙË ÌÈÎÚ‹ Á·ÏÏÈÎ‹ fiÏË
Neauphle le Chateau. ™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ·¤ÎÙËÛÂ
ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÈÛÙ‹ ÂÏ·ÙÂ›· Î·È Î¿ÔÈ· Ê‹-
ÌË. ∏ ÌÈÎÚ‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ¤Ú·ÛÂ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘
ÁÈÔ˘ ÙÔ˘, Eugene, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜
Î·ÙÔ¯‹˜, ÙÔ 1870, Ù· ÔÙ¿ ‰ÂÓ ·Ó‹Î·Ó ÛÙ· ¿-
ÌÂÛ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. O Eugene
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÚÓ¿ ·fi ÙËÓ fiÏË Cognac Î·È
ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÎÔÓÈ¿Î Ô˘ ¤ÌÂÓÂ ·Ô‡ÏËÙÔ. ∆ÂÏÂÈÒ-
ÓÂÈ Ô fiÏÂÌÔ˜ Î·È ·ÓÈ„Èfi˜ ÙÔ˘ Eugene, Alex
Marnier Lapostole, ·Ú¯›˙ÂÈ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ

ÙÔ ÎÔÓÈ¿Î Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ·Úˆ-
Ì·ÙÈÎ¿. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·Î¿-
Ï˘„Ë ¤ÁÈÓÂ, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛÂ ¿ÚˆÌ· ·fi
ÊÏÔ‡‰· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡.
∆Ô Grand Marnier Â›¯Â
ÁÂÓÓËıÂ›. 

TTiiaa  MMaarriiaa
∏ ÚÒÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤Î-

ÊÚ·ÛË˜ Tia Maria ÛÙ· ÈÛ·-
ÓÈÎ¿ Â›Ó·È “£Â›· ª·Ú›·”, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Ë‰‡ÔÙÔ˘, Ô˘
ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚÔ‡ÌÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡-
ÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË, Ô˘ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ
Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ “Ë ÎÔÂÏÈ¿ ª·Ú›·”, ÌÈ·˜
Î·È Ô Ì‡ıÔ˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·fi ¤-
Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ Ô˘ ¤˙ËÛÂ ÛÙËÓ ∆˙·Ì¿ÈÎ· ÚÈÓ ·fi
300 ¯ÚfiÓÈ·, Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÏ¤ÌˆÓ ÙË˜ Â-
Ô¯‹˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘.
∏ Û˘ÓÙ·Á‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ
Tia Maria Â›Ó·È Ì˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ fiÏÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ê¤, ‚·Ó›ÏÈ·˜
Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 

°π∞ ¶O§§OÀ™ ∏ °∂À™∏ ∆OÀ ∫∞£∞ƒOÀ ¶O∆OÀ, ∂π∆∂ ªπ§∞ª∂ °π∞ OÀπ™∫π, ∂π∆∂ ªπ§∞ª∂ °π∞ ƒOÀªπ, º∞π¡∂∆∞π ¶πO ¢À¡∞∆∏ ∞¶O
O™O £∞ ∏£∂§∞¡. ª∂ ∆O Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒ∞ ¶OÀ ∂ÃOÀ¡ Oπ ∞¡£ƒø¶Oπ ∞À∆Oπ, ¶ƒO∆πªOÀ¡ ∆∏ °§À∫À∆∏∆∞ ∂¡O™ ∂§∞ºƒO∆∂ƒOÀ
¶O∆OÀ, O¶ø™ ∆∞ §π∫∂ƒ.∏ ¶Oπ∫π§π∞ ∂π¡∞π ∂•π™OÀ ª∂°∞§∏.

TA H¢Y¶OTA (§π∫∂ƒ)

ñ∆™∞´ ¶∞°øª∂¡O ∫∞π ∂π¢∏ 
™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó·

ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÙÛ¿È. ŸÌˆ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÂÈ‰‹
ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙÔ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓÔ ̄ ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ‰ÂÓ ÈÎÚ›˙Ô˘Ó.
™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙÔ Ì·‡ÚÔ ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ ÙÛ¿È ‰ÂÓ Â›Ó·È fi,ÙÈ ÙÔ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÔÏ‡. ¶ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ
Orange ƒekoe, ÙÔ Oolong Î·È ÙÔ ∫eemum, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‚ÚÔ‡ÌÂ ÛÙ· ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ . 

™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÙÛ¿È ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ· ÌÂ ·Á¿ÎÈ·. ∞Ó ÊÙÈ¿-
ÍÂÙÂ ÙÔ ÙÛ¿È ·fi ‚Ú·‰‡˜, ÙËÓ ¿ÏÏË ËÌ¤Ú· ÈÎÚ›˙ÂÈ. ¡· ÙÔ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ
ÊÚ¤ÛÎÔ Î¿ıÂ ËÌ¤Ú·. ¶ÔÙ¤ Ó· ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÁÈ· Ó· ‚Ú¿-
ÛÂÙÂ ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔ ÙÛ¿È Û·˜. ∞ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙË ÁÂ‡ÛË. 

ñ∆™∞´ ∫∞π ∂ªºπ∞§øª∂¡O ¡∂ƒO
¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÙÔ ̄ ÏÒÚÈÔ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜. °È’·˘ÙfiÓ ÙÔ Ïfi-

ÁÔ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÙÛ¿È Û·˜ ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ‹
ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. 

ñ∆™∞´ ¶ƒ∞™π¡O ∫∞π §∂À∫O 
°È· Ù· ÏÂÙ¿ Ú¿ÛÈÓ· ‹ ÏÂ˘Î¿ ÙÛ¿ÁÈ· ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ ̇ ÂÛÙfi ·’ fi,ÙÈ ÁÈ· Ù· Ì·‡Ú· ÙÛ¿ÁÈ·. 
ñ∆™∞´ ∫∞π ÃƒO¡O™ ¶ƒO∂∆Oπª∞™π∞™ 

∫¿ıÂ ÙÛ¿È ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙÔ˘.

∆Û¿È ÏÂ˘Îfi 2-3 ÏÂÙ¿ , ∆Û¿È Ú¿ÛÈÓÔ 2-3 ÏÂÙ¿ , ∆Û¿È Ì·‡ÚÔ 4-5ÏÂÙ¿ ,
Darjeeling ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ 2-3 ÏÂÙ¿ , Pu ‘Ehr 4-5 ÏÂÙ¿ , ∆Û¿È ª·‡ÚÔ ·Úˆ-
Ì·ÙÈÎfi 4-5 ÏÂÙ¿ , ¶Ú¿ÛÈÓÔ ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi 2-4 ÏÂÙ¿ , Wulong ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi 5-6

ÏÂÙ¿ , Rooibos 6-8 ÏÂÙ¿ , ∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· 8-10 ÏÂÙ¿, µfiÙ·Ó· 8-10 ÏÂ-
Ù¿, Mate 8-10 ÏÂÙ¿. 

™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»





ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃HH10

ππ∞∞ºº∞∞¡¡∞∞  
¶¶∞∞°°∞∞∫∫ππ∞∞        

°°ÈÈ··  ÂÂÓÓÙÙ··ÎÎ¿¿ıı··ÚÚ··,,  ÂÂ--

ÓÓÙÙ˘̆ˆ̂ÛÛÈÈ··ÎÎ¿¿,,  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊ··ÓÓ··

··ÁÁ¿¿ÎÎÈÈ··,,  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››--

ÛÛÙÙÂÂ  ‚‚ÚÚ··ÛÛÙÙfifi  ÓÓÂÂÚÚfifi!!  

¶¶∞∞°°∞∞∫∫ππ∞∞
ÃÃƒƒøøªª∞∞∆∆ππ™™∆∆∞∞        

°°ÈÈ··  ÂÂÓÓÙÙ˘̆ˆ̂ÛÛÈÈ··ÎÎ¿¿  ¯̄ÚÚˆ̂--

ÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÙÙ¿¿  ··ÁÁ¿¿ÎÎÈÈ··!!  µµ¿¿ÏÏ--

ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙËË  ıı‹‹ÎÎËË  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ··ÁÁ¿¿--

ÎÎÈÈ··  ÏÏ››ÁÁÂÂ˜̃  ÛÛÙÙ··ÁÁfifiÓÓÂÂ˜̃  ÌÌ¤¤--

ÓÓÙÙ··˜̃,,  ÁÁÚÚÂÂÓÓ··‰‰››ÓÓËË˜̃  ‹‹  ÏÏÂÂ--

ÌÌÔÔÓÓÈÈÔÔ‡‡..  °°ÈÈ··  ··ÎÎfifiÌÌ··  ÈÈÔÔ

ÂÂÓÓÙÙ˘̆ˆ̂ÛÛÈÈ··ÎÎ¿¿  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤--

ÛÛÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··  ‚‚¿¿--

ÏÏÂÂÙÙÂÂ  ÛÛÂÂ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ıı‹‹ÎÎËË  ¤¤ÓÓ··

ÊÊ‡‡ÏÏÏÏÔÔ  ÌÌ¤¤ÓÓÙÙ··˜̃,,  ¤¤ÓÓ··

ÊÊÚÚÔÔ‡‡ÙÙÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰¿¿ÛÛÔÔ˘̆˜̃  ‹‹

¤¤ÓÓ··  ÊÊÚÚ··ÌÌÔÔ˘̆¿¿˙̇..

ƒøª∞∆π∫∏ ∑∂™∆∏
™O∫O§∞∆∞  

¶ˆ˜ ı· ·ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Û·˜ ; 
ªÂ›ÁÌ· ÁÈ· ÙÔ ¿ÚˆÌ· : 5 gr Î¿Ú-
‰·ÌÔ . 5 gr ‹ ¤Ó· stick Î·Ó¤Ï· , 1
ÍÂÚ·Ì¤ÓÔ ÙÛ›ÏÈ , ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÎÈ
‚·Ó›ÏÈ· , 100gr ÂÏ·ÊÚÈ¿ Î·Ê¤
˙¿¯·ÚË . ∞Ï¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ·ÚˆÌ·-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÔıËÎÂ‡-
ÛÙÂ . 
°È· ÙÔ Î‡ÂÏÏÔ : 5 cl ÎÚ¤Ì· Á¿-
Ï·ÎÙÔ˜ , 25 cl Á¿Ï· , 25 gr Ì·‡ÚË
ÛÔÎÔÏ¿Ù· , ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘
ÙÛ·ÁÈÔ‡ ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÌÂ›ÁÌ· Î·È
¤ÙÔÈÌË Û·ÓÙÈÁ› . 
∆ÚfiÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ : ∑ÂÛÙ·›ÓÂ-
ÙÂ ( ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚Ú¿ÛÂÙÂ ) ÙËÓ
ÎÚ¤Ì· Î·È ÙÔ Á¿Ï· Î·È ÌÂÙ¿ ·Ó·-
Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙÔ
·ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÌÂ›ÁÌ· Ì¤¯ÚÈ Ë ÛÔ-
ÎÔÏ¿Ù· Ó· ÏÂÈÒÛÂÈ . ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ
ÌÂ Û·ÓÙÈÁ› ·Ó ı¤ÏÂÙÂ . 

¢¢

AA

™™∞∞°°ππ∂∂ƒƒ∞∞  

¶ÚÔÛÔ¯‹ !!! ªÈ· ÙÛ·ÁÈ¤Ú· ÍÂÏ¤ÓÂÙ·È ·-ÏÒ˜ ÌÂ ̇ ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ‰ÂÓ Î·ı·Ú›˙ÂÙ·ÈÔÙ¤ ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. 

∆∆™™∞∞´́
°È· Î¿ıÂ ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ , ˘ÔÏÔÁ›˙Â-ÙÂ 2 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ‹ ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘-ÎÔ‡ ÁÂÌ¿ÙÔ ‹ ÎÔÊÙfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤-ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡. 

∆∆™™∞∞´́  ∫∫∞∞ππ  ∂∂ªªººππ∞∞§§øøªª∂∂¡¡00  ¡¡∂∂ƒƒ00  ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÙÔ ¯ÏÒÚÈÔ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ¤ÓÙÔÓ·ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜. °È’·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ Â›-Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÙÛ¿ÈÛ·˜ ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ‹ ÊÈÏ-ÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. 

∆∆™™∞∞´́  ∫∫∞∞ππ  ¡¡∂∂ƒƒOO  
∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Ú›¯ÓÂÙÂ ÓÂÚfi Ô˘‚Ú¿˙ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÛ¿È, ‰ÈfiÙÈ ı· Î¿„ÂÈÙ· Ê‡ÏÏ· Î·È ı· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ Ù· ·-ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘.

™™ ‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
¢π∞ºOƒ∞ ¶O∆∞ kcal/100ml £∂ƒªπ¢∂™

ª¶Àƒ∞ 5%  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45
ÃÀªO™ ¶Oƒ∆O∫∞§πOÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45
COCA-COLA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50
°∞§∞  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .65
∫ƒ∞™π 12%  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .85
§π∫∂ƒ 35% . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200
µO∆∫∞ / OÀ´™∫À 45%  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .250

£ƒ∂¶∆π∫∏ ∞•π∞ -  kcal / 100ml

ÔÎÙ¤ÈÏ˜
OÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÎÙ¤ÈÏ, Ì›ÁÌ· ·-

fi ‰È¿ÊÔÚ· ÔÙ¿, Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÂÚÌËÓÂ›· Ô˘
‰›ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÍÈÎ¿ Î·È Î¿ıÂ Ì›ÁÌ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÎÔÎÙ¤ÈÏ.

™›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÙË˜
Ï¤ÍË˜ ÎÔÎÙ¤ÈÏ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë
ÔÙ¿ Î·È ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË
Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó, ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ì·ÓÈÒ‰Ë fiÙË
Ù· ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÙÔ˘˜.

∫¿ÔÙÂ ÏÔÈfiÓ, ÚÈÓ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ
∞ÁÁÏ›· ‹Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡ Ó· ›-
ÓÂÈ. ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ÔÏ‡ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÔÏ‡. ∫È ¤ÈÓÂ Ù·
¿ÓÙ·, ¿ÏÏÔÙÂ Ù˙ÈÓ, ¿ÏÏÔÙÂ ÚÔ‡ÌÈ, ¿ÏÏÔÙÂ Ô˘›-
ÛÎÈ, ¿ÏÏÔÙÂ ‚fiÙÎ·, ÏÈÎ¤Ú, ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÙ·Ó Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤-
¯·ÓÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÙ¿
·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜
Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÙÔ˘ ‰fiıËÎÂ Î¿ÔÙÂ, Ô˘

Â›¯Â ¿ÂÈ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Û›ÙÈ Î¿ÔÈÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘
Î·È Â›‰Â ·Ú·‰È·ÛÌ¤Ó·, Â¿Óˆ ÛÙÔ ÌÔ˘Ê¤, ÔÏ-
Ï¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÙ¿. ∆· ÌÔ˘Î¿ÏÈ·
·˘Ù¿ Â›¯·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
ÔÙfi Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ÙÔ Î·ı¤Ó·. O Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ ÁÔË-
ÙÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙÔ ı¤·Ì·, Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ı· Â›-
¯Â Î·È Î¿ÔÈ· ÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÁÈ·Ù› ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ·˘ıfiÚÌËÙ·, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ Ù· ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÂ ÙÔ
ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Â›Â: ∆È ı·˘Ì¿ÛÈÔ ı¤-
·Ì·! «º·ÓÙ·¯ÙÂÚfi» Û·Ó Ô˘Ú¿ ÂÙÂÈÓÔ‡! ∫È ·Ì¤-
Ûˆ˜ ‹ÚÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÈ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Ú›¯ÓÂÈ Ì¤Û·
Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡.
O ¿ÏÏÔ˜ Ô˘ ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜
·˘Ùfi ÙÔ ·Ó·Î¿ÙˆÌ· Ô˘ ¤‚·ÏÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘,
ÙÔÓ ÚÒÙËÛÂ:

-∫·È ÙÒÚ· ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı· ÈÂÈ˜;
∫·È Ô ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfi˜ fiÙË˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈÛÙ¿ÛÂÈ,

·¿ÓÙËÛÂ:
-O˘Ú¿ ÂÙÂÈÓÔ‡!
º˘ÛÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó ÕÁÁÏÔ˜, ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â

ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘. ∫È ÂÂÈ‰‹ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Ô ÂÙÂÈ-
Ófi˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÎÔÎ Î·È Ë Ô˘Ú¿ Ù¤ÈÏ, ÙÔ Â›Â
KOKTEIL.

KK

∆∆



O∫∫π¡∞ 
¶∞§∞πøª∂¡∞ ∫ƒ∞™π∞ 

∆· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·Ï·ÈˆÌ¤-
Ó· Ù· ÌÂÙ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·Ú¿Ê· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ , ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· "·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ " ÙÔ ÎÚ·Û›
Î·È Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÌÔ˘Î¤ÙÔ ÙˆÓ ·-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ . 

∫∫

¶ƒ∞¡∆π 
∆Ô ÌÚ¿ÓÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·fi-
ÛÙ·ÍË ÏÂ˘ÎÔ‡ ÎÚ·ÛÈÔ‡ . ∆Ô ·fiÛÙ·ÁÌ· ·˘Ùfi
Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ‰Ú‡ÈÓ·
‚·Ú¤ÏÈ· Î·È ·ÏÈÒÛÂÈ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· . ∆Ô
ÌÚ¿ÓÙÈ Â›Ó·È ·fi Ù· ÔÙ¿ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ , ÁÈ·Ù› ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‹ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·-
Ê¤ . ∆Ô ÎÔÓÈ¿Î Î·È ÙÔ ¿ÚÌ·ÓÈ·Î Â›Ó·È Ù· ‰‡Ô
ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ Á·ÏÏÈÎ¿ ÌÚ¿ÓÙÈ . ∆Ô ÂÏÏËÓÈÎfi
ÌÚ¿ÓÙÈ ¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ÛÙ·Ê›‰· Î·È ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ‰˘Ó·Ùfi . ∆Ô ÈÛ·ÓÈÎfi ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂÚ¿ÛÈ . 

ªª

∂ƒªO∫ƒ∞™π∞
™∂ƒµπƒπ™ª∞∆O™

∫ƒ∞™πOÀ
°È· Î¿ıÂ ÎÚ·Û› ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· È‰ÂÒ‰ÂÈ˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ .. 
°È· Ù· ÏÂ˘Î¿ ÍËÚ¿ Î·È Ù· ÚÔ˙¤ ÎÚ·ÛÈ¿ 8-120
‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ . (ÔÙ¤ ·ÁˆÌ¤Ó· )
°È· Ù· ÏÂ˘Î¿ ÁÏ˘Î¿ , ÙÈ˜ Û·Ì¿ÓÈÂ˜ Î·È Ù· ·-
ÊÚÒ‰Ë ÎÚ·ÛÈ¿ 6-8 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ . 
°È· Ù· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ 10
- 12 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ . 
°È· Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ 15 - 18 ‚·ı-
ÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ . ( ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ) . 
∆· ÓÂ·Ú¿ ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂÚ‚›-
ÚÔÓÙ·È ÈÔ ‰ÚÔÛÂÚ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ·Ï·›ˆ-
ÛË˜.

££

∫ƒ∞™π 
™∆∏¡ ∫∞∆∞æÀ•∏

¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÎÚ·Û› ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË.
∆Ô ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·Îfi ÛÔÎ ÙÔ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ. ∂›-
ÛË˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÎÚ·Û› ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∞ÔÎÙ¿ ÌÈ· ‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙË ÔÛÌ‹ ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË „‡ÍË . 

∫∫

øƒ∞ /∏§π∫π∂™  ∫∞§∂™ª∂¡ø¡ 
∆∆OO    µµƒƒ∞∞¢¢ÀÀ  OOππ    ∏∏§§ππ∫∫ππ∂∂™™  ∞∞¡¡øø    ∆∆øø¡¡  5500

∂∂§§∞∞ººƒƒÀÀ∆∆∂∂ƒƒOO    ºº∞∞°°∏∏∆∆OO,,  OOÃÃππ    ¶¶OO§§§§∂∂™™    °°∂∂ÀÀ™™∂∂ππ™™    ªª¶¶∂∂ƒƒ¢¢∂∂ªª∂∂¡¡∂∂™™
Oπ  ∏§π∫π∂™ ∞À∆∂™  ∞¶∞π∆OÀ¡  ª∂°∞§À∆∂ƒ∏  ¶OπO∆∏∆∞, ¶∞ƒ∞
¶O™O∆∏∆∞, ∫∞§O  ∫Àƒπø™ ¶π∞∆O  ª∂ ∂∫§∂∫∆∞ ™À¡O¢∂À∆π∫∞, OÃπ
µ∞ƒ∂π∞, Oƒ∂∫∆π∫∞  §π°∞ ∫∞π  ∞∫ƒπµ∞,  ∂∫∆πªOÀ¡ ∆π™  ∫∞§∂™ ™∞§∞∆∂™,
£∂§OÀ¡  ¡∞ ¶∂ƒ¡∞¡∂ ¶O§§∏ øƒ∞ °Àƒø  ∞¶O ∂¡∞  ∆ƒ∞¶∂∑π
™À∑∏∆ø¡∆∞™  ∫∞π ¶π¡O¡∆∞™  ∫ƒ∞™π ∫∞π ¢∂¡  ∂¶π£ÀªOÀ¡ ¡∞  º∂À°OÀ¡
«™∫∞™ª∂¡Oπ» ∞¶O  ∆O º∞°∏∆O, ∂∫∆πªOÀ¡  ∂¡∞ ºπ¡O °§À∫O  ∂§∞ºƒÀ ∫∞π
π™ø™ ∂¡∞ ∫∞§O  ∫O¡π∞∫ ∏ §π∫∂ƒ.Oπ ∂§§∏¡∂™  ™¶∞¡πO∆∞∆∞  ¶π¡OÀ¡
∫∞º∂  ª∂∆∞ ∆O º∞°∏∆O.  

µµƒƒ∞∞¢¢ÀÀ    ∫∫∞∞ππ  ªª∂∂™™∏∏ªª∂∂ƒƒππ    OOππ  ∏∏§§ππ∫∫ππ∂∂™™    ∫∫∞∞∆∆øø  ∆∆øø¡¡  5500
∞¡∆∂ÃOÀ¡  ∆π™ ª∂°∞§∂™  ¶O™O∆∏∆∂™, ∆π™  ª¶∂ƒ¢∂ª∂¡∂™  °∂À™∂π™,
∞ƒ∂™∫O¡∆∞π  ™∆π™ ¶∂ƒπ∂ƒ°∞  ¡O™∆πª∞  ∂•ø∆π∫∞ ∫∞π •∂¡Oº∂ƒª∂¡∞
º∞°∏∆∞, ∆π™ ¶π∫∞¡∆π∫∂™ ™∞§∆™∂™, 2-3 ∫Àƒπø™ ¶π∞∆∞, 2-3  Oƒ∂∫∆π∫∞,
™∞§∞∆∂™  O§ø¡ ∆ø¡ ∂π¢ø¡, ∆Àƒπ∞, °§À∫∞, ∫∞§O ∫ƒ∞™π, ¶O§§∏
™À∑∏∆∏™∏ ª∂  ÃπOÀªOƒ. ª∂∆∞, ∂π¡∞π  ¶ƒO£ÀªOπ ¡∞  ™À¡∂Ãπ™OÀ¡  ∆∏¡
µƒ∞¢À∞  ∆OÀ™ ∫∞π ∞§§OÀ  ª∂ ¶O∆O.

∫∫∞∞∆∆øø    ∆∆øø¡¡  2200,,

∫∫∞∞§§OO¡¡    ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ¡¡∞∞    ÀÀ¶¶∞∞ƒƒÃÃOOÀÀ¡¡    ∫∫§§∞∞™™™™ππ∫∫∞∞    ™™¡¡∞∞∫∫™™  ªª¶¶OOÀÀºº∂∂
¶O§§∞ ∞§ªÀƒ∞, ∞¶§∞ ∫§∞™™π∫∞ º∞°∏∆∞, ¶O§À  ∫ƒ∂∞™, ª∞∫∞ƒO¡π∞,
¶∞∆∞∆∂™, §π°∏  ™∞§∞∆∞ ∞¶§∏, ¶O§§∞ ∞¡∞æÀ∫∆π∫∞ (∂π¢π∫∞  ∫O∫∞-∫O§∞),
°§À∫∞ ∫Àƒπø™ ™O∫O§∞∆∂¡π∞.
∫∞£’O§∏ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆∏™ ∂∫¢∏§ø™∏™, ∫∞§O¡ ∂π¡∞π ¡∞ À¶∞ƒÃOÀ¡
ª∂∑∂¢∂™ ∫∞π  ∞§ªÀƒ∞ ¶∞¡ø ™∆O ∆ƒ∞¶∂∑π, ª∞∑π ª∂ ∞¡∞æÀ∫∆π∫∞, °π∞∆π
∂π¡∞π Oπ  °∂¡π∂™, ¶OÀ O§∏  ∆∏¡ øƒ∞  ∆™πª¶O§O°∞¡∂. 

∞∞™™    ££ÀÀªªOOªª∞∞™™∆∆∂∂
ñ¶∞ƒ∞¶∞¡ø  ∞¶O ¢ÀO ∞ªÀ§∞  ∞¶∞°Oƒ∂ÀO¡∆∞π ª∞∑π
ñ∆O  π¢πO §∞Ã∞¡π∫O  ∫∞π ∆O π¢πO  ∫ƒ∂∞™, ¢∂¡  ª¶∞π¡OÀ¡ ∫∞π  ™∆O
Oƒ∂∫∆π∫O  ∫∞π ™∆O ∫Àƒπø™  ¶π∞∆O
ñ O  ™∞§∆™∂™ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ∂π¡∞π ¢π∞ºOƒ∂∆π∫∂™
ñ∆O æ∞ƒπ ¶∞∂π ¶ƒø∆O ∫∞π ∆O ∫ƒ∂∞™ ¢∂À∆∂ƒO
ñ∆O  ∆À ƒπ ™∂ƒµπƒ∂∆∞π  ∫∞π ø™ Oƒ∂∫∆π∫O ∫∞π ª∂  ∆O ∫Àƒπø™ ∫∞π  ª∂∆∞.
Oπ  ™∞§∞∆∂™  ¶ƒ∂¶∂π ¡∞  ∂π¡∞π ∫∞π  øª∂™  ∫∞π µƒ∞™ª∂¡∂™, ª∂
¢π∞ºOƒ∂∆π∫∞ DRESSING.

¡¡∞∞  ªª∏∏  ••∂∂ÃÃ∞∞™™øø  NNAA  ¶¶∞∞ƒƒøø  ∞∞¶¶OO  ∆∆∏∏¡¡  ∫∫∞∞µµ∞∞
ñ1 ÊÈ¿ÏË Ì‡Ú· 500 ml / ¿ÙÔÌÔ
ñ∞·Ú·›ÙËÙ·  ¶ÔÙ¿/·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿(2  ÔÙ‹ÚÈ· ÙÔ  ¿ÙÔÌÔ) 
ñÎÚ·Û›  (1 Ï›ÙÚÔ Ù· 3  ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿  Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ) 
ñÔ˘›ÛÎ˘,‚fiÙÎ·,Ù˙›Ó,ÏÈÎ¤Ú 
ñ¿ÁÔ˜ 
ñÂÍÔÏÈÛÌfi˜ (ÛÂÚ‚›ÙÛÈ·, ÙÚ·Â˙È·,  Î·Ú¤ÎÏÂ˜, ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙËÏ·)
(OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹  Ï‡ÛË / Î·Ïfi  ̄ ‡Ì· ÎÚ·Û› ÛÂ  Î·Ó¿ÙÂ˜ Î·È ̂ ˜  ·ÂÚÈÙ›Ê  ¤ÙÔÈÌÔ ÎÔÎÙ·›-
ËÏ Û·ÓÁÎÚ›· - ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·  ÌÂ Û·Ì¿ÓÈ· Ë campari (ÂÚ›Ô˘  300-500 ÙÔ ¿ÙÔÌÔ) 

¶¶ƒƒOO™™££∂∂∆∆∞∞
ñ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 
ñ ÔÈÎÈ·Î‹  ‚Ô‹ıÂÈ· 

ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃HH 11

∆O  ª∂¡OÀ  ∞¡∞§O°∞  ª∂ ∆O
∂π¢O™ ∆∏™  ∂∫¢∏§ø™∏™



∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ô˘›ÛÎÈ
Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÂÓfi˜ Ï·-
Ô‡ Ô˘ Â›‰·Ó ÙÔ˘˜ Â·˘-
ÙÔ‡˜ ÙˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ·-
Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
ÙË˜ ÁÂÓÓ·ÈÔ‰ˆÚ›·˜ ÙË˜

Ê‡ÛË˜. ∏ ·fiÛÙ·ÍË
‹Ù·Ó ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È
Ë Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ
Î·ÚÒÓ, Ë ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÏfiÊÔ˘˜ Î·È
ÙÔ „¿ÚÂÌ· ÙÔ˘ ÛÔ-
ÏÔÌÔ‡ ÛÙ· ÔÙ¿-
ÌÈ·. °È· ÔÏÏÔ‡˜
·ÈÒÓÂ˜ ÎÚ¿ÙËÛ·Ó
ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·-

ÔÛÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË,
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÚÈı¿ÚÈ ·fi ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ-
‰‹ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ Ê˘Ù¿ÓıÚ·Î· ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÊÔ˘˜
Î·È Ù· Î·ı·Ú¿ ÓÂÚ¿ ·fi Ù· Ú˘¿ÎÈ· ÛÂ "ÓÂ-

Úfi ÙË˜ ̇ ˆ‹˜".
OÈ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÔÙÔ‡ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi Ì˘-

ÛÙ‹ÚÈÔ. ŸÙ·Ó Ë ¿¯ÓË ‰ÂÓ Î˘Ï¿ÂÈ ·fi ÙËÓ
ı¿Ï·ÛÛ·, ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ fiÙÈ ‚Ï¤-
ÂÈ˜ ·fi ÙÔ Mull ÙÔ˘ Kintyre ÛÙË ™ÎÔÙ›·, ÙÈ˜
¿ÛÚÂ˜ Ê¿ÚÌÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ú¿ÛÈÓÔ˘˜ ÏfiÊÔ˘˜
ÙË˜ πÚÏ·Ó‰›·˜. ™ÙÔ˘˜ ÛÎÔÙÂÈÓÔ‡˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜
ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ· ÔÈ ‰‡Ô ̄ ÒÚÂ˜ ÂÓÒıËÎ·Ó Î·È
ÏËÛ›·Û·Ó Ë ÌÈ· ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ·
ÎÔÈÓ‹ ıÚËÛÎÂ›· Ô˘ ÛÊ˘ÚËÏ·Ù‹ıËÎÂ ·fi
ÙÈ˜ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ¤˜ ÈÂÚ·ÔÛÙÔÏ¤˜, Î·ıÒ˜ Â-
›ÛË˜ Î·È ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ù· Gaelic (Î¤Ï-
ÙÈÎË ÁÏÒÛÛ·). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È
ÏÔÈfiÓ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ·Ù› Ë Ù¤¯ÓË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÍË˜
‹Ù·Ó ÎÔÈÓ‹ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ̄ ÒÚÂ˜. ŸÌˆ˜, ÛÂ
ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚˆÙÔÍÂÎ›ÓËÛÂ, ÔÈ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ› Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó.

∏ Ï¤ÍË "whisky" Â›Ó·È ·Ú·ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘
"uisge beatha" Ô˘ ÛÙËÓ ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ Gaelic
ÛËÌ·›ÓÂÈ "ÓÂÚfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜", fiÔ˘ Ù· ÈÛÔ‰‡-
Ó·Ì· Ô˘ ÍÂÊ˘ÙÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒÛ-
ÛÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÙÈÓÈ-
ÎÔ‡ "aqua vitae", ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ "eau de vie",
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ó·Ê‹. ™Ù·‰È·Î¿ Ë Ï¤ÍË
"uisge" ·Ú·Êı¿ÚËÎÂ ÛÂ "usky", ÔfiÙÂ Â-
ÓÙ¤ÏÂÈ Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙËÓ Ï¤ÍË whisky.

∆Ô ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Û›ÙÈ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÍË˜ ÛÙË
™ÎÔÙ›· Û›ÁÔ˘Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù·
Highlands. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ô˘›ÛÎÈ ÊÔÚÔ-
ÏÔÁÂ›ÙÔ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ™ÎÔÙÛ¤˙È-
ÎÔ˘ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ µÚÂÙ·ÓÈ-
Îfi ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ıÂÛ›ÛÂÈ ·-
Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ∞ÁÁÏÈÎÔ‡ ÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ Ê˘ÙÚˆÌ¤-
ÓÔ ÎÚÈı¿ÚÈ Î·È ÛÙË ™ÎÔÙ›·, ÙfiÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·Ú¿ÓÔÌË˜
·fiÛÙ·ÍË˜ Î·È Ï·ıÚÂÌÔÚ›·˜ Ô˘›ÛÎÈ. ∆Ô
·Ú¿ÓÔÌÔ Ô˘›ÛÎÈ ‹Ù·Ó ·ÓÒÙÂÚË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ·fi ÙÔ ÓfiÌÈÌÔ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÓfiÌÈÌÔÈ ·Ú·-
ÁˆÁÔ›, ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÊfiÚÔ ̄ ·ÌËÏfi,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ÎÚÈı·ÚÈÔ‡. ∫·È ÂÂÈ‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜
Ù· Highlands ‹Ù·Ó ·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙ·, ¤ÁÈÓ·Ó
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÓÔÌÔ˘ Ô˘›-
ÛÎÈ.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ô˘›ÛÎÈ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·-
ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ
ÙË˜ ‹Á·ÈÓÂ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË. ªÈ· ÎÔ‡· Ô˘›ÛÎÈ ˙¤ÛÙ·ÈÓÂ Ù· ÓÂ‡Ì·-
Ù· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È ˘ÁÚfi ÎÏ›Ì·. ∆Ô ›-
Ó·ÓÂ Â›ÙÂ ÛÎ¤ÙÔ, Â›ÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜
ÙÔ ·Ó·Î·ÙÂ‡·ÓÂ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Ì¤ÏÈ, ‹ Á¿Ï·
Î·È Ì¤ÏÈ, ‹ ̇ ¿¯·ÚË Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Ô˘ ÙÔ Î·›-
Á·ÓÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Ë ̇ ¿¯·ÚË ÌÂ ·˘Ùfi. 

O˘›ÛÎÈ ÌÂ ̇ ¿¯·ÚË Î·È Î·˘Ùfi ÓÂÚfi, ÙÔ ÏÂ-
ÁfiÌÂÓÔ "whisky toddy", ‹Ù·ÓÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
ÔÙfi ÛÙË ™ÎÔÙ›· ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ·, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙ· Â‰ÈÓ¿. 

∏ ·fiÛÙ·ÍË ÛÙË ™ÎÔÙ›· ·Ú¤-
ÌÂÓÂ ÌÈ· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈ-
Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· Ì¤Û·
ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ◊ÚıÂ fiÌˆ˜ Ë Â-
ÊÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ "ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÔÛÙ·-
ÎÙ‹Ú·" Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Â·Ó¿ÛÙ·-
ÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÍË˜
Î·È Ó· ı¤ÛÂÈ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÙË˜ ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ·. 

∞fi ÌÈ· ÂÈÚˆÓÂ›· ÙË˜ Ù‡¯Ë˜, ·Ù¤Ú·˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÊÂ‡ÚÂÛË˜ (ÙÔ 1830) ‹Ù·Ó ¤Ó·˜
ÙÂÏÒÓË˜, Ô Aeneas Coffey, ÚÒËÓ ÁÂÓÈÎfi˜
ÂÏÂÁÎÙ‹˜ ÙÂÏÒÓË˜ ÛÙËÓ πÚÏ·Ó‰›·. O ·Ô-
ÛÙ·ÎÙ‹Ú·˜ Ù‡Ô˘ Coffey fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆ-
ÛÙfi˜, Â›¯Â ÌÂÚÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·Ô-
ÛÙ·ÎÙ‹Ú·. ªÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Ô˘›ÛÎÈ
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Î·È ÊÙËÓfiÙÂÚ·, Ë ‰Â ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂ-
¯‹˜ Î·È fi¯È fiˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜. ∆¤-
ÏÔ˜, Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ·ıÂ› ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙ· Â‰ÈÓ¿, ÂÂÈ‰‹ ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·fiÛÙ·ÍË, ÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó Ï¤ÔÓ ·fi
ÙÔ "Î·Ù¿ÏÏËÏÔ" ÎÏ›Ì·, ÙÔ ÓÂÚfi ‹ ÙÔÓ Ê˘Ù¿Ó-

ıÚ·Î·, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÈ-
fiÙËÙ·. ∆Ô Ô˘›ÛÎÈ Ï¤ÔÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú·-
¯ıÂ› ·fi Ê˘ÙÚˆÌ¤ÓÔ ‹ fi¯È ÎÚÈı¿ÚÈ ̇ ˘ÌˆÌ¤-
ÓÔ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È ‹Ù·Ó ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙÔ malt whisky, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi
Ê˘ÙÚˆÌ¤ÓÔ ÎÚÈı¿ÚÈ. ∞˘Ùfi ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ ¤ÁÈÓÂ
ÁÓˆÛÙfi Û·Ó grain whisky. 

¢ÂÓ ¤Ú·ÛÂ ÔÏ‡˜ Î·ÈÚfi˜ Î·È Ê¿ÓËÎ·Ó
Ù· ÚÒÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ì˘·Ï¿, Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó·Î¿ÙÂÌ· Ô˘›-
ÛÎÈ malt ÌÂ Ô˘›ÛÎÈ grain. ∆Ô 1860 ¤ÁÈÓÂ ·-
Ô‰ÂÎÙfi ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ ÙÔ ·Ó·Î¿ÙÂÌ· ÙÔ˘ Ô˘-
›ÛÎÈ (blending) ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ·-
ÎÙ‹ÚÈ·. ∏ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË "ÁÂÌ¿ÙˆÓ" Ô˘›ÛÎÈ

·fi Ù· Highlands ÌÂ ÈÔ "Â-
Ï·ÊÚ¿" Ô˘›ÛÎÈ ·fi Ù· Â‰È-
Ó¿, Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ÁÂÓÓË-
ıÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜
Ì¿ÚÎÂ˜ (blended
whiskies) Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ, Î·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Â›-
¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‹¯ËÛË
ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.

∏ π™∆Oƒπ∞ ∆OÀ OÀπ™∫π
ª∂Ãƒπ ∫∞π ∆O¡ 19Ô ∞πø¡∞

H ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ô˘›ÛÎÈ.
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™™ ÀÀ ¡¡ ∆∆ ∞∞ °° ∂∂ ™™™ À ¡ ∆ ∞ ° ∂ ™

MÚÈ˙fiÏ· ÛÂ Ì‡Ú·
YÏÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ4 ÌÚÈ˙fiÏÂ˜ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÂ˜
ñ2 ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· Ì‡Ú·
ñ2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ·Ï¿ÙÈ
ñ2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ È¤ÚÈ
ñÏ›ÁÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

EÎÙ¤ÏÂÛË
AÏ·Ù·ÈÂÚÒÓÂÙÂ ÙÈ˜  ÌÚÈ˙fiÏÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ Î·È ÚË¯fi ÛÎÂ‡Ô˜ ÌÂ Î·¿ÎÈ. '∂ÂÈÙ·  ·ÚÁ¿ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈ-
Î¿ ÙÈ˜ ÂÚÈ¯‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ Ì‡Ú· (¯ˆÚ›˜ -Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ó·ÙfiÓ- Ó·
·Ú·Û‡ÚÂÙÂ ÙÔ ·Ï·ÙÔ-›ÂÚÔ). ™ÎÂ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ·ÎÂ‡Ô˜ Î·È ÙÔ
·Ê‹ÓÂÙÂ  ÛÙÔ  „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· 1 ¤ˆ˜ 2 ÒÚÂ˜ '∂ÂÈÙ· ÚÔıÂÚÌ·›-
ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ ˘„ËÏ‹  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·  µÁ¿˙ÂÙÂ  ÙÈ˜ ÌÚÈ-
˙fiÏÂ˜ ·fi ÙË Ì·ÚÈÓ¿Ù·  Î·È ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ  ÛÙË  Û¯¿Ú·, ÙËÓ Ô-
Ô›· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÙÂ  ·ÏÂ›„ÂÈ  ÌÂ Ï¿‰È.æ‹ÓÂÙÂ  ÙÈ˜
ÌÚÈ˙fiÏÂ˜, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜  Û˘¯Ó¿ ÙËÓ  ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜.

™ÔÎÔÏ·Ù›ÓÈ· 
«ÌÔÓÌÔÓ» ÌÂ Ì‡Ú·

YÏÈÎ¿ ÁÈ· 36 ÛÔÎÔÏ·Ù›ÓÈ·
ñ1 ÎÔÓÛ¤Ú‚· (ÂÚ›Ô˘ 400 ÁÚÔÌ.) Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·
ñ2/3 ÎÔ‡·˜ Ì‡Ú·
ñ1 /4 ÎÔ‡·˜ Î·Î¿Ô
ñ340 ÁÚ·Ì. ÁÏ˘ÎfiÈÎÚË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ  ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
ñ4 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ̄ ˆÚ›˜ ·Ï¿ÙÈ
°È· ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ñ 500ÁÚ·Ì ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·˜
ñ ·Ì‡Á‰·Ï· ‹ Î·Ú‡‰È·

EÎÙ¤ÏÂÛË
AÓ·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ ·˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· ÌÂ ÙÔ Î·Î¿Ô  Î·È ÌÂ ÙËÓ
Ì‡Ú·, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ó· Á›ÓÂÈ ··Ïfi. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ
ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô ÎÔ‡-Â˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜. µ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·   ÛÂ ¤Ó·
‚·Ú‡ ÙËÁ¿ÓÈ ÎÔÈ ÙÔ ˙Â·Ù·›ÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÂÈ. ∫fi‚ÂÙÂ
ÂÚ›Ô˘ 200 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·ÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÎÔÈ Ù· ‚¿˙ÂÙÂ ·Â ¤Ó· ‚·-
ı‡ ÌˆÏ. ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ ÙËÓ Ì‡Ú· (·ÊÔ‡ ‚Ú¿·ÂÈ Î·È Á›-
ÓÂÈ Î·˘Ùfi) ·ÙÔ ÌˆÏ ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ÌÂ Û¿ÙÔ˘Ï· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·  ÏÈÒÛÂÈ.
§ÈÒÓÂÙÂ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙËÁ¿ÓÈ. 'OÙ·Ó ¿ÚÂÈ ‚Ú¿ÛË, ‚Á¿-
˙ÂÙÂ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿, ÚÔÛı¤ÙÂ ÙËÓ ̆ fiÏÔÈË ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·  (ÂÚ›Ô˘ 140 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) Î·ÈÙËÓ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ  Î·Ï¿ Ì¤-
¯ÚÈ  Ó· ÏÈÒÛÂÈ.  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·  ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ (·-
fi ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ)  ÛÙÔ ÌÂ›Á-Ì· ÌÂ ÙËÓ Ì‡Ú· (ÛÙÔ ÌˆÏ). ∞Ó·Î·-
ÙÂ‡ÂÙÂ ·ÚÁ¿,  ÁÈ· Ó· ÌË Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó  Ê˘Û·Ï›‰Â˜.
'OÙ·Ó ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·  Á›ÓÂÈ ··Ïfi Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ, ÙÔ ‚¿˙ÂÙÂ  ÛÂ ¤-
Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ Ù·„› 22 ̄  22 ̄  5 Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ. 'OÙ·Ó
ÎÚ˘ÒÛÂÈ, ÙÔ ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ  Î·È ÙÔ  ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ  ÛÙÔ  „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· 1-
2 ËÌ¤ÚÂ˜   ∫fi‚ÂÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, Ù· Ô-
Ô›· ı· ‚Ô˘Ù‹ÍÂÙÂ  ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ ÙË ÏÈˆÌ¤ÓË ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·
Î·È ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜. ™ÙË  Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛÂ Ù·„›  ÛÙÚˆÌ¤ÓÔ ÌÂ Ï·‰fiÎÔÏÏ·. µ¿˙ÂÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ
Ù·„› ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô -·˘Ù‹ ÙË  ÊÔÚ¿ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ - ÁÈ· 6
ÒÚÂ˜.
E·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ù˘Ï›ÁÂÙÂ Î¿ıÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÂ ·ÛËÌfi¯·ÚÙÔ. ™ÙËÓ Î·-
Ù¿„˘ÍË Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù›ÓÈ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È maximum 3 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜.

∆Oƒ∆∂§§π¡π ME ƒO∫∞, °∞ƒπ¢∂™
∫∞π OÀ∑O
500 ÁÚ·Ì. ÙÔÚÙÂÏÏ›ÓÈ ÌÂ Ù˘Ú› 
2 ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ 
100 ÁÚ·Ì. ÚfiÎ· „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓË 
3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÔ‡·˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 
500 ÁÚ·Ì. Á·Ú›‰Â˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ 
ó ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Ô‡˙Ô 
2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 
¶È¤ÚÈ ̄ ÔÓ‰Úfi ·fi ÙÔ ª‡ÏÔ 
∞Ï¿ÙÈ

µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Á·Ú›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ı·Ú›˙Ô˘-
ÌÂ. ™ÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Ù· ÎÔÏÔÎ‡ıÈ· Â› 5’, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
Á·Ú›‰Â˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ô‡˙Ô. Ã·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÊˆÙÈ¿ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ

Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘Ó 5’. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Î·È ÌfiÏÈ˜ ¿-
ÚÂÈ 1-2 ÂÏ·ÊÚÈ¤˜ ‚Ú¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÊˆÙÈ¿.
µÚ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÙÔÚÙÂÏÏ›ÓÈ, Ù· ÛÔ˘ÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ÂÚÈ¯‡-
Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ Û¿ÏÙÛ·, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎ·, ·Ó·Î·-
ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜. 

¢›ÏÂ˜ ÌÂ ÏÈÎ¤Ú 

À§π∫∞
15 ÎÚfiÎÔ˘˜ ·‚ÁÒÓ 
¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÏÈÎ¤Ú ÏÂ˘Îfi Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
·ÏÂ‡ÚÈ fiÛÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ̇ ‡ÌË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÛÊÈ¯Ù‹ 
300 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÏÈ (fi¯È ÛÈÚfiÈ)
¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÓÂÚfi 
Ï¿‰È ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ 
Î·Ó¤Ï·
Î·Ú‡‰È· (fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ÊÚ¤ÛÎ·) 

∂∫∆∂§∂™∏
P›¯ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÚfiÎÔ˘˜ ÙˆÓ ·‚ÁÒÓ ÛÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ÏÂÎ¿ÓË, ÙÔ˘˜ ̄ Ù˘¿-
ÙÌÂ Ï›ÁÔ, Î·È ·Ú¯›˙ÂÙÂ Ó· Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÏÈÎ¤Ú, ˙˘-
ÌÒÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÒÛÔ˘ Ë ̇ ‡ÌË Ó· Á›ÓÂÈ ÛÊÈ¯Ù‹ ¤ÙÛÈ Ô˘ Ó' ·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÛÂ
Ê‡ÏÏ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Îfi‚ÂÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ù· ÔÔ›· ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÛÂ Ê‡ÏÏ·,
·Û·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÌÂ Ï›ÁÔ ·ÏÂ‡ÚÈ
ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÎÔÏÏ¿ÂÈ, Îfi‚ÂÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÛÂ ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. 
∆ÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ ÌfiÏÈÎÔ Ï¿‰È Î·È fi-
Ù·Ó Î¿„ÂÈ Î·Ï¿, Ú›¯ÓÂÙÂ Ì¤Û· Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ Ù˘Ï›ÁÔÓÙ¿˜
Ù· ÛÙ· ÙÚ›· Ì¤Û· ÛÙÔ Î·˘Ùfi Ï¿‰È Î·È Ù· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÌfiÏÈ˜ ¿ÚÔ˘Ó ¤Ó·
Í·Óıfi Úfi‰ÈÓÔ ̄ ÚÒÌ·. 
™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡ ‚¿˙ÂÙÂ ÙÔ Ì¤ÏÈ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘Ó, Í·ÊÚ›˙ÂÙÂ Î·È
fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˙ÂÛÙfi ÙÔ ÛÈÚfiÈ, fi¯È fiÌˆ˜ Î·˘Ùfi, ‚Ô˘Ù¿ÙÂ Ì¤Û·
ÙÈ˜ ‰›ÏÂ˜ Ó· ÌÂÏˆıÔ‡Ó Î·Ï¿. 
™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÛÂ È·Ù¤Ï· Î·È ÙÈ˜ ·Û·Ï›˙ÂÙÂ ÌÂ ÙÔ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ Î·-
Ú‡‰È Î·È ÙËÓ Î·Ó¤Ï·.

 ™˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ Ì‡Ú·

∫∫··ÏÏ‹‹  fifiÚÚÂÂÍÍËË
··fifi  ÙÙËËÓÓ

««∫∫¿¿‚‚··  ÙÙËË˜̃  
ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ¿¿˜̃»»
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fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Û·˜»AA

¶¿ÚÙÂ Ì·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰ÒÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÙfi. T· ÁÏ˘Î¿ ·¯·›-

ÓÔ˘Ó, ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙ·.

ŒÓ· Î·Ï¿ıÈ ÌÂ ÎÚ·Û› ‹ ÔÙ¿ ‹ ‚¤‚·È· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ, fi-
Ìˆ˜, Ì·˜ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÒÚÔ˘ Î·È Â›Ó·È
ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ÛÙÔÓ ·Ú·Ï‹ÙË.

Y¤ÚÔ¯· ÏÈÎ¤Ú, ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÎÔÎÙ¤ÈÏ˜, ·ÏÈˆÌ¤Ó· Ô˘›ÛÎÈ Î·È ÔÏÏ¿
¿ÏÏ· ‚¤‚·È·, Ì·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ú¿ÊÈ.

EEÏÏ¿¿ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÏÏ¤¤ÍÍÂÂÙÙÂÂ  ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÈÎÚÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ‹
¿ÚÙÂ Ì·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙÔÓ ··ÚÚÈÈııÌÌfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÍÍˆ̂ÊÊ‡‡ÏÏÏÏÔÔ˘̆ ÁÈ· Ó· Û·˜ Ù· ÛÙÂ›-
ÏÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ‰ÒÚÔ.




