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ΟΒασίλης Κουρτάκης τη δεκαετία του '60
άνοιξε το δρόμο του εμφιαλωμένου κρασιού

στην Ελλάδα, γυρνώντας από τη Γαλλία με
σπουδές Οινολογίας και αναλαμβάνοντας την οι-
κογενειακή οινοποιία της Αττικής που εξελίχθηκε
σήμερα ως «Ελληνικά Κελλάρια Οίνων» στη με-
γαλύτερη οινοποιία της χώρας μας.

Όπως αναφέρει σε ανακοίνωσή του ο Σύνδε-
σμος Ελληνικού Οίνου, «με άγρυπνο μάτι, ευ-
φυής, με δημιουργικό και πηγαίο χιούμορ, με
πλήρη γνώση της γεωγραφίας του Ελληνικού και
παγκόσμιου αμπελώνα, υπήρξε ο βασικός θεμε-
λιωτής του Συνδέσμου Ελληνικού Οίνου, Πρό-
εδρος του επί  δωδεκαετία και Επίτιμος
Πρόεδρός του».

Κυρίαρχος της οινικής νομοθεσίας, πρωταγω-
νίστησε στη θεσμική θωράκιση του ελληνικού
κρασιού και στη διαμόρφωση της σύγχρονης οι-
νικής μας πραγματικότητας. 

Σε συνεχή   επικοινωνία με το Ευρωπαϊκό οι-
νικό γίγνεσθαι, απολάμβανε μεγάλη εκτίμηση
από τους πρωταγωνιστές του Ευρωπαϊκού κρα-
σιού.

Συνέβαλε αποφασιστικά στην ίδρυση της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής των Επιχειρήσεων του Κρα-
σιού (C.E.E.V), οργάνωσης με 7.000 οινοποιεία
από 23 χώρες και με μεγάλο κύρος και ως εκ
τούτου βασικό συνομιλητή των Ευρωπαϊκών θε-
σμών.

Διετέλεσε Πρόεδρος της C.E.E.V. επί οκταετία
και ανακηρύχθηκε Επίτιμος Πρόεδρός της.

Συμμετείχε στο ιδρυτικό Δ.Σ. της ΕΔΟΑΟ. 
Ο Βασίλης Κουρτάκης αφιέρωσε στο Ελληνικό

Κρασί απεριόριστο χρόνο εργασίας, επικοινωνίας
με ανθρώπους του χώρου, και συνεχή ταξίδια
στο εσωτερικό και στην Ευρώπη.

H ΕΔΕΟΠ ΑΘΗΝΑΣ αποχαιρετά τον ΒΑΣΙΛΗ

ΚΟΥΡΤΑΚΗ επίλεκτο μέλος του παγκόσμιου

κρασιού και στενό συνεργάτη.

Εκφράζει δε, τα θερμότερα συλλυπητήριά του
στην οικογένειά του.

Έφυγε από τη ζωή 

τα ξημερώματα της

5 Σεπτεμβρίου ο

Βασίλης Κουρτάκης,
κορυφαία

προσωπικότητα του 

ελληνικού κρασιού.

•Υποστήριξε πολύ 

τα πρατήρια.

•Ο ίδιος δήλωνε 

πρατηριούχος

Οι εναρμονισμένες
πρακτικές

Δ
υστυχώς η πανδημία εί-

ναι ακόμα εδώ και ατυ-

χώς για τον κλάδο μας

οι συνεργαζόμενες εταιρίες

δεν το αντιλαμβάνονται. Από-

δειξη τρανή η εμπορική τους

πολιτική που δεν άλλαξε κα-

θόλου, λες και δεν υπάρχει η

δεν υπήρξε ποτέ πανδημία.

Ο ανταγωνισμός μεταξύ τους
αλλάζει την εμπορική πολιτική
μόνο στο ραφι του σουπερ-
μάρκετ, αλλά είναι γνωστό ότι
… «όταν παλεύουν τα βουβά-
λια, την πληρώνουν τα βατράχια»!

Ας αφήσουμε τον κακό προγραμματισμό τους
όπως απέδειξαν οι ελλείψεις κωδικών προϊόντων
μέσα στο καλοκαίρι. Πως να πουλήσω κύριοι εάν
δεν έχω προϊόντα; 

Επιπλέον όλων των παραπάνω υπάρχει μια κα-

τηγορία επαγγελματιών-τα πρατήρια ποτών- οι

οποίοι πωλούν μόνιμα - όλο το χρόνο - με έκπτωση

τα προϊόντα τους, παρ’ ότι έχουν χαμηλό περιθώριο

κέρδους - και ταυτόχρονα κάνουν και πίστωση.

Πολλές φορές η πίστωση είναι και παγωμένη. 
Aν καθήσουμε και αναλογιστούμε τα βάρη που

περνάνε από τα χέρια μας, τις ώρες που εργαζόμαστε,
την ένταση της εργασίας μας, τους χώρους που
διαθέτουμε, τις διάφορες ειδικότητες που συγκεν-
τρώνονται στο πρόσωπό μας (επιχειρηματίας -
οδηγός - αποθηκάριος - χαμάλης - λογιστής - ει-
σπράκτορας - πωλητής - ταμία κ.λπ.) μάλλον θα
καταλήξουμε στο συμπέρασμα ότι δεν πληρωνό-
μαστε ανάλογα με την προσπάθεια που καταβάλ-
λουμε. 

Mήπως πρέπει να ψάξουμε, όλοι μαζί να βρούμε
σιγά - σιγά τρόπο να βελτιώσουμε λίγο τις συνθήκες
της δουλειάς μας;

Π.χ. να περικόψουμε σαν αρχή σιγά - σιγά τις πι-
στώσεις και μετά λίγο - λίγο και τις εκπτώσεις. Tο
να κάνει κάποιος και έκπτωση και πίστωση δεν

οδηγεί πουθενά, ή μάλλον οδηγεί, στην απαξίωση
και στο κλείσιμο της επιχείρησής του.

Για να μπορέσουν όμως οι πρατηριούχοι ν’ αλλά-
ξουν την εμπορική τους πολιτική πρέπει να βοηθή-
σουν και κάποιοι άλλοι οι οποίοι ισχυρίζονται ότι
ασκούν φιλοπρατηριακή πολιτική.

Aς αρχίσουν, περιορίζοντας τις υπέρογκες παροχές
προς τα S/M και τα Cash and Carry για να μην μπο-
ρούν να πωλούν τόσο φθηνά και να παίρνουν έτσι
τους πελάτες των πρατηριούχων. 

Ο ΝΟΜΟΣ 3959/2011 (περί ανταγωνισμού) ανα-

φέρει άρθρο 1 παρ δ: “απαγορεύονται όλες οι
συμφωνίες και εναρμονισμένες πρακτικές μεταξύ
επιχειρήσεων και όλες οι αποφάσεις ενώσεων επι-
χειρήσεων στην εφαρμογή στο εμπόριο άνισων
όρων για ισοδύναμες παροχές, ιδίως στην αδικαιο-
λόγητη άρνηση πώλησης, αγοράς ή άλλης συναλ-
λαγής, κατά τρόπο που δυσχεραίνει τη λειτουργία
του ανταγωνισμού”.

Το ΔΣ της ΕΔΕΟΠ ΑΘΗΝΑΣ προβληματίζεται σοβαρά
για το αν κάποιοι παρεμβαίνουν στον άμεσο ή
έμμεσο καθορισμό των τιμών αγοράς ή πώλησης ή
άλλων όρων συναλλαγής.

Τι κάνουν οι εποπτικές αρχές άραγε;

Σε κίνδυνο παραγωγικότητα

και καινοτομία

από την 

απομακρυσμένη 

εργασία

Στη

σελίδα 2

Στη σελίδα 4

Ελληνικά τρόφιμα:
Αυξήθηκαν 

οι εξαγωγές, 

«πάγωσε» η παραγωγή



Οαριθμός των νεκρών στα οδικά δυστυχήματα ανέρχεται
σε περίπου 1,35 εκατομμύρια παγκοσμίως κάθε χρόνο,

ενώ το 2020 ανερχόταν σε περισσότερους από 18.500
στην Ευρωπαϊκή Ένωση των 27 και στους 579 στην
Ελλάδα, καθιστώντας τα οδικά ατυχήματα ένα από τα
σημαντικότερα προβλήματα της σύγχρονης κοινωνίας
παγκοσμίως.

Αξιοσημείωτο είναι ότι την προηγούμενη δεκαετία
(2010- 2020), η Ελλάδα κατέγραψε εντυπωσιακή μείωση
του αριθμού των νεκρών σε οδικά δυστυχήματα κατά
54%, πετυχαίνοντας τον στόχο για μείωση του αριθμού
των νεκρών κατά 50%, ενώ τα οδικά δυστυχήματα μει-
ώθηκαν κατά 39%.

Το 2020, ο αριθμός των νεκρών ανά εκατομμύριο πλη-
θυσμού επίσης μειώθηκε (54), με την Ελλάδα να κάνει
σημαντική πρόοδο ανάμεσα στις χώρες της ΕΕ, φτάνοντας
πιο κοντά στον μέσο όρο της ΕΕ (42) συγκριτικά με τις
χώρες που έχουν τις χειρότερες επιδόσεις (70-90).

Το οικονομικό κόστος

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις που αποτυπώνονται σε ενη-
μερωτικό δελτίο του Συλλόγου Ελλήνων Συγκοινωνιολό-
γων, το οικονομικό κόστος των καταγεγραμμένων οδικών
δυστυχημάτων με παθόντες στην Ελλάδα εκτιμάται
περίπου στα 2,4 δισ. ευρώ ετησίως (και ενδεχομένως τρι-
πλασιάζεται εάν υπολογιστεί ο πραγματικός αριθμός των
παθόντων αλλά και τα ατυχήματα με υλικές ζημιές μόνο).
Παρά την πρόσφατη πρόοδο, οι επιδόσεις οδικής ασφάλειας
της Ελλάδας και της κυκλοφοριακής παιδείας των Ελλήνων
οδηγών, συγκρινόμενες με εκείνες των άλλων ανε-
πτυγμένων κρατών, παραμένουν κατώτερες του γενι-
κότερου βιοτικού επιπέδου της χώρας. Σε αντίθεση με
τους περισσότερους Ευρωπαίους, οι Έλληνες πολίτες
εξακολουθούν να μην έχουν αντιληφθεί ότι η πολυ-
πλοκότητα της κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων, η
ταχύτητα και η οδική ασφάλεια δεν μπορούν να συνυ-
πάρξουν, ειδικά όταν μεγάλος αριθμός Ελλήνων οδηγεί
επιθετικά και με ταχύτητες άνω του επιτρεπτού ορίου.

Έτσι, παρά το γεγονός ότι η Ελλάδα κατάφερε να πε-
ριορίσει τους νεκρούς στην άσφαλτο κατά 54% την τε-
λευταία δεκαετία, οι προηγούμενοι μήνες σύμφωνα με
τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ αποδείχθηκαν ιδιαίτερα ανησυ-
χητικοί σε αυτό το ζήτημα. Τον προηγούμενο Απρίλιο
είχαμε αύξηση των τροχαίων δυστυχημάτων κατά 140%,
και έχασαν τη ζωή τους 35 άτομα (αύξηση κατά 52,2%
σε σχέση με την αντίστοιχη περίοδο του 2020). Αύξηση

κατέγραψαν οι βαριά τραυματίες που ανήλθαν σε 36
(+28,6%) και οι ελαφρά τραυματίες που ανήλθαν σε 709
(+140,7%). Φυσικά, αυτά τα αρνητικά στοιχεία συνεχίστηκαν
και τον Ιούνιο όπου σημειώθηκαν 15% περισσότερα ατυ-
χήματα (1.033 έναντι 898 τον Ιούνιο του 2020), όπου
έχασαν την ζωή του 48 άτομα έναντι 50 τον Ιούνιο του
2020. Επίσης υπήρξαν 65 βαριά τραυματίες έναντι 56 και
1.150 ελαφρά τραυματίες έναντι 1.042.

Πρωτιά για την Αττική

Την πρωτιά στα ατυχήματα είχε η Αττική τον Ιούνιο με
544 ατυχήματα και 13 νεκρούς και ακολούθησε η Θεσσα-
λονίκη με 169 ατυχήματα και 4 νεκρούς.

Ο περιορισμός της κίνησης το προηγούμενο διάστημα
λόγω της καραντίνας της πανδημίας μείωσαν τα ατυχήματα,
αλλάζοντας τον χάρτη ως προς τα τροχαία ατυχήματα. Οι
ασφαλέστεροι δρόμοι στην Ευρώπη παραμένουν αυτοί
της Σουηδίας (18 θάνατοι ανά εκατομμύριο πολιτών) και
οι χειρότεροι είναι της Ρουμανίας με 85 θανάτους ανά
εκατομμύριο πολιτών.

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Μεταφορών αναφέρει ότι η
μείωση του όγκου της κυκλοφορίας οφείλεται στην παν-
δημία και είχε αντίκτυπο στον αριθμό των θανάτων από
τροχαία ατυχήματα.

Στην Ελλάδα, στο Στρατηγικό Σχέδιο 2011-2020, υιο-
θετήθηκε ο ευρωπαϊκός στόχος της μείωσης κατά 50%
του αριθμού των νεκρών έως το 2020. Έτσι προτάθηκε
μία νέα αποτελεσματική δομή διαχείρισης των προτεινό-
μενων μέτρων οδικής ασφάλειας και εντάχθηκε -για

πρώτη φορά στη χώρα- η έννοια της παιδείας οδικής
ασφάλειας, ως βασικός σκοπός της πολιτικής οδικής
ασφάλειας στην Ελλάδα.

Τέλος, σύμφωνα με τις εξειδικευμένες αναλύσεις των
στοιχείων ατυχημάτων και τη συγκριτική τους εξέταση με
αντίστοιχες αναλύσεις
(ECERSO, ITF-IRTAD) προ-
κύπτει ότι οι πιο κρίσιμοι
παράγοντες που συμβάλ-
λουν στην πρόκληση των
οδικών ατυχημάτων στην
Ελλάδα είναι η οδήγηση
με υψηλές ταχύτητες, τα
υψηλά ποσοστά κυκλο-
φορίας μοτοσικλετιστών,
τα χαμηλά ποσοστά χρή-
σης ζώνης και κράνους,
ιδίως στους συνεπιβάτες,
η ανοργάνωτη και απρο-
στάτευτη κυκλοφορία
ευάλωτων χρηστών της
οδού, η οδήγηση υπό την
επήρεια αλκοόλ και με
χρήση κινητού τηλεφώ-
νου και η γενικευμένη
επιθετική οδήγηση.
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Εκδότης

Eυάγγελος Μήτσιος
Z. Παπαντωνίου 
54-58 Aθήνα,

Tηλ. 210 8318221

Επιμέλεια Έκδοσης - 

Εκτύπωση

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΔΕΣΜΟΣ
Ε. Γιάνναρη 5, 11853

210-3468268

Σε κίνδυνο παραγωγικότητα και καινοτομία 

από την απομακρυσμένη εργασία

Μια νέα μελέτη διαπίστωσε ότι η μετατόπιση της Mi-
crosoft στην απομακρυσμένη εργασία έχει βλάψει

την επικοινωνία και τη συνεργασία μεταξύ διαφορετικών
επιχειρηματικών ομάδων εντός της εταιρείας, απειλώντας
την παραγωγικότητα των εργαζομένων και τη μακροπρό-
θεσμη καινοτομία.

Αυτό είναι ένα από τα βασικά ευρήματα σε μελέτη που
πραγματοποιήθηκε σε περισσότερους από 61.000 υπαλ-
λήλους της Microsoft, που δημοσιεύθηκε από ερευνητές
της εταιρείας στο Nature Human Behavior. Συμπίπτει με
την ανακοίνωση της MS ότι οι εργαζόμενοι δεν θα επι-
στρέψουν στο γραφείο στις 4 Οκτωβρίου, όπως αναμενόταν
προηγουμένως. Αλλά οι ερευνητές το αποκαλούν προει-
δοποιητικό σημάδι και για άλλες εταιρείες.

«Χωρίς παρέμβαση, τα αποτελέσματα που ανακαλύψαμε έχουν τη δυνατότητα να
επηρεάσουν την ικανότητα των εργαζομένων να αποκτούν και να μοιράζονται νέες
πληροφορίες σε ομάδες, και, ως αποτέλεσμα, να επηρεάζουν την παραγωγικότητα και

την καινοτομία», γράφουν σε μια συνοδευτική ανάρτηση.
«Υπό το φως αυτών των ευρημάτων, οι εταιρείες θα πρέπει
να σκεφτούν εάν και πώς επιλέγουν να υιοθετήσουν μα-
κροπρόθεσμες πολιτικές εργασίας από το σπίτι».

Η μελέτη της Microsoft λέει ότι η απομακρυσμένη εργασία
έχει επίσης αλλάξει τον τρόπο επικοινωνίας των εργαζομένων,
με αποτέλεσμα να βασίζονται συχνότερα από πριν σε ασύγ-
χρονη επικοινωνία, όπως email και άμεσα μηνύματα, και λι-
γότερο συχνά σε επικοινωνίες όπως ηχητικές και βιντεο-
κλήσεις.

«Με βάση προηγούμενες έρευνες, πιστεύουμε ότι η
στροφή σε λιγότερο "πλούσια" μέσα επικοινωνίας μπορεί να
έχει κάνει πιο δύσκολο για τους εργαζόμενους να μεταφέρουν

και να επεξεργαστούν πολύπλοκες πληροφορίες», γράφουν οι ερευνητές της Microsoft.
Η μελέτη βασίζεται σε ανάλυση ανώνυμων δεδομένων σχετικά με μηνύματα

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, κλήσεις, συναντήσεις και άλλες εργασιακές δραστηριότητες
από υπαλλήλους της Microsoft.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

TO Δ.Σ. ΤΗΣ 

ΕΔΕΟΠ ΑΘΗΝΩΝ

Mήτσιος Eυάγγελος                       Πρόεδρος                      210-8031660

Μανδρέκας Νικόλαος                    Aντιπρόεδρος                210-4621077

Δανιήλ Παγώνα                              Γεν. Γραμματέας           210-4916592

Μπέκας Παναγιώτης                      Tαμίας                           210-2465788

Γεραρής Κων/νος                           Μέλος                           210-2281583

Βυτινιώτης Ιωάννης                       Μέλος                           210-9716767

Δερμιτζάκης Χαράλαμπος             Μέλος                           210-5779896

Τροχαία δυστυχήματα – Οικονομική αιμορραγία 

2,4 δισ. ευρώ ετησίως στην Ελλάδα
Το 2020, ο αριθμός των νεκρών ανά εκατομμύριο πληθυσμού επίσης μειώθηκε (54), 

με την Ελλάδα να κάνει σημαντική πρόοδο ανάμεσα στις χώρες της ΕΕ, φτάνοντας πιο κοντά 

στον μέσο όρο της ΕΕ (42) συγκριτικά με τις χώρες που έχουν τις χειρότερες επιδόσεις (70-90)
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Με αιχμή του δόρατος τις εξαγωγές, ο ελληνικός
κλάδος τροφίμων και ποτών ανταποκρίθηκε με

επιτυχία τόσο στην πανδημία όσο και στη δεκαετή οι-
κονομική κρίση που προηγήθηκε, σημειώνει η Εθνική
σε ανάλυσή της για τον κλάδο. Σε αυτή επισημαίνει
την πρόκληση της διεύρυνσης της παραγωγικής βάσης,
για να μπορέσει να διεκδικήσει επιπλέον μερίδια στις
διεθνείς αγορές.

Στις ιδιαίτερα απαιτητικές συνθήκες της πανδημίας,
ο αγροδιατροφικός τομέας εμφάνισε εντυπωσιακή
ανθεκτικότητα, καθώς ο πρωτογενής τομέας πέτυχε
διεύρυνση του κύκλου εργασιών κατά 3% το 2020,
ενώ η βιομηχανία τροφίμων υποχώρησε κατά μόλις -
1% (έναντι -14% της λοιπής βιομηχανίας). Κύριο στή-
ριγμα του κλάδου ήταν η ισχυρή εξαγωγική του επί-
δοση, καθώς οι εξαγωγές τροφίμων και ποτών αυξή-
θηκαν κατά 11% το 2020 (έναντι 3% για το σύνολο
εξαγωγών εκτός πετρελαίου), σημειώνοντας την υψη-
λότερη επίδοση μεταξύ των ευρωπαϊκών χωρών (-
0,5% κατά μέσο όρο) -δυναμική που συνεχίζεται στους
πρώτους μήνες του 2021.

Σημείο αναφοράς της εξαγωγικής αυτής διείσδυσης
αποτελεί το εύρος ανόδου της:

Ως προς τα προϊόντα, η πλειοψηφία παρουσίασε
αύξηση εξαγωγών κατά το 2020. Ιδιαίτερη δυναμική
επέδειξαν τα φρούτα/λαχανικά και τα γαλακτοκομικά
(καλύπτοντας το ½ της αύξησης εξαγωγών των τρο-
φίμων), τα οποία κατάφεραν να κερδίσουν σημαντικά
μερίδια στις ευρωπαϊκές εξαγωγές (+16% και +9%
αντίστοιχα).

Όσον αφορά τις χώρες προορισμού, καταγράφεται
αυξημένη διείσδυση στις ανεπτυγμένες αγορές της
Ευρώπης που πέτυχαν τα ελληνικά τρόφιμα κατά την
περίοδο πανδημίας (17% άνοδος μεριδίου το 2020),
συνεχίζοντας ουσιαστικά την επιτυχημένη στρατηγική
της προηγούμενης δεκαετίας (14% άνοδος μεριδίου
στο διάστημα 2010-2020).

Παρά την αναμφισβήτητη επιτυχία της εξαγωγικής
διείσδυσης, είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι δεν
επιτεύχθηκε με παράλληλη άνοδο της παραγωγής,
αλλά απλά λειτούργησε εξισορροπητικά στην πτωτική
εγχώρια ζήτηση. Συγκεκριμένα:

O αγροτικός τομέας, παρά τις ευνοϊκές κλιματικές
συνθήκες, δεν κατάφερε να εκμεταλλευθεί τη διεθνή

δυναμική (με την ελληνική πρωτογενή παρα-
γωγή να αυξάνεται κατά μόλις 14% την τελευταία
20ετία, έναντι 36% στην Ευρώπη και 170% διε-
θνώς).

Η ελληνική βιομηχανία τροφίμων παρέμεινε
στάσιμη την τελευταία 10ετία (ενώ οι ευρω-
παϊκές πωλήσεις του κλάδου ανέβηκαν κατά
23%), έτσι ο βαθμός επεξεργασίας τροφίμων
παραμένει χαμηλός (με τη βιομηχανία τροφίμων
να προσθέτει μόλις 31% στην αγροτική παρα-
γωγή, έναντι 53% κατά μέσο όρο στη Μεσό-
γειο).

Συνεπώς, επισημαίνει η ΕΤΕ, για να καταστεί
δυνατή η περαιτέρω εξαγωγική διείσδυση, το
επόμενο στοίχημα για τον κλάδο είναι η ενδυ-
νάμωση της παραγωγικής βάσης. Βάσει υποδείγματος
της Διεύθυνσης Οικονομικής Ανάλυσης της ΕΤΕ, η
βελτίωση της παραγωγικότητας αγροτικής γης καθώς
και η αύξηση της προστιθέμενης αξίας της βιομηχανίας
τροφίμων προϋποθέτουν διορθωτικές παρεμβάσεις
στην αλυσίδα αξίας στους ακόλουθους παράγοντες:

Τεχνολογία: αυξημένες δαπάνες έρευνας και ανά-
πτυξης στην αγροτική παραγωγή και βιομηχανία τρο-
φίμων (0,5% της προστιθέμενης αξίας στην Ελλάδα,
έναντι 1,8% στην Ευρώπη)

Branding: ποιοτικά χαρακτηριστικά και στρατηγικές
ανάδειξής τους, επιτυγχάνοντας υψηλότερη τιμή προ-
ϊόντων (τιμή ελληνικών εξαγωγών 20% χαμηλότερη
της Ευρώπης κατά μέσο όρο)

Τυποποίηση: περιορισμός χύμα διάθεσης προϊόντων
μέσω επέκτασης μεταποιητικών μονάδων, που με τη
σειρά του απαιτεί βελτίωση συνθηκών επιχειρηματικού
περιβάλλοντος (η βιομηχανία τροφίμων προσθέτει
αξία της τάξης του 31% στην αγροτική παραγωγή
έναντι 53% στη Μεσόγειο)

Συνεργασίες: οικονομίες κλίμακας και αύξηση απο-
τελεσματικότητας μέσω αυξημένης διείσδυσης και
αποτελεσματικής λειτουργίας συνεταιρισμών και
λοιπών συνεργατικών σχημάτων (μερίδιο 17% της
αγροτικής παραγωγής στην Ελλάδα, έναντι 40% στην
Ευρώπη).

Σε αυτή την προσπάθεια, κρίσιμη κρίνεται η αξιο-

ποίηση των διαθέσιμων πόρων της τάξης των €31
δισ. του Ταμείου Ανάκαμψης μέσω του οποίου προ-

ωθούνται στρατηγικές δράσεις συμβατές με τις πα-
ραπάνω παρεμβάσεις που χρειάζεται ο κλάδος προ-
κειμένου να ξεκλειδώσει την δυναμική του (επιδοτήσεις
και δάνεια με στόχο εξωστρέφεια, καινοτομία, ψη-
φιοποίηση, και συνεργασίες). Ενδεικτικό της σημασίας
που δίνεται στον αγροτικό κλάδο είναι ότι αποτελεί
έναν από τους τομείς που στηρίζονται άμεσα, με

αποκλειστικούς πόρους της τάξης των €0,6 δισ. για
δράσεις όπως πράσινη γεωργία, γεωργία ακριβείας,
ψηφιοποίηση και συνεργασίες (συμπληρώνοντας τις

ενισχύσεις της τάξης των €19,2 δισ. της ΚΑΠ).

Με όχημα λοιπόν το Ταμείο Ανάκαμψης, η Ελλάδα
μπορεί να κάνει τις αναγκαίες μεταρρυθμίσεις και να
προχωρήσει σε επενδύσεις υψηλής απόδοσης ώστε
να ενδυναμώσει την αλυσίδα αξίας, σε έναν κλάδο
που έχει ξεκάθαρο συγκριτικό πλεονέκτημα λόγω ευ-
νοϊκών κλιματολογικών συνθηκών. Βάσει των εκτιμή-
σεών μας, ο εγχώριος αγροδιατροφικός τομέας θα
μπορούσε να διπλασιάσει το αποτύπωμά του στην

ελληνική οικονομία (όφελος της τάξης των €13 δισ.
σε όρους προστιθέμενης αξίας), σε περίπτωση που οι
προαναφερθέντες παράγοντες προσεγγίσουν τον
μέσο όρο των ευρωπαϊκών χωρών. Τα παραδείγματα
άλλων χωρών (όπως Ιταλία σε όρους τυποποίησης
και Ισραήλ σε όρους τεχνολογίας) μπορούν να απο-
τελέσουν οδηγό επιτυχημένων στρατηγικών αξιοποί-
ησης των δυνατοτήτων τόσο στον πρωτογενή τομέα
όσο και στη βιομηχανία τροφίμων ξεκλειδώνοντας
σημαντική παραγωγική δυναμική.
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Τα μέτρα που ανακοίνωσε ο πρωθυπουργός σίγουρα
δείχνουν μία κοινωνική ευαισθησία της κυβέρνησης

και την πρόθεση της να στηρίξει την επιχειρηματικότητα.
Οποιαδήποτε μείωση στη φορολογία δίνει «ανάσα»
στις επιχειρήσεις, όπως εξάλλου συμβαίνει και με το
ύψος των ασφαλιστικών εισφορών που επίσης μειώνεται.
Θετικό είναι επίσης ότι δίνονται κίνητρα για συγχωνεύ-
σεις.

Το θέμα όμως είναι αν αυτά τα μέτρα που ανακοινώ-
θηκαν χθες, είναι αρκετά για να βελτιώσουν το επιχει-
ρηματικό περιβάλλον. Και νομίζω ότι δεν επαρκούν
για να αντιμετωπιστούν τα πολλά και σοβαρά προβλή-
ματα που απειλούν τη βιωσιμότητα χιλιάδων επιχειρή-
σεων.

Για παράδειγμα, ανακοινώθηκε μείωση του ποσοστού
επιστροφής για όλες τις επιστρεπτέες προκαταβολές,

όμως δεν ακούσαμε κάτι για τις οφειλές σε εφορία και
ταμεία που συσσωρεύτηκαν τους τελευταίους 18 μήνες
και που πιέζουν ασφυκτικά χιλιάδες επιχειρήσεις.

Επίσης αρκετά μέτρα χρειάζονται περαιτέρω εξειδί-
κευση, ενώ περιμένουμε να μάθουμε και το ακριβές
ύψος της μείωσης του ΕΝΦΙΑ. Σίγουρα πρέπει να ανα-
λυθούν περισσότερο τα μέτρα στήριξης απέναντι στην
πανδημία και κυρίως το πως οι αυξήσεις στο ρεύμα,
τελικά δεν θα πλήξουν τα νοικοκυριά, τουλάχιστον
στο βαθμό που είχε αρχικά εκτιμηθεί. Πάντως το θέμα
του ενεργειακού κόστους επηρεάζει πολύ και τα νοι-
κοκυριά και τις επιχειρήσεις και οι κινήσεις πρέπει να
είναι πολύ καλά υπολογισμένες.

Η Κεντρική Ένωση Επιμελητηρίων κατέθεσε μία
σειρά αιτημάτων προς τον πρωθυπουργό, με μοναδικό
στόχο την αποτελεσματικότερη στήριξη του ελληνικού
επιχειρείν, ώστε να χαράξει η οικονομία μας νέους
αναπτυξιακούς δρόμους.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Ο Πρόεδρος της ΚΕΕΕ για τα μέτρα 

που ανακοίνωσε ο Πρωθυπουργός στη ΔΕΘ
Δήλωση του Προέδρου της Κεντρικής Ένωσης Επιμελητηρίων Ελλάδος, Γιάννη Χατζηθεοδοσίου: 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Αθήνα, 12 Σεπτεμβρίου 2021

Ελληνικά τρόφιμα: 

Αυξήθηκαν οι εξαγωγές, «πάγωσε» η παραγωγή
Την αναμφισβήτητη επιτυχία της εξαγωγικής διείσδυσης, που όμως δεν συνοδεύτηκε από παράλληλη άνοδο 

της παραγωγής, επισημαίνει σε ανάλυσή της η Εθνική Τράπεζα. Τι πρέπει να αλλάξει στον κλάδο.
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Ενημέρωση

Τη συμφωνία για την απόκτηση του
94,7% της Coca-Cola Bottling Com-

pany of Egypt έναντι τιμήματος 427
εκατ. δολ. ΗΠΑ ανακοίνωσε η Coca-
Cola HBC.

Συγκεκριμένα, όπως αναφέρεται στη
σχετική ανακοίνωση, η Coca-Cola HBC
Holdings BV εξ ολοκλήρου θυγατρική
της Coca-Cola HBC αποκτά την Coca-
Cola Bottling Company of Egypt
(CCBCE) από τους μετόχους της, την
Coca-Cola Company και την MAC Bev-
erages Limited, καθώς και ορισμένες
από τις συνδεδεμένες με αυτή οντό-
τητες.

Τα οφέλη και τα λόγοι 

που οδήγησαν στη συμφωνία

Όπως επισημαίνει Coca-Cola HBC, η
συμφωνία παρέχει:

Πρόσβαση στη δεύτερη μεγαλύτερη
αγορά μη αλκοολούχων έτοιμων προς
κατανάλωση ("NARTD") στην Αφρική
κατά όγκο (η Νιγηρία και η Αίγυπτος
αντιπροσωπεύουν το 25% του πληθυ-
σμού της ηπείρου).

Σημαντική ευκαιρία να αξιοποιηθούν
οι αποδεδειγμένες δυνατότητες της
Coca-Cola HBC στην αγορά και η εμ-
πειρία 70 ετών από τη δραστηριοποίηση
στις αναδυόμενες αγορές για να αυ-
ξήσει τη διείσδυσή της στο χαρτοφυ-
λάκιο του brand της The Coca-Cola
Company και να ηγηθεί της κατηγο-
ρίας.

Διεύρυνση της έκθεση της Coca-
Cola HBC σε γεωγραφικές περιοχές
υψηλής ανάπτυξης.

Βραχυπρόθεσμα προβλέπεται προ-
σθήκη χαμηλών μονοψήφιων EPS, με
δυνατότητα όμως δημιουργίας περαι-
τέρω αξίας μέσω της προοδευτικής
αύξησης περιθωρίων της CCBCE κοντά
στο μέσο όρο του ομίλου Coca-Cola
HBC με την πάροδο του χρόνου.

Ο CEO της Coca-Cola HBC Zoran Bog-
danovic σχολιάζοντας τη συμφωνία
ανέφερε:

«Είμαστε ενθουσιασμένοι που κα-
λωσορίζουμε την Coca-Cola Bottling
Company of Egypt στην ομάδα μας.
Βλέπουμε μεγάλες δυνατότητες στην
επιχείρηση, η οποία μπορεί να ανοίξει
σημαντικές ευκαιρίες στην κατηγορία
των μη αλκοολούχων ποτών (NARTD)
στην Αίγυπτο.

Με τις εξαιρετικές μας εκτελεστικές
δυνατότητες, την εμπορική μας τε-
χνογνωσία και την κορυφαία προσέγ-
γιση παγκοσμίως για τη βιωσιμότητα
και τις κοινότητες, πιστεύουμε ότι
υπάρχει μια σημαντική ευκαιρία για
τη δημιουργία αξίας για όλους τους
ενδιαφερόμενους. Εκτιμούμε την εμ-
πιστοσύνη που μας έδωσαν η The
Coca-Cola Company και η MBL και ανυ-
πομονούμε να γίνουμε μέρος του συ-
στήματος της Coca-Cola στην Αίγυ-
πτο».

Από την πλευρά του, ο Abdul Galil
Besher, Πρόεδρος της MAC Beverages
Limited και της Coca-Cola Bottling
Company of Egypt, έκανε το ακόλουθο
σχόλιο:

«Είμαστε στην ευχάριστη θέση να
μεταβιβάσουμε στην Coca-Cola HBC
την ιδιοκτησίας της Coca-Cola Bottling
Company of Egypt. Ως κορυφαίος εμ-
φιαλωτής του συστήματος Coca-Cola,
πιστεύουμε ότι η Coca-Cola HBC θα
επιταχύνει τις αναπτυξιακές φιλοδοξίες
της CCBCE, συνδυάζοντας την εξειδί-
κευση, το εύρος των γνώσεων, την
τεχνογνωσία και τα κρίσιμα μεγέθη,
με τη βαθιά γνώση της εταιρείας στην
αγορά παρουσία πολλών δεκαετιών
στην Αίγυπτο».

Τέλος, ο Brian Smith, Πρόεδρος και
Διευθύνων Σύμβουλος της The Coca-
Cola Company, δήλωσε:

«Η συναλλαγή αυτή υπόσχεται να
ενισχύσει το σύστημά μας στην Αίγυ-
πτο, όπου η τεχνογνωσία της Coca-
Cola HBC θα λειτουργήσει συμπληρω-
ματικά στις τοπικές γνώσεις και δυνα-
τότητες της Coca-Cola Bottling Com-
pany of Egypt. Η συμφωνία αυτή αν-
τιπροσωπεύει μια σημαντική εξέλιξη
στη μακροπρόθεσμη δέσμευση του
οργανισμού της Coca-Cola στην ανά-
πτυξη και εξέλιξη της σημαντικής
αυτής αγοράς».

Coca-Cola HBC: 

Εξαγορά της Coca-Cola Bottling

Company of Egypt  

έναντι 427 εκατ. δολ. ΗΠΑ

Παρά τη μείωση στις
πωλήσεις ζύθου στην
εγχώρια αγορά κατά
19,2% (σε όγκο) λόγω
των επιπτώσεων της
πανδημίας, το 2020
έκλεισε με κερδοφο-
ρία για την Αθηναϊκή Ζυθοποιία, η οποία
επέστρεψε αξία στους μετόχους της με τη
μορφή μερίσματος στο ύψος της προηγού-
μενης χρονιάς.

Ειδικότερα, σύμφωνα με τις οικονομικές
της καταστάσεις τα προ φόρων κέρδη ανήλ-
θαν σε 8,9 εκατ. ευρώ μειωμένα κατά 69,4%
ενώ μειωμένα κατά 75,6% είναι τα μετά
φόρων κέρδη που διαμορφώθηκαν σε 6
εκατ. ευρώ από 24,6 εκατ. ευρώ της προ-
ηγούμενης χρήσης.

Το διοικητικό συμβούλιο της εταιρείας
προτείνει για τη χρήση 2020 μέρισμα 16
εκατ. ευρώ, όσο και το 2019. Μάλιστα στη
διάρκεια της τρέχουσας χρήσης η εταιρεία
πλήρωσε ήδη προμερίσματα 5,2 εκατ. ευρώ.
Η μείωση κερδών έφερε μείωση ιδίων κε-
φαλαίων κατά περίπου 4,15%.

Οι καθαρές πωλήσεις μειώθηκαν κατά
18% σε αξία λόγω της μείωσης του όγκου
των πωλήσεων και ανήλθαν σε 274,4 εκατ.
ευρώ από 334,5 εκατ. ευρώ στην προ-
ηγούμενη χρήση. Σημειώνεται ότι ο ειδικός
φόρος κατανάλωσης ζύθου το 2020 ανήλθε
σε 95,3 εκατ. ευρώ έναντι 117,8 εκατ.
ευρώ το 2019, οπότε οι καθαρές πωλήσεις
διαμορφώνονται σε 179,1 εκατ. ευρώ έναντι
216,8 εκατ. ευρώ αντίστοιχα.

Το 2020 η εταιρεία εισέπραξε από φορο-

λογικές υποθέσεις
για τις οποίες είχε
κινηθεί δικαστικά 4,3
εκατ. ευρώ. Οι πε-
λάτες και οι λοιπές
απαιτήσεις μειώθη-
καν κατά περίπου

42% λόγω της μείωσης των πωλήσεων από
το lockdown ενώ η εταιρεία εισέπραξε δά-
νειο ύψους 23 εκατ. ευρώ που είχε δώσει
σε συγγενή εταιρεία του ομίλου.

Η Αθηναϊκή Ζυθοποιία, μέλος του ομίλου
Heineken N.V., διαθέτει επαρκή ρευστότητα
συνολικού ποσού 40,8 εκατ. ευρώ, όπως
προκύπτει από τις οικονομικές της κατα-
στάσεις και προσβλέπει σε επιστροφή στην
κανονικότητα από το 2022. Σημειώνεται
ότι φέτος, το 2021, η εταιρεία αναδείχθηκε
μετά από ανοιχτή διαγωνιστική διαδικασία
επίσημος διανομέας του χαρτοφυλακίου
της εταιρείας Tradall SA στην ελληνική αγο-
ρά. Η ισχύς της σύμβασης των προϊόντων
Bacardi έχει 5ετή διάρκεια με δυνατότητα
ανανέωσης.

Αναφορικά με ο πρόστιμο 31,5 εκατ.
ευρώ από την Επιτροπή Ανταγωνισμού για
κατάχρηση δεσπόζουσας θέσης στην αγορά
ζύθου το 2015, η εταιρεία υπενθυμίζει στις
οικονομικές της καταστάσεις ότι έχει προβεί
σε σειρά νομικών ενεργειών και αναμένει
απόφαση του Συμβουλίου της Επικρατείας
για αναίρεση της απόφασης του Διοικητικού
Εφετείου που περιόρισε το πρόστιμο σε
26,7 εκατ. ευρώ. Η αίτηση συζητήθηκε στις
7 Σεπτεμβρίου του 2020 και η απόφαση
δεν έχει ακόμη εκδοθεί.

Αθηναϊκή Ζυθοποιία: 

Πτώση πωλήσεων 18% 

έφεραν τα lockdown

Στα 6 εκατ. ευρώ υποχώρησαν τα κέρδη το 2020 αλλά 

διατηρήθηκε σταθερό το μέρισμα στα 16 εκατ. ευρώ. Τι γίνεται 

με το πρόστιμο που της επέβαλε η Επιτροπή Ανταγωνισμού.

Τη θέση της Human Resources Director
στην Ολυμπιακή Ζυθοποιία ανέλαβε

από την 1η Σεπτεμβρίου η Αλίκη Γκο-
βόσδη, στέλεχος με πολυετή εμπειρία
στη διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού
μεγάλων εταιρειών και οργανισμών στη
χώρα μας.

Η Αλίκη Γκοβόσδη εντάχθηκε στο δυ-
ναμικό της Ολυμπιακής Ζυθοποιίας το
2013 ως HR Generalist, ενώ το 2015
ανέλαβε τη θέση της HR Business Partner,
Commercial & Support Functions. Τον

Μάρτιο του 2020, ως Acting HR Manager,
ανέλαβε τον σχεδιασμό και την εφαρμογή
ενός συνεκτικού και ολοκληρωμένου
επιχειρησιακού σχεδίου διαχείρισης του
ανθρώπινου δυναμικού της εταιρείας
κατά τη διάρκεια της πανδημίας. Πριν
την Ολυμπιακή Ζυθοποιία, η Αλίκη Γκο-
βόσδη είχε εργαστεί στο τμήμα Ανθρώ-
πινου Δυναμικού της Τράπεζας της Ελ-
λάδος, της Δ.Ε.Η. και της Coca-Cola Hel-
lenic AG.

Νέα HR Director 

στην Ολυμπιακή Ζυθοποιία
Η Αλίκη Γκοβόσδη, στέλεχος της εταιρείας, αναλαμβάνει

επικεφαλής του τμήματος Ανθρώπινου Δυναμικού

Coca-Cola: Δίνει

100.000 σε όσους

έχουν πληγεί από 

τις πυρκαγιές

Με τη σκέψη μας στους ανθρώπους που δοκιμά-
ζονται και έχουν πληγεί από τις πυρκαγιές, τους

πυροσβέστες και τους εθελοντές που μάχονται με
τις φλόγες και το περιβάλλον που καταστρέφεται

γύρω μας, ως Coca-Cola στην Ελλάδα προχωρούμε
στην προσφορά 100.000 ευρώ για την κάλυψη άμεσων
αναγκών σε συνεργασία με το Ίδρυμα Μποδοσάκη.

Αυτό αναφέρει σε ενημέρωσή της η Coca-Cola,
ενώ στη συνέχεια προσθέτει:

Το συγκεκριμένο ποσό θα διατεθεί για τις άμεσες
ανάγκες στέγασης, ρουχισμού και υποστήριξης των
πληγέντων, καθώς και για την ενίσχυση του Ελληνικού
Πυροσβεστικού Σώματος με την αγορά 2 οχημάτων
μεταφοράς πυροσβεστών και ελαστικών πυροσβε-
στικών οχημάτων.

Παράλληλα, σε συνεργασία με τις αρμόδιες αρχές,

από την πρώτη μέρα κιόλας έχουμε διαθέσει περισ-
σότερα από 180.000 προϊόντα τόσο για τις δυνάμεις
της Πυροσβεστικής, όσο και για τους κατοίκους των
περιοχών που επλήγησαν και θα συνεχίσουμε την
προσφορά μας για όσο χρειαστεί.

Καθώς η βιωσιμότητα των τοπικών κοινωνιών απο-
τελεί για εμάς κυρίαρχη προτεραιότητα, δεσμευόμαστε
με όλες μας τις δυνάμεις να υποστηρίξουμε την
εθνική προσπάθεια για την επούλωση των πληγών
που άφησαν πίσω τους οι καταστροφικές πυρκαγιές
μέσα από ουσιαστικές και μακροπρόθεσμες ενέργει-
ες.
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ΜΙΚΡΑ ENΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

Το 2020, η τιμή των αλκοολούχων
ποτών σε ολόκληρη την ΕΕ ήταν

πάνω από δυόμισι φορές υψηλότερη
στο πιο ακριβό κράτος - μέλος σε σύγ-
κριση με το φθηνότερο.

Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι η τιμή
των αλκοολούχων ποτών (οινοπνευμα-
τωδών ποτών, κρασιού και μπύρας) ήταν
η υψηλότερη στη Φινλανδία (με δείκτη

επιπέδου τιμών 193), ακολουθούμενη
από την Ιρλανδία (181) και τη Σουηδία
(166).

Αντίθετα, τα επίπεδα τιμών για τα αλ-
κοολούχα ποτά ήταν τα χαμηλότερα
στην Ουγγαρία (με δείκτη επιπέδου τιμών
73) και τη Ρουμανία (74), ακολουθούμενη
από τη Βουλγαρία (81).

Οι αρχαιολόγοι ανακάλυψαν
ένα από τα παλαιότερα πα-

ραδείγματα κατανάλωσης αλ-
κοόλ. Ένα σύνολο αρχαίων αγ-
γείων, που η ηλικία τους φτάνει
τα 9.000 έτη, βρέθηκε ότι περιέχει
ίχνη πρώιμης μορφής μπύρας, η
οποία φαίνεται ότι χρησιμοποι-
ήθηκε ως μέρος μιας τελετουρ-
γίας για τους νεκρούς.

Η ανακάλυψη έγινε στο Qiaotou
στη νότια Κίνα. Μαζί με δύο ανθρώπι-
νους σκελετούς, οι αρχαιολόγοι ανα-
κάλυψαν δεκάδες κεραμικά αγγεία δια-
φορετικού μεγέθους και σχήματος, με-
ρικά από τα οποία είχαν βαφτεί και
διακοσμηθεί.

Υπό την υποψία ότι μπορεί να είχαν
χρησιμοποιηθεί για κατανάλωση αλ-
κοόλ, η ομάδα επέλεξε 20 από αυτά
και ανέλυσε τα υπολείμματα που είχαν
απομείνει. Το εσωτερικό τους έδειξε
ότι κάποτε περιείχαν αλκοόλ. Οι επι-
στήμονες εντόπισαν μικροβιολογικά
κατάλοιπα, τα οποία συνάδουν με τη
ζύμωση μπύρας. Είναι σημαντικό ότι
αυτά δεν εντοπίζονται φυσικά στο έδα-
φος ή σε άλλα τεχνουργήματα.

«Μέσα από μια ανάλυση υπολειμ-
μάτων αγγείων από το Qiaotou, τα
αποτελέσματά αποκάλυψαν ότι τα αγ-
γεία χρησιμοποιήθηκαν για μπύρα, με
τη γενικότερη έννοια», δήλωσε ο Jiajing
Wang, συν-συγγραφέας της μελέτης.

«Αυτή η αρχαία μπύρα όμως δεν θα
ήταν σαν αυτό που έχουμε σήμερα.
Αντίθετα, ήταν πιθανώς ένα ελαφρώς
ζυμωμένο και γλυκό ρόφημα, το οποίο
πιθανότατα είχε θολό χρώμα».

Αυτό δεν είναι το παλαιότερο γνωστό
παράδειγμα παρασκευής μπύρας που
έχει βρεθεί, καθώς αυτή η «διάκριση»
εξακολουθεί να ανήκει σε ένα ζυθο-
ποιείο 13.000 ετών που ανακαλύφθηκε
στο Ισραήλ πριν από μερικά χρόνια.
Αλλά είναι σίγουρα το παλαιότερο
στην Κίνα και φαίνεται να είναι η πρώτη
ένδειξη χρήσης μούχλας ως παράγοντα
ζύμωσης, κατά περίπου 1.000 χρόνια.

Το ποτό αναφέρεται πως θα ήταν
δύσκολο να παρασκευαστεί και πιθα-
νότατα προοριζόταν για ειδικές περι-
πτώσεις. Σε αυτή την περίπτωση, φά-
νηκε να είναι μέρος μιας τελετουργίας
που σχετιζόταν με τους νεκρούς, όπως
αποδεικνύεται από τους σκελετούς
και το γεγονός ότι ήταν πολύ μακριά
από οποιεσδήποτε κατοικίες.

Ελλείψεις εντοπίζονται στα κατα-
στήματα της ρωσικής αλυσίδας

σουπερμάρκετ σε βασικά είδη όπως
ζάχαρη, αλεύρι και λάδι. Προς το τέλος
του έτους αναμένεται το άνοιγμα του
5ου καταστήματος.

Με προκλήσεις είναι αντιμέτωπη η
ρωσική αλυσίδα σουπερμάρκετ MERE,
που έκανε ντεμπούτο στην ελληνική
αγορά τον Μάιο και αριθμεί σήμερα 4
καταστήματα.

Πληροφορίες αναφέρουν πως τα εγ-
καίνια του νέου σουπερμάρκετ MERE
στο Αγρίνιο, το πέμπτο μετά το άνοιγμα
σε Λάρισα, Τρίπολη, Κόρινθο και Λαγ-
καδά, μετατίθενται προς τα τέλη του
φθινοπώρου, αν και αναμενόταν να
ανοίξει αυτή την περίοδο. Η αναβολή
δεν θα πρέπει να εκπλήσσει, καθώς
τα σχέδια του ομίλου Torgservis, που
αναπτύσσει το σήμα μέσω θυγατρικής
στην Ελλάδα -μοντέλο που ακολουθεί
η συνδεδεμένη ρωσική εταιρεία Sveto-
for και σε άλλες ευρωπαϊκές αγορές-
έχουν αλλάξει αρκετές φορές. Αυτή
τη φορά ωστόσο συντρέχουν σημαν-
τικές εξελίξεις στην αγορά των σου-
περμάρκετ, που τροφοδοτούν τη συ-
ζήτηση γύρω από το τολμηρό εγχεί-
ρημα του Ρώσου παίκτη, όπως οι ανα-
τιμήσεις σε σειρά προϊόντων, που προ-
στίθενται στις προκλήσεις με τις οποίες
ήταν ήδη αντιμέτωπος στην τοπική
αγορά.

Πρακτικά, εδώ και λίγο καιρό τα πε-
ριθώρια απορρόφησης των κραδασμών
από τις ελλείψεις πρώτων υλών και
τα αυξημένα κόστη ηλεκτρικής ενέρ-
γειας και μεταφορικών στενεύουν για
τους προμηθευτές, οι οποίοι έχουν
αρχίσει ήδη να μετακυλίουν το κόστος
στις τιμές των προϊόντων.

Αυτό το περιβάλλον είναι ένα ισχυρό
“stress test" για το μοντέλο ανάπτυξης
της MERE, η οποία δεσμεύεται να δια-
θέτει τα προϊόντα της 20-30% χαμη-
λότερα από την υπόλοιπη αγορά. Χάρη
στα χαμηλά κόστη επένδυσης ανά κα-
τάστημα, που δεν φτάνουν ούτε στο
1% μιας εδραιωμένης αλυσίδας, αλλά
και τα περιορισμένα λειτουργικά κόστη,
αφού τα καταστήματα διαθέτουν πα-
λέτες και χαρτοκιβώτια αντί ράφια,
ένα δωμάτιο-ψυγείο και ελάχιστο προ-
σωπικό, η MERE εκτιμά ότι μπορεί να
λειτουργεί με το μισό περιθώριο κέρ-
δους των άλλων αλυσίδων. Ωστόσο,
στις τρέχουσες συνθήκες, που οι πιέ-
σεις στα περιθώρια κέρδους αυξάνονται

οριζόντια στη βιομηχανία, οι προκλή-
σεις είναι μεγαλύτερες και αλλάζουν
τα δεδομένα στις πολιτικές των προ-
μηθευτών, με τους οποίους εν προ-
κειμένω η MERE χτίζει ακόμη σχέσεις.

Τα παραπάνω έχουν ως αποτέλεσμα
η ρωσική αλυσίδα σουπερμάρκετ να
αντιμετωπίζει αυτό το διάστημα ελ-
λείψεις στα καταστήματά της από βα-
σικά είδη όπως ζάχαρη, αλεύρι και
λάδια. Πηγές στην εταιρεία μάς μετα-
φέρουν ότι τα καταστήματα είναι «φορ-
τωμένα» με εμπορεύματα άλλων ειδών,
καθώς γίνονται αγορές μόνο από προ-
μηθευτές με τους οποίους μπορεί να
εξασφαλιστεί η προβλεπόμενη έκπτω-
ση στην τιμή στο ράφι. Σημειώνουν
ότι η εταιρεία διατηρεί το 80% του
χαρτοφυλακίου της σε ελληνικά προ-
ϊόντα ενώ το υπόλοιπο αποτελεί ει-
σαγωγές από τη Ρωσία, κυρίως σοκο-
λατάκια, γλυκά, snacks κ.α.

Η ανάπτυξη

Eν τω μεταξύ, αυτό το διάστημα γί-
νονται εργασίες για το άνοιγμα του
νέου καταστήματος στο Αγρίνιο ενώ
αναζητούνται χώροι στην περιοχή της
Θεσσαλονίκης και της Αθήνας για επό-
μενα ανοίγματα. Όπως σημειώνουν
στελέχη της εταιρείας, δεν είναι εύκολο
να βρεθούν ακίνητα με τις προδια-
γραφές που προβλέπονται -σε ισόγειο,
μέχρι 1.200 τ.μ., σε πυκνοκατοικημένες
περιοχές και σε πόλεις άνω των 25.000
κατοίκων.

Σημειώνεται ότι προκλήσεις υπάρ-
χουν και στις διεθνείς αγορές για την
ταχέως αναπτυσσόμενη ρωσική Sveto-
for, που το 2020 ήταν ο έβδομος με-
γαλύτερος προμηθευτής τροφίμων
λιανικής στην αγορά της Ρωσίας, με
έσοδα 2,6 δισ. δολ. Η εταιρεία διαχει-
ρίζεται τις προκλήσεις στις νέες αγορές
που εισέρχεται και συνεχίζει να επε-
κτείνεται. Έχει ήδη αποκτήσει παρου-
σία, μεταξύ άλλων, σε Γερμανία, Ρου-
μανία, Πολωνία, Σερβία, Λιθουανία και
Κίνα. Πρόσφατα τοποθετήθηκε στη
βρετανική αγορά ενώ σχεδιάζει είσοδο
στις ΗΠΑ, διατηρώντας σε όλες τις
χώρες το μοντέλο συμπίεσης του κό-
στους λειτουργίας, εξοικονομώντας
χρήματα από τη διαφήμιση, τα ενοίκια,
τους μισθούς, ακόμη και την τοποθέ-
τηση των προϊόντων στα καταστήματα,
η οποία δεν γίνεται όπως σε όλα τα
υπόλοιπα σουπερμάρκετ σε ράφια
αλλά σε ξύλινες παλέτες.

Μετ' εμποδίων το ντεμπούτο

της ρωσικής αλυσίδας 

Mere στην Ελλάδα

Εντοπίστηκε αρχαία μπύρα στην Κίνα,

σε αγγεία ηλικίας 9.000 ετών

Η Ελλάδα έχει τις τέταρτες υψηλότερες

τιμές στην ΕΕ στα αλκοολούχα

Είναι το 2020 και οι εταιρείες οινο-
πνευματωδών ποτών θέλουν σε νό-

μιμο ποτό. Μια προς μία, οι μεγαλύτερες
επιχειρήσεις μπύρας στον κόσμο έχουν
ανακοινώσει την πρόθεσή τους να δη-
μιουργήσουν προϊόντα μαριχουάνας με
πόσιμο νερό. Στην πραγματικότητα, η
μπύρα με έγχυση κάνναβης εξακολουθεί
να αντιπροσωπεύει κορυφαία μερίδια
της αγοράς, περίπου το 80%, γεγονός
που μπορεί να αποδοθεί στην ισχυρή
αντίληψη των κορυφαίων ζυθοποιών
μπύρας ότι η διασταύρωση μεταξύ λει-
τουργικών ποτών και μπύρας με έγχυση
κάνναβης έχει καλή επιχειρηματική λο-
γική.

Σύμφωνα με την τελευταία πρόβλεψη
της αγοράς, οι παγκόσμιες πωλήσεις
ποτών με έγχυση κάνναβης αναμένεται
να ξεπεράσουν τα 200 εκατομμύρια
δολάρια ΗΠΑ το 2019, προωθούμενες
από την αύξηση της αποτελεσματικό-

τητας στις μεθόδους παράδοσης των
πόσιμων, μαζί με την αυξανόμενη δια-
κριτικότητα και την κοινωνική αποδοχή
της μεθόδου κατανάλωσης, σε αντίθεση
με το κάπνισμα κάνναβης .

Εκτός από τα «κανονικά» ενεργειακά
ποτά και μπύρα με κάνναβη που έχουν
ήδη εμφανιστεί στην τοπική αγορά, ο
καφές με κάνναβη είναι επίσης κάτι
στην Ελλάδα. Στην πραγματικότητα, το
Canna Bar στη Θεσσαλονίκη (η δεύτερη
μεγαλύτερη πόλη της χώρας) καλω-
σορίζει – από τον Δεκέμβριο του 2018
– τα εντυπωσιακά πλήθη που συρρέουν
για να δοκιμάσουν τον πλέον διάσημο
καφέ με κάνναβη. Χρησιμοποιώντας
ένα μείγμα από την κάνναβη της Golden
Greece, ο ιδιοκτήτης του Canna Bar,
Dionysis Sharmazanidis, εκφράζει τον
ενθουσιασμό του για αυτό το εγχείρημα
που προκαλεί αίσθηση.

Καφές και ποτά ακολουθούν 

τη διαδρομή κάνναβης
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Το πρώτο καμπανάκι κινδύ-
νου για τις επιπτώσεις στην

αγορά ενέργειας από τις αυ-
ξήσεις στις τιμές των πρώτων

υλών, ηλεκτρισμού και φυσικού
αερίου αλλά και συνολικά σε

τρόφιμα, διαρκή καταναλωτικά
αγαθά και βιομηχανικά προϊόντα

σήμανε η Γενική Συνομο-
σπονδία Επαγγελματιών και
Βιοτεχνών Εμπόρων Ελλά-
δας (ΓΣΕΒΕΕ).

Σύμφωνα με την εξαμη-
νιαία έρευνα της Συνομο-
σπονδίας στο επόμενο εξά-
μηνο του έτους το 16,5%
των μικρομεσαίων επιχει-
ρηματιών δεν θα μπορέσει
να ανταποκριθεί στις υπο-
χρεώσεις για την πληρωμή
των λογαριασμών ενέργει-
ας. Δηλαδή μία στις έξι επι-
χειρήσεις θα αφήσει φέσι…
στις εταιρίες προμήθειας
ρεύματος ή φυσικού αερίου.
Το προαναφερόμενο ποσο-
στό κινείται ανοδικά σε σχέ-
ση με την τάση που κυ-
ριάρχησε στο προηγούμενο
εξάμηνο της χρονιάς. Πιο
συγκεκριμένα όπως προ-
έκυψε από την έρευνα το
15,2% των επαγγελματιών,
βιοτεχνών και εμπόρων δεν
κατάφερε να καταβάλει εμ-
πρόθεσμα τις οφειλές για
την κατανάλωση ενέργειας.
Η έκρηξη των απλήρωτων
λογαριασμών από τους μι-
κρούς της αγοράς αναμέ-
νεται να πυροδοτηθεί από
το χώρο της εστίασης. Η
εξαμηνιαία έρευνα της ΓΣΕ-
ΒΕΕ καταγράφει πως ένας
στους τρεις επιχειρηματίες
του κλάδου (30,9%) δεν θα
καταφέρει να πληρώσει στο
επόμενο εξάμηνο τους λο-
γαριασμούς ενέργειας. Η
εστίαση αντιμετώπισε σο-
βαρό πρόβλημα εξαιτίας των
μέτρων lockdown για τον
περιορισμό της διασποράς
της πανδημίας. Ήταν οι επι-
χειρήσεις εκείνες που πα-
ρέμειναν το μεγαλύτερο
μέρος της προηγούμενης

χρονικής περιόδου κλειστές,
χωρίς έσοδα.

Ο εφιάλτης

Ανάλογη ανησυχία κυριαρχεί
και στις τάξεις των εταιριών
προμήθειας ενέργειας. Φόβος
για το ενδεχόμενο επανεμφά-
νισης του μεγάλου προβλήμα-
τος που αντιμετώπιζε μέχρι και
πριν έναν χρόνο η αγορά ενέρ-
γειας και ήταν ο όγκος των λη-
ξιπρόθεσμων οφειλών.

Εκτιμάται ότι συνολικά οι κα-
ταναλωτές ηλεκτρικής ενέρ-
γειας είχαν απλήρωτες υπο-
χρεώσεις της τάξης των 3 δισ.
ευρώ. Με το μεγαλύτερο
φέσι… βέβαια να έχει φορεθεί
στη ΔΕΗ καθώς η εταιρία κατέ-
χει το μεγαλύτερο μερίδιο της
αγοράς (65% σήμερα). Χρέη
που συσσωρεύτηκαν κατά τη
διάρκεια της δεκαετούς οικο-
νομικής ύφεσης που είχε σαν
αποτέλεσμα να φέρει σε δεινή
οικονομική κατάσταση χιλιάδες
νοικοκυριά κι επιχειρήσεις και
να μην μπορούν να εξοφλή-
σουν τους λογαριασμούς.

Το 2020 το πρόβλημα απο-
κλιμακώθηκε καθώς η δημόσια
επιχείρηση εφάρμοσε ειδικό
στρατηγικό σχέδιο για την εί-
σπραξη των χρεών ανακόπτον-
τας την ανοδική τροχιά των
απλήρωτων οφειλών.

Σήμερα και με δεδομένη την
έκρηξη του κόστους ενέργειας
και των άλλων προϊόντων, στε-
λέχη των παρόχων ρεύματος
δεν κρύβουν την ανησυχία τους
για την επιστροφή του εφιάλ-
τη… των ληξιπρόθεσμων οφει-
λών.

Πηγές θέλουν τις εταιρίες να
ανασχεδιάζουν την εμπορική
τους πολιτική προκειμένου να
προλάβουν το εκρηκτικό ντό-
μινο των υπερήμερων χρεών.

Ακρίβεια – Το πρώτο καμπανάκι για έκρηξη 

των απλήρωτων λογαριασμών ρεύματος
Σύμφωνα με έρευνα της ΓΣΕΒΕΕ 1 στους 6 μικρούς επιχειρηματίες δεν θα μπορέσει να πληρώσει 

τις οφειλές ρεύματος στο επόμενο εξάμηνο. Ανησυχία και στις εταιρίες προμήθειας ενέργειας.

Θεοδωρακόπουλος Παναγιώτης
Εμπορικός Αντιπρόσωπος Λογισμικού

25ης Μαρτίου 52 Ναύπλιο & Αγίας Παρασκευής 132 Χαλάνδρι
Τηλ. 27520 26011 & 210 6013666

E-mail: ptheodorakopoulos@p-g.gr, sales@p-g.gr
Ώρες λειτουργίας: 09:00 π.μ.-21:00 μ.μ.

H πληρέστερη cloud εφαρμογή
Ηλεκτρονικών Τιμολογίων & myData

για τον Ελεύθερο Eπαγγελματία 
και την Μικρή Επιχείρηση

χωρίς κανένα κόστος εγκατάστασης
και με δυνατότητα απεριόριστων εγγράφων
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Ηισχυρή ανάκαμψη του ΑΕΠ στο δεύτερο τρίμηνο
του 2021, αφενός επιβεβαιώνει την ταχύτερη του

αναμενομένου αποκατάσταση των απωλειών στην οι-
κονομική δραστηριότητα λόγω της πανδημίας και αφε-
τέρου ενισχύει τα αναπτυξιακά εργαλεία που έχει στη
διάθεσή του το οικονομικό επιτελείο της κυβέρνησης,
καθώς δημιουργείται σημαντικός δημοσιονομικός χώρος
για τον εξορθολογισμό της φορολογικής πολιτικής
εξηγεί σε ανάλυσή της η Alpha Bank.

Παράλληλα, οι κρίσιμοι παράγοντες που θα προσ-
διορίσουν το ρυθμό αύξησης του τελευταίου τριμήνου,
σε επίπεδο τέτοιο ώστε ο ρυθμός μεγέθυνσης για το
σύνολο του έτους να διαμορφωθεί περί το 6%, είναι,
πρώτον, μία ενδεχόμενη επέκταση της τουριστικής
περιόδου, τον Σεπτέμβριο και τον Οκτώβριο του τρέ-
χοντος έτους, και δεύτερον, η πορεία της πανδημίας,
η οποία επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό από τη διευρυ-
νόμενη εμβολιαστική κάλυψη.

Σύμφωνα με τα τελευταία εποχικά διορθωμένα στοι-
χεία της ΕΛΣΤΑΤ, η αύξηση του ΑΕΠ, στο δεύτερο
τρίμηνο του 2021, κατά 16,2% σε ετήσια βάση (+3,4%
σε τριμηνιαία βάση) υπερέβη κατά πολύ τις αισιόδοξες
εκτιμήσεις των αναλυτών. Η εντυπωσιακή ετήσια αύ-
ξηση, στο δεύτερο τρίμηνο, η οποία στηρίχτηκε κυρίως
στην ιδιωτική κατανάλωση και η οποία «χρηματοδοτή-
θηκε» από τη συσσώρευση αποταμιεύσεων πέρυσι,
πρωτίστως λόγω της υποχρεωτικής αποχής από την
κατανάλωση υπηρεσιών, συνέβαλε σε μεγάλο βαθμό
στην αντίστοιχη υψηλή επίδοση του εξαμήνου κατά
6,3%. Ωστόσο, σημαντικό ρόλο σε τούτο διαδραμάτισε
και η πολύ μικρότερη του αναμενομένου ύφεση του
πρώτου τριμήνου -μόλις-2,3% σε ετήσια βάση- η οποία
εν μέρει οφείλεται στο γεγονός ότι το φετινό lockdown
είχε μικρότερη επίπτωση στην κινητικότητα της κοινό-
τητας, βάσει των δεικτών της Google, σε σχέση με τα
δύο περυσινά τρίμηνα (δηλαδή το δεύτερο και το τέ-
ταρτο, κατά τη διάρκεια των οποίων είχαν επίσης επι-
βληθεί μέτρα περιορισμού της οικονομικής δραστη-
ριότητας).

Βελτίωση του κλίματος

Παράλληλα, η εντυπωσιακή ετήσια άνοδος του ΑΕΠ,
το δεύτερο τρίμηνο του 2021, συμβαδίζει με τη ση-
μαντική βελτίωση του δείκτη οικονομικού κλίματος, ο
οποίος αποτελεί πρόδρομο δείκτη της οικονομικής
δραστηριότητας και διαμορφώθηκε το εν λόγω τρίμηνο,
κατά μέσο όρο, στις 105,1 μονάδες από 93,2 μονάδες
το πρώτο τρίμηνο.

Δεδομένης της προβλεπόμενης δυναμικής ανάκαμψης
της οικονομικής δραστηριότητας, και στο τρίτο τρίμηνο,
λόγω της πολύ καλής επίδοσης του τουρισμού το κα-
λοκαίρι, οι κρίσιμοι παράγοντες που θα προσδιορίσουν
το ρυθμό αύξησης του τελευταίου τριμήνου, σε επίπεδο
τέτοιο ώστε ο ρυθμός μεγέθυνσης για το σύνολο του
έτους να διαμορφωθεί περί το 6%, είναι, πρώτον, μία
ενδεχόμενη επέκταση της τουριστικής περιόδου, τον
Σεπτέμβριο και τον Οκτώβριο του τρέχοντος έτους, και
δεύτερον, η πορεία της πανδημίας, η οποία επηρεάζεται
σε μεγάλο βαθμό από τη διευρυνόμενη εμβολιαστική
κάλυψη.

Αξίζει να σημειωθεί ότι η άνοδος του ΑΕΠ στη χώρα
μας, το δεύτερο τρίμηνο, υπερέβη το μέσο όρο της
Ευρωζώνης (+14,3%) και της Ευρωπαϊκής Ένωσης
(+13,8%), ενώ ήταν μεταξύ των υψηλότερων επιδόσεων
των ευρωπαϊκών χωρών. H αυξημένη οικονομική δρα-
στηριότητα του δεύτερου τριμήνου στις χώρες της ΕΕ-
27 οφείλεται σε σημαντικό βαθμό στη σύγκριση με τη
σχετικά χαμηλή τιμή του ΑΕΠ το ίδιο τρίμηνο του
2020, λόγω της αρνητικής επίδρασης της πανδημίας
(αποτελέσματα βάσης – base effects), καθώς, σε
γενικές γραμμές, όσο μεγαλύτερη ήταν η πτώση του
ΑΕΠ το δεύτερο τρίμηνο πέρυσι, τόσο πιο έντονη ήταν

η ανάκαμψη το ίδιο διάστημα φέτος.

Ιδιωτική κατανάλωση

Πιο αναλυτικά, από τις 16,2 μονάδες της ανόδου
του ΑΕΠ, το δεύτερο τρίμηνο του 2021, σε σύγκριση
με το δεύτερο τρίμηνο του 2020, οι 9 προήλθαν από
την ιδιωτική κατανάλωση, η οποία αυξήθηκε κατά
13,2% σε ετήσια βάση. Η άνοδος της κατανάλωσης
αφενός οφείλεται σε αποτελέσματα βάσης, καθώς
κατά το δεύτερο τρίμηνο του 2020 είχε καταγράψει
ετήσια πτώση της τάξης του 14,6%, αφετέρου υπο-
στηρίχτηκε από τη συσσώρευση καταθέσεων του ιδιω-
τικού τομέα κατά τη διάρκεια της πανδημίας (+28 δισ.
ευρώ στο διάστημα Μαρτίου 2020-Ιουνίου 2021) αλλά
και από τα κυβερνητικά μέτρα στήριξης των επιχειρή-
σεων και των εργαζομένων που τέθηκαν σε εφαρμογή,
με σκοπό την αντιμετώπιση των αρνητικών επιπτώσεών
της. Επιπρόσθετα, αποτυπώθηκε στην πορεία των βρα-
χυχρόνιων δεικτών οικονομικής συγκυρίας, όπως ο
όγκος λιανικών πωλήσεων, ο οποίος σημείωσε άνοδο
της τάξης του 20,7% σε ετήσια βάση, το δεύτερο
τρίμηνο του τρέχοντος έτους και οι πωλήσεις Ι.Χ. επι-
βατικών αυτοκινήτων (+93,7%, αντίστοιχα).

Σημειώνεται άλλωστε ότι, από το ξέσπασμα της παν-
δημίας μέχρι σήμερα, παρατηρείται αποδυνάμωση της
θετικής σχέσης μεταξύ της αυστηρότητας των περιο-
ριστικών μέτρων (stringency) και του περιορισμού της
κινητικότητας της κοινότητας προς τους χώρους λιανικού
εμπορίου και ψυχαγωγίας (community immobility)
αλλά και μερική αποσύνδεση της κινητικότητας από
την ιδιωτική κατανάλωση.

Θετική ήταν και η συμβολή της δημόσιας κατανάλω-
σης, η οποία ανήλθε σε 1,4 ποσοστιαίες μονάδες, ως
απόρροια της παράτασης της ισχύος των δημοσιονομικών
μέτρων στήριξης των νοικοκυριών και των επιχειρήσεων,
εντός του δεύτερου τριμήνου του 2021.

Αύξηση επενδύσεων

Παράλληλα, οι επενδύσεις αυξήθηκαν, για πέμπτο
συνεχόμενο τρίμηνο (+12,9% σε ετήσια βάση), συμ-
βάλλοντας θετικά στη μεταβολή του ΑΕΠ κατά 1,5
εκατοστιαίες μονάδες, ενώ η θετική συνεισφορά των
αποθεμάτων (συμπεριλαμβανομένων των στατιστικών
διαφορών) διαμορφώθηκε σε 5,5 εκατοστιαίες μονά-
δες.

Ως προς την ανάλυση των επενδύσεων ανά κατηγορία,
οι επενδύσεις σε μεταφορικό εξοπλισμό υπερτριπλα-
σιάστηκαν το δεύτερο τρίμηνο του 2021, σε ετήσια
βάση, έναντι πτώσης κατά 81%, το ίδιο διάστημα του
2020, ενώ οι επενδύσεις σε μηχανολογικό και τεχνο-
λογικό εξοπλισμό αυξήθηκαν αντίστοιχα κατά 13,8%.

Επιπλέον, οι επενδύσεις σε κατασκευές εξαιρουμένων
των κατοικιών αυξήθηκαν κατά 4,3% σε σύγκριση με
το αντίστοιχο περυσινό τρίμηνο, ενώ οι λοιπές επεν-
δύσεις σημείωσαν ετήσια άνοδο ύψους 0,9%. Αντίθετα,
οι επενδύσεις σε κατοικίες κατέγραψαν πτώση, για
πρώτη φορά από το τρίτο τρίμηνο του 2019, της τάξης
του 1,1% σε ετήσια βάση, ενώ, το δεύτερο τρίμηνο
του 2020, είχαν σημειώσει αξιοσημείωτη άνοδο κατά
31,7%.

Εξαγωγές

Τέλος, οι καθαρές εξαγωγές αγαθών και υπηρεσιών
συνέβαλαν αρνητικά στη μεταβολή του ΑΕΠ στο
δεύτερο τρίμηνο του έτους, κατά 1,2 ποσοστιαίες μο-
νάδες. Η ετήσια άνοδος των εισαγωγών και των εξα-
γωγών ήταν σχεδόν ισοποσοστιαία (22,5% και 22,6%,
αντίστοιχα). Ωστόσο, οι συνολικές εισαγωγές υπερβαί-
νουν τις αντίστοιχες εξαγωγές σε απόλυτο μέγεθος
και ως εκ τούτου η συμβολή των καθαρών εξαγωγών
διαμορφώθηκε σε αρνητικό έδαφος. Αξίζει να επιση-
μανθεί ότι οι εξαγωγές υπηρεσιών ανέκαμψαν σημαντικά,
κατά 28,8% σε ετήσια βάση, έναντι ετήσιας πτώσης
της τάξης του 52,8%, το δεύτερο τρίμηνο του 2020.

Η ανάκαμψη σε όρους 

Ακαθάριστης Προστιθέμενης Αξίας

Από την πλευρά της παραγωγής, όλοι οι τομείς της
οικονομίας συνέβαλαν στην άνοδο της ΑΠΑ το δεύτερο
τρίμηνο του 2021, με τον τομέα των υπηρεσιών να
έχει τη μεγαλύτερη θετική επίδραση. Πιο αναλυτικά, η
συμβολή του τριτογενούς τομέα, ο οποίος συμμετέχει
κατά 78% στη διαμόρφωση της Ακαθάριστης Προστι-
θέμενης Αξίας (ΑΠΑ), ανήλθε το δεύτερο τρίμηνο του
τρέχοντος έτους στις 10,6 μονάδες.

Συγκεκριμένα, το προϊόν του κλάδου «εμπόριο-
παροχή καταλύματος και εστίαση-μεταφορές» αυξήθηκε
κατά 37,5% σε ετήσια βάση, συνεισφέροντας 7,6
μονάδες στην αύξηση της ΑΠΑ. Τα αποτελέσματα αυτά
συνάδουν με την άνοδο των λιανικών πωλήσεων,
όπως προαναφέρθηκε, αλλά και με την ανάκαμψη του
τουρισμού σταδιακά, από το δεύτερο τρίμηνο του
έτους. Επιπλέον, οι υπηρεσίες εξαιρουμένων του εμ-
πορίου και του τουρισμού κατέγραψαν άνοδο κατά
5,3%, ενώ η συμβολή τους στην ΑΠΑ διαμορφώθηκε
στις 3,1 εκατοστιαίες μονάδες.

Η θετική συμβολή του δευτερογενούς τομέα στην
αύξηση της Ακαθάριστης Προστιθέμενης Αξίας ήταν
επίσης σημαντική (2,7 ποσοστιαίες μονάδες) και προήλθε
σχεδόν εξ ολοκλήρου από το δευτερογενή τομέα
εκτός των κατασκευών, δηλαδή από τη βιομηχανία
(2,6 μονάδες), καθώς η συνεισφορά των κατασκευών
ήταν οριακά θετική (0,1 π.μ.). Η εξέλιξη αυτή συμβαδίζει
με την ανοδική πορεία του δείκτη μεταποιητικής πα-
ραγωγής, ο οποίος σημείωσε άνοδο, το δεύτερο τρίμηνο
του τρέχοντος έτους, κατά 14,5%.

Οι προσδοκίες για τις επιδόσεις του κλάδου στο
άμεσο χρονικό διάστημα είναι έντονα θετικές, όπως
προκύπτει από τις υψηλές τιμές που κατέγραψε ο
δείκτης Υπευθύνων για τις Προμήθειες στη Μεταποίηση
(Purchasing Managers’ Index) κατά τους τελευταίους
μήνες. Συγκεκριμένα, τον Αύγουστο, ο δείκτης PMI
ανήλθε σε 59,3 μονάδες που αποτελεί την υψηλότερη
επίδοση του δείκτη από τον Απρίλιο του 2000 (59,4
μονάδες) και τη δεύτερη υψηλότερη στην ιστορία της
χρονοσειράς. Τέλος, ο πρωτογενής τομέας της οικο-
νομίας, ο οποίος αποτελεί λιγότερο από το 5% της
ΑΠΑ, είχε οριακή θετική συμβολή στην άνοδο της ΑΠΑ
το δεύτερο τρίμηνο (0,2 π.μ.), καθώς σημείωσε αύξηση
κατά 3,1% σε σύγκριση με το δεύτερο τρίμηνο του
2020.

Alpha Bank – «Βλέπει» ανάκαμψη 6% 

για την Ελλάδα υπό προϋποθέσεις
Ενδεχόμενη επέκταση της τουριστικής περιόδου, τον Σεπτέμβριο και τον Οκτώβριο 

του τρέχοντος έτους και η πορεία της πανδημίας θα διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο
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Μετά την κατάργηση του φόρου γονικών παροχών
και δωρεών για ακίνητα, χρηματικά ποσά και με-

τοχές έως 800.000 ευρώ, το οικονομικό επιτελείο σχε-
διάζει από μηδενική βάση τον ΕΝΦΙΑ του 2022 με πα-
ρεμβάσεις στις κλίμακες που μειώνουν το ύψος του
λογαριασμού κυρίως στους φορολογούμενους με
μεσαία ακίνητα περιουσία.

Σύμφωνα με το σενάριο που εξετάζεται η νέα κλίμακα
θα είναι ενιαία, για τις μικρές και τις μεγάλες περιουσίες,
μετά τις ανακοινώσεις του πρωθυπουργού για την εν-
σωμάτωση του συμπληρωματικού φόρου στην κλίμακα
του κύριου φόρου με βάση την οποία ο ΕΝΦΙΑ υπολο-
γίζεται ξεχωριστά για κάθε ακίνητο.

Πρακτικά αυτό συμβαίνει και σήμερα με την διαφορά
ότι ο συμπληρωματικός φόρος επιβάλλεται στην συ-
νολική αξία των ακινήτων, και όχι ατομικά στην κάθε
ιδιοκτησία, όταν αυτή υπερβαίνει το αφορολόγητο
των 250.000 ευρώ. Με αυτόν τον τρόπο «ξηλώνεται» ο
συμπληρωματικός ΕΝΦΙΑ με αποτέλεσμα να προκύπτουν
σημαντικές ελαφρύνσεις για τους ιδιοκτήτες ακινή-
των.

«Προχωρούμε στη μείωση των συντελεστών υπολο-
γισμού του ΕΝΦΙΑ, που θα ισχύσει για το 2022» δήλωσε,
χθες, ο υπουργός Οικονομικών Χρήστος Σταϊκούρας,
προσθέτοντας ότι τα αποτελέσματα αυτής της άσκησης,
που είναι σε εξέλιξη, θα είναι διαθέσιμα έως το τέλος
του έτους. Όπως είπε «η άσκηση έχει ως στόχο την δι-
καιότερη κατανομή του φόρου, με παράλληλη μείωση
του ΕΝΦΙΑ για την πλειονότητα των πολιτών, από το
νέο έτος». Πάντως η διαμόρφωση του νέου ΕΝΦΙΑ
αποτελεί μια δύσκολη άσκηση για το υπουργείο Οικο-
νομικών καθώς θα πρέπει να υπολογιστεί η επίπτωση
από την αύξηση έως και 250% των νέων αντικειμενικών
αξιών στην φορολογητέα αξία των ακίνητων που
φέρνει εκατοντάδες χιλιάδες ιδιοκτήτες ακινήτων βα-
ρύτερο εκκαθαριστικό ΕΝΦΙΑ. Οι πρώτες εκτιμήσεις
του Οικονομικών κάνουν λόγο για επιπλέον έσοδα

ύψους 500 – 600 εκατ. ευρώ μετά την αναθεώρηση
των τιμών ζώνης και την ένταξη 3.000 νέων περιοχών
στο αντικειμενικό σύστημα με τον λογαριασμό του
ΕΝΦΙΑ για το 2022 να ανεβαίνει στη ζώνη των 3 δισ.
ευρώ από 2,4 δισ. ευρώ που θα πληρώσουν φέτος 7
εκατ. ιδιοκτήτες.

ΕΝΦΙΑ: Τι προβλέπει το σχέδιο

Κατάργηση του συμπληρωματικού φόρου: Από το
2022 οι φορολογούμενοι που έχουν στην κατοχή τους
ακίνητα αξίας άνω των 250.000 ευρώ δεν θα επιβαρύ-
νονται με συμπληρωματικό φόρο, όπως αυτός εφαρ-
μόζεται σήμερα. Οι απώλειες στα ταμεία υπολογίζονται
σε 580 εκατ. ευρώ.

Νέα κλίμακα ΕΝΦΙΑ: Ο φόρος ακινήτων θα υπολογί-
ζεται με νέα κλίμακα και νέους συντελεστές. Οι συν-
τελεστές της κλίμακας θα αυξάνονται προοδευτικά
ανάλογα με την τιμή ζώνης. Η κλίμακα θα έχει περισ-
σότερα κλιμάκια σε σχέση με την σημερινή και θα
λαμβάνονται υπόψη οι συντελεστές ορόφου, μονοκα-

τοικίας, πρόσοψης, βοηθητικών χώρων του ακινήτου.
Παλαιότητα: Στο τραπέζι βρίσκεται και ο «εμπλουτι-

σμός» των συντελεστών παλαιότητας που επηρεάζουν
το τελικό ύψος του ΕΝΦΙΑ έτσι ώστε εκτός της ηλικίας
του ακινήτου να λαμβάνονται υπόψη και άλλα χαρα-
κτηριστικά του, όπως η ανακαίνιση, οι επισκευές και η
ενεργειακή και αισθητική αναβάθμιση, στοιχεία που
διαφοροποιούν την αξία σε ακίνητα ίδιας παλαιότη-
τας.

Εκπτώσεις: Ενσωματώνονται οι εκπτώσεις επί του
τελικού λογαριασμού που προκύπτει από κύριο και
συμπληρωματικό φόρο. Σήμερα, οι εκπτώσεις αυτές
κυμαίνονται από 10% έως 30% ανάλογα με το ύψος
της ακίνητης περιουσίας που διαθέτει κάθε φορολο-
γούμενος.

Φοροαπαλλαγές: Διατηρούνται οι εκπτώσεις 50% και
100% για τις ευπαθείς κοινωνικές ομάδες.

Δόσεις: Ο ΕΝΦΙΑ θα πληρώνεται σε 10 ή 12 δόσεις,
από Μάρτιο μέχρι Δεκέμβριο ή από Μάρτιο μέχρι Φε-
βρουάριο.
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ΑΚΙΝΗΤΑ

Παροχή δεύτερης ευκαιρίας
σε όσους δεν δήλωσαν τα

πραγματικά τετραγωνικά δο-
μημένων επιφανειών ετοιμά-
ζει το υπουργείο Εσωτερικών
σύμφωνα με τον κ. Στέλιο
Πέτσα.

Η τροπολογία θα κατατεθεί
εντός των επόμενων ωρών
στην Βουλή και θα προβλέπει
ότι θα ανοίξει ξανά η πλατ-
φόρμα δήλωσης των πραγμα-
τικών τετραγωνικών από τους ιδιοκτήτες. Σύμφωνα με
τον κ. Πέτσα η πλατφόρμα θα επαναλειτουργήσει εντός
των επόμενων ημερών και έως τις 31 Δεκεμβρίου 2021.

Υπενθυμίζεται ότι η προηγούμενη ρύθμιση προέβλεπε
την πλήρη απαλλαγή από αναδρομικές χρεώσεις δημο-
τικών φόρων και δημοτικών τελών και διαγραφή του συ-
νόλου των προσαυξήσεων και των προστίμων.

Σύμφωνα με τον αναπληρωτή υπουργό Εσωτερικών η
δεύτερη ευκαιρία θα προβλέπει σημαντικό κούρεμα των
επιβαρύνσεων ώστε οι ιδιοκτήτες να πληρώνουν το 20%
του αρχικού προστίμου.

Ένα νέο μέτρο για τη στήριξη των νέων
με δωρεάν παραχώρηση ακινήτων σε

νεαρά ζευγάρια - πέραν των όσων ανακοί-
νωσε ο πρωθυπουργός από τη ΔΕΘ - εξετάζει
η κυβέρνηση

Νέο κομμάτι στο παζλ της στήριξης των
νέων, πέραν των όσων ανακοίνωσε ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης από τη ΔΕΘ, σχεδιάζουν
στην κυβέρνηση. Πρόκειται για την παροχή
δωρεάν στέγης σε νέα ζευγάρια με την αξιο-
ποίηση ακινήτων του Δημοσίου.

Σύμφωνα με πληροφορίες η «δεξαμενή»
από την οποία θα βρεθούν τα εν λόγω ακίνητα
είναι το χαρτοφυλάκιο της Εταιρείας Ακινήτων
του Δημοσίου (ΕΤΑΔ) που διαθέτει πάνω από
70.000 ακίνητα με ένα μεγάλο κομμάτι τους
να μπορεί να αξιοποιηθεί για τον σκοπό αυτό.

Η εκτίμηση που υπάρχει είναι ότι το μέτρο
αυτό μπορεί να λειτουργήσει συμπληρωματικά
σε αυτό της πριμοδότησης προσλήψεων των
νεοεισερχομένων έως 29 ετών στην αγορά
εργασίας με 600 ευρώ για τον εργαζόμενο και
600 ευρώ για τον εργοδότη για ένα εξάμηνο.

Το μέτρο αυτό έρχεται σε εφαρμογή του
μοντέλου προγραμμάτων φτηνής στέγης για
νέους που εφαρμόζονται στην Ευρώπη, στις
ΗΠΑ, στον Καναδά και τη Νέα Ζηλανδία.

Το σκεπτικό πίσω από το μέτρο αυτό που
βρίσκεται υπό εξέταση ξεκινά από το συνδυα-
σμό του ρυθμού αύξησης των ενοικίων σε

συνδυασμό με τις χαμηλές αμοιβές σε νέους
με αποτέλεσμα η στέγαση να καθίσταται ένα
από τα σοβαρότερα προβλήματα της νέας γε-
νιάς.

Ενδεικτικό του προβλήματος είναι τα στοιχεία
της Eurostat σύμφωνα με το οποία σχεδόν το
70% των νέων στην Ελλάδα ηλικίας 18 έως 24
ετών μένει με τους γονείς του την ώρα που το
αντίστοιχο ποσοστό στην ΕΕ ανέρχεται σε 50%.

Σύμφωνα με το Open οι σκέψεις για τα μέτρα
στέγασης των νέων «ευάλωτων» οικογενειών
αφορά την πριμοδότηση νέων ζευγαριών που
θεωρούνται «ευάλωτα» βάσει οικονομικών κρι-
τηρίων, παραδείγματος χάριν ζευγάρια που
δεν μπορούν να νοικιάσουν ακόμη και το
πρώτο τους σπίτι με τη λογική της δωρεάν πα-
ραχώρησης χρήσης του ακινήτου ως α’ κατοι-
κία.

Ακίνητα: Το σχέδιο για τον νέο ΕΝΦΙΑ
Τι περιλαμβάνει - Πώς θα υπολογίζεται ο φόρος

Ακίνητα: Ανοίγει ξανά 

η πλατφόρμα για τα αδήλωτα

τετραγωνικά - 

Έως το τέλος του έτους οι δηλώσεις

Δωρεάν ακίνητα σε νεαρά ζευγάρια 

το νέο κομμάτι του παζλ στήριξης των νέων

Τι προβλέπει το σχέδιο
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Ηκεφαλαλγία μπορεί να είναι ένα σύμπτωμα
πολλών συστηματικών ιογενών λοιμώ-

ξεων και το COVID-19 δεν αποτελεί εξαίρεση.
Πρόσφατες έρευνες έδειξαν ότι το 8% των
ασθενών με λοίμωξη COVID-19 ανέφεραν
κεφαλαλγία. Οι ασθενείς με πρωτοπαθείς
πονοκεφάλους (π.χ. ημικρανία, κεφαλαλγία
τύπου τάσεως, αθροιστική κεφαλαλγία),
συχνά υποφέρουν επιπλέον από άγχος και
διαταραχές του συναισθήματος, που αυξάνουν
τη συχνότητα, την ένταση και τη διάρκεια
των πρωτοπαθών κεφαλαλγιών.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο της Ελληνικής
Εταιρείας Κεφαλαλγίας, καθηγητή Νευρολο-
γίας ΕΚΠΑ, Δήμο Δημήτρη Μητσικώστα, η
ημικρανία είναι το 2ο σημαντικότερο ιατρικό
πρόβλημα παγκοσμίως, μετά την τεριδόνα
και πρώτη αιτία αναπηρίας σε άτομα κάτω
των 50 ετών, λόγω απώλειας ποιοτικού χρό-
νου και πόνου.

Η παγκόσμια έρευνα αποκαλύπτει συνεχώς
νέες θεραπείες ειδικά στον τομέα της ημι-
κρανίας. Βιολογικοί παράγοντες απόλυτα
συνδεδεμένοι με τη παθοφυσιλογία της ημι-
κρανιας και συσκευές νευρο-ερεθισμού προ-
στίθενται στα κλασικά φάρμακα για την προ-
φύλαξη της ημικρανίας και των άλλων Κε-
φαλαλγιών, όπως είναι η Αθροιστική Κεφα-
λαλγία. 

Στη χώρα μας, πραγματοποιούνται εκτενείς
κλινικές μελέτες που στοχεύουν στην επι-
στημονική τεκμηρίωση αυτών των θεραπειών,
οι οποίες αναμένεται να αλλάξουν πλήρως
τη θεραπευτική κατάσταση που επικρατεί
τώρα.

Τα ΜΣΑΦ, ιδιαίτερα η ιβουπροφένη, η να-
προξένη, η δικλοφαινάκη και το τολφεναμικό
οξύ, έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικά και
ασφαλείς σε κλινικές δοκιμές για τη συμ-
πτωματική θεραπεία των κρίσεων της ημι-
κρανίας και της κεφαλαλγίας τύπου τάσεως
και συνεπώς συνιστώνται για την οξεία θε-
ραπεία των κρίσεων. Επιπλέον, η ινδομεθακίνη
είναι η μόνη διαθέσιμη θεραπεία για κάποιες
σπάνιες μονόπλευρες κεφαλαλγίες με συμ-
πτώματα από το αυτόνομο νευρικό σύστημα.
Γενικά, τα ΜΣΑΦ έχουν μεγάλη θεραπευτική
αξία στους πονοκεφάλους.  

Ενώ, και η χρήση παρακεταμόλης και τρι-
πτανών για τη θεραπεία των κρίσεων
ημικρανίας είναι ασφαλής, αλλά και
πάλι δεν θα πρέπει να ξεπερνούν τις
δύο ημέρες ανά εβδομάδα.

Σύμφωνα με τον καθηγητή, όσοι υπο-
φέρουν από συχνές Κεφαλαλγίες πρέ-
πει απαραίτητα να έχουν ιατρική πα-
ρακολούθηση και πρόσβαση στις νέες
εξειδικευμένες θεραπείες, γιατί δεν
μπορούν από μόνοι τους να διαχειρι-
στούν αυτό το ιατρικό πρόβλημα. 

Ωστόσο, οι συχνές κεφαλαλγίες αν-
τιμετωπίζονται. Μπορεί όπως λέει, να
μην ξεριζώνεται το πρόβλημα, αλλά η
ανακούφιση που η ιατρική θεραπεία
προσφέρει, αλλάζει πραγματικά τη ζωή
του ασθενή και της οικογένειάς του.
Συχνά όμως, τα ίδια τα αναλγητικά,
επιδεινώνουν τους πονοκεφάλους όταν
χρησιμοποιούνται αλόγιστα και δεν αρ-
κούν οι φιλικές συμβουλές και οι πα-
ραδοσιακοί τρόποι για να αντιμετωπίσει
κανείς τον πονοκέφαλό του. Ούτε το
ξεμάτιασμα. 

Ειδικά Κέντρα Κεφαλαλγίας υπάρχουν
σε αρκετά δημόσια νοσοκομεία στε-
λεχωμένα με ειδικούς γιατρούς, που
καθοδηγούν με επιστημονικότητα, απο-
τελεσματικότητα και ασφάλεια τους
Κεφαλαλγικούς ασθενείς. 

Συγκεκριμένα, οι ασθενείς μπορούν

να απευθυνθούν στα:

•ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
•ΑΤΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
•401 ΓΕΝΙΚΟ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΑΘΗΝΩΝ
•ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ
•ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
•ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΛΑΡΙΣΑ
•251 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ
•ΘΡΙΑΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
•ΓΕΝΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

"ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ"
•TZANEIO NOΣOKOMEIO
•ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΑΓ. ΑΝ-

ΔΡΕΑΣ", ΠΑΤΡΑ
•ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ YΓEIAΣ MEΛAΘΡON (T.Y.Π.E.T)
•ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
•ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΜΑΘΙΑΣ-ΜΟΝΑΔΑ

ΝΑΟΥΣΑΣ

Με αφορμή την Πανευρωπαϊκή Ημέρα Δρά-
σης για την Κεφαλαλγία, στις 12 Σεπτεμβρίου,
η Ελληνική Εταιρεία Κεφαλαλγίας οργανώνει
εκστρατεία ενημέρωσης επαγγελματιών υγεί-
ας και κοινού για τα προβλήματα της Κεφα-
λαλγίας και της Ημικρανίας με κύριο στόχο
την ορθή διάγνωση, αντιμετώπιση, προφύλαξη
και αποφυγή κατάχρησης φαρμακευτικών
ουσιών και αυτοθεραπείας.

Οι βασικές δράσεις που θα πραγματοποι-
ηθούν είναι:

1. Ενημερωτικό σποτ στην τηλεόραση με
θέμα την Κεφαλαλγία που θα παίζεται σε
όλη τη διάρκεια του Σεπτεμβρίου.

2. Ομιλίες σε μέσα μαζικής ενημέρωσης
από τα μέλη του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας
Κεφαλαλγίας για την ενημέρωση του ευρύ-
τερου κοινού.

Το moto της Ελληνικής Εταιρείας Κεφα-
λαλγίας είναι ένα: ΟΙ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ ΔΕΝ ΣΚΟ-
ΤΩΝΟΥΝ ΖΩΕΣ, ΑΛΛΑ ΗΜΕΡΕΣ ΖΩΗΣ. ΜΠΟΡΕΙΣ
ΝΑ ΤΙΣ ΚΕΡΔΙΣΕΙΣ ΠΙΣΩ. ΤΟ ΟΦΕΙΛΕΙΣ ΣΤΟΝ
ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΟΥ.

ΥΓΕΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΣΥΝΤΑΓΗ 

Μοσχάρι εξοχής με βότανα και κρασί

Υλικά Συνταγής

•1½ κιλό κιλότο μοσχαρίσιο
•3 κ.σ. ελαιόλαδο
•1 κρεμμύδι ψιλοκομμένο
•1 καρότο ψιλοκομμένο σε κυβάκια ή τριμ-
μένο
•1 κλωνάρι σέλερι ψιλοκομμένο σε καρεδά-
κια
•2 φλιτζάνια μανιτάρια καθαρισμένα και ψι-
λοκομμένα
•1 δαφνόφυλλο
•1 κ.σ. πελτές ντομάτας
•2½ φλιτζάνια κόκκινο ξηρό κρασί
•2 φλιτζάνια ζωμός κρέατος ή νερό
•2 ντομάτες

Για το μείγμα βοτάνων

•3 σκελίδες σκόρδο πολτοποιημένο
•½ φλιτζάνι μαϊντανός ψιλοκομμένος
•4 φρέσκα φύλλα ψιλοκομμένα (ή 1 κ.σ.
αποξηραμένο) φασκόμηλο
•1 κ.γλ. δεντρολίβανο
•1 κ.σ. ελαιόλαδο
•φρεσκοτριμμένο πιπέρι

Εκτέλεση

Σ’ ένα μπολ φτιάχνουμε το μείγμα βοτάνων
ενώνοντας όλα τα υλικά. Θα χρησιμοποι-
ήσουμε το μισό μείγμα μέσα στο κρέας και
το υπόλοιπο στο τελείωμα της συνταγής.
Με μυτερό και μακρύ μαχαίρι κάνουμε 10
βαθιές χαρακιές στο κρέας και τις γεμίζουμε
με λίγο μείγμα βοτάνων, μπήγοντάς το με
το δάχτυλό μας. Σε μέτρια προς δυνατή
φωτιά και σε μικρή κατσαρόλα ζεσταίνουμε
το ελαιόλαδο και ροδίζουμε απ’ όλες τις
πλευρές το κρέας μέχρι να κάνει κρούστα,
περίπου 5’ από κάθε πλευρά. Όταν ροδίσει
το βγάζουμε σε πιατέλα, το αλατίζουμε και
το σκεπάζουμε να διατηρηθεί ζεστό. Από
την κατσαρόλα αφαιρούμε με κουτάλι το
περισσότερο λίπος και κρατάμε 2 κ.σ. Σ’ αυτό
σοτάρουμε το κρεμμύδι, το καρότο, το σέλερι,
τα μανιτάρια και το δεντρολίβανο. Αφήνουμε
να γυαλίσουν ελαφρά περίπου 5΄, προσθέ-
τουμε το υπόλοιπο μείγμα βοτάνων και τον
πελτέ ντομάτας. Σβήνουμε με το 1/2 φλιτζάνι
κρασί και αφήνουμε να εξατμιστεί σχεδόν

όλο το υγρό. Έτσι συμπυκνώνουμε και κρα-
τάμε όλα τ’ αρώματα κρασιού, λαχανικών
και βοτάνων. Στη συνέχεια προσθέτουμε 1
φλιτζάνι κρασί και 1 φλιτζάνι ζωμό. Αφήνουμε
να βράσει 5’ μέχρι να μείνει το μισό υγρό.
Τοποθετούμε ξανά το κρέας στην κατσαρόλα
με το υπόλοιπο 1 φλιτζάνι κρασί και 1 φλιτζάνι
ζωμό. Κόβουμε στα δύο τις ντομάτες, τις
σφίγγουμε να φύγουν υγρά και σπόροι και
τις βάζουμε στην κατσαρόλα. Μόλις πάρει
βράση, σκεπάζουμε και χαμηλώνουμε τη
φωτιά. Αλατοπιπερώνουμε, αν χρειάζεται.
Σιγοβράζουμε περίπου για 2 ώρες, γυρίζοντας
το κιλότο κάθε μισή ώρα για να μη στεγνώσει.
Κόβουμε σε φέτες το κρέας σε πιατέλα και
περιχύνουμε με τη σάλτσα. Αν φαίνεται
αραιή, τη βράζουμε για λίγα λεπτά να πυ-
κνώσει.

Η ημικρανία 

είναι το 2ο σημαντικότερο 

ιατρικό πρόβλημα παγκοσμίως

Η εξάπλωση του φωτισμού LED 

αύξησε σημαντικά 

την παγκόσμια φωτορύπανση

Ηφωτορύπανση έχει αυξηθεί
παγκοσμίως κατά τουλάχι-

στον 49% τα τελευταία 25 χρό-
νια, σύμφωνα με μια νέα βρε-
τανο-ισπανική επιστημονική
έρευνα, που βασίστηκε σε στοι-
χεία από δορυφόρους. Επειδή
η μελέτη έλαβε υπόψη της
μόνο το φως που είναι ορατό
από τον ουρανό μέσω των δο-
ρυφόρων, οι επιστήμονες εκτι-
μούν ότι στην πραγματικότητα
η αύξηση της φωτορύπανσης
σε σχέση με τη δεκαετία του
1990 μπορεί να είναι σημαντικά μεγα-
λύτερη, έως 270% διεθνώς και έως 400%
σε μερικές περιοχές.

Οι ερευνητές, με επικεφαλής τον δρα
Αλεχάντρο Σάντσεθ ντε Μιγκουέλ του
Ινστιτούτου Περιβάλλοντος και Βιωσι-
μότητας του βρετανικού Πανεπιστημίου
του Έξετερ, οι οποίοι έκαναν τη σχετική
δημοσίευση στο περιοδικό τηλεπισκό-
πησης "Remote Sensing", βρήκαν ση-
μαντική και συνεχιζόμενη αύξηση της
φωτορύπανσης σε Ασία, Νότια Αμερική,
Ωκεανία και Αφρική. Στην Ευρώπη υπήρ-
χε αύξηση έως περίπου το 2010 και
έκτοτε η φωτορύπανση δείχνει να έχει
σταθεροποιηθεί, ενώ στη Βόρεια Αμερική
φαίνεται να κινείται πτωτικά.

Η μελέτη επισημαίνει την "κρυφή επί-
πτωση" στη φωτορύπανση που έχει η
ολοένα μεγαλύτερη χρήση της τεχνο-
λογίας φωτισμού LED (Light Emitting
Diode), που εκπέμπει περισσότερο μπλε
φως από ό,τι οι προηγούμενοι λαμπτή-
ρες. Όμως οι δορυφορικοί αισθητήρες
είναι συνήθως "τυφλοί" στο μπλε φως,
με συνέπεια να υποεκτιμάται η σημερινή
φωτορύπανση.

«Η παγκόσμια εξάπλωση του τεχνητού
φωτός αλλοιώνει το φυσικό νυχτερινό
περιβάλλον. Η νέα μελέτη παρέχει σαφή
στοιχεία όχι μόνο πόσο σοβαρό παγκό-
σμιο πρόβλημα έχει γίνει πια η φωτο-

ρύπανση, αλλά επίσης ότι συνεχίζει να
επιδεινώνεται και πιθανώς με ολοένα
ταχύτερο ρυθμό», ανέφερε ο δρ Σάντσεθ.
«Αντίθετα με την ευρέως διαδεδομένη
αντίληψη, η εγκατάσταση λαμπτήρων
LED στους δρόμους, παρόλο που προ-
σφέρει κάποια οφέλη από άποψη ενερ-
γειακής εξοικονόμησης, έχει αυξήσει
τη φωτορύπανση και επίσης τις επιπτώ-
σεις σε διάφορους οργανισμούς», πρό-
σθεσε.

Ο Ράσκιν Χάλεϊ, διευθυντής της Διε-
θνούς Ένωσης Σκοτεινών Ουρανών, δή-
λωσε ότι «κατά τα τελευταία 25 χρόνια
η μετάβαση στον φωτισμό LED έχει συ-
νοδευτεί από γρήγορες αυξήσεις στη
φωτορύπανση παγκοσμίως. Χωρίς συν-
τονισμένη δράση για να αναστραφεί
αυτή η τάση, η επίπτωση στο φυσικό
περιβάλλον θα επιταχυνθεί, επιδεινώ-
νοντας περαιτέρω την κρίση βιοποικι-
λότητας και τις απώλειες ενέργειας,
ενώ μια ολόκληρη γενιά θα μεγαλώσει
μέσα σε ένα αιώνιο λυκόφως».

Αρκετές μελέτες έως τώρα έχουν δεί-
ξει ότι η φωτορύπανση από το φωτισμό
των δρόμων και άλλες πηγές φωτισμού
μπορεί να έχει σημαντικές επιπτώσεις
στο φυσικό περιβάλλον και ιδιαίτερα
σε ορισμένους έμβιους οργανισμούς
και φυτά. Μεταξύ άλλων, μπορεί να
έχει παίξει ρόλο στη μαζική μείωση των
πληθυσμών των εντόμων.



Τη δυνατότητα πληρωμής των επιμέρους δόσεων
για τον φόρο εισοδήματος μέσω πιστωτικών καρτών

μέχρι και σε 12 μηνιαίες άτοκες δόσεις δίνουν οι τρά-
πεζες. Υπενθυμίζεται ότι μέχρι την Παρασκευή 17 Σε-

πτεμβρίου θα πρέπει να πλη-
ρωθούν δύο πρώτες μηνιαίες
δόσεις (Ιουλίου και Αυγούστου).

Μέσω των πιστωτικών καρτών
των τραπεζών και με άτοκες
δόσεις μπορούν επίσης να
εξοφληθούν ο ΕΝΦΙΑ που θα
ακολουθήσει καθώς και λοι-
πές Βεβαιωμένες Οφειλές
εκτός Ρύθμισης, έως και σε
12 άτοκες μηνιαίες δόσεις.

Σύμφωνα με συγκλίνουσες
εκτιμήσεις τραπεζών, ολοένα
και περισσότεροι φορολογού-
μενοι εξοφλούν τις οφειλές
τους από το internet και mo-
bile banking των τραπεζών,
με τα στοιχεία να δείχνουν
ότι τα τελευταία χρόνια ανοίγονται σε σταθερή
βάση νέοι λογαριασμοί, με αποτέλεσμα ο αριθμός
των ενεργών χρηστών, τόσο στο internet όσο και
στο mobile banking να έχει ξεπεράσει πλέον τα
3,7 εκατομμύρια. Οι φορολογούμενοι μπορούν να
εξοφλούν ανάλογα με την τράπεζα το φόρο εισο-
δήματος και άλλες οφειλές μέσω του δικτύου των
ΑΤΜ των τραπεζών, του phone banking, καθώς και
των κέντρων αυτόματων πληρωμών των τραπεζών.
Μπορούν φυσικά να εξοφλήσουν τις οφειλές τους
ηλεκτρονικά, μέσω της ηλεκτρονικής υπηρεσίας
της ΑΑΔΕ.

Πληρωμές και σε άλλα σημεία

Δυνατότητα πληρωμής οφειλών στο Δημόσιο με
φυσική παρουσία και τη χρήση καρτών έχουν οι
φορολογούμενοι μέσω και του εκτεταμένου δικτύου
των ΕΛΤΑ σε κάθε νομό της χώρας. Τη δυνατότητα
άμεσης εξυπηρέτησης της πληρωμής των δόσεων
βεβαιωμένων οφειλών και ρυθμίσεων στο Δημόσιο
έχουν οι φορολογούμενοι και μέσω του δικτύου
των 3.000, περίπου, καταστημάτων του ΟΠΑΠ,
ΟΠΑΠ-0,30% μέσω της υπηρεσίας πληρωμών tora

Wallet, θυγατρικής εταιρείας του ομίλου ΟΠΑΠ, που
εξυπηρετεί το κοινό καθημερινά μέχρι αργά το βράδυ,
ακόμα και τα Σαββατοκύριακα. Μέσω αυτής πραγμα-
τοποιείται μια ευρύτατη γκάμα πληρωμών που καλύπτει
συνολικά συναλλαγές για περισσότερους από 230
φορείς και οργανισμούς. Η πληρωμή του φόρου ει-
σοδήματος, του ΕΝΦΙΑ, καθώς και όλων των λογα-
ριασμών, μπορεί να γίνει ανέπαφα μέσω καρτών. Με
αυτό τον τρόπο οι φορολογούμενοι διευκολύνονται
και στην κατοχύρωση του αφορολόγητου ορίου.

Ο συνολικός αριθμός των ενεργών καρτών πληρωμών
σε κυκλοφορία στην Ελλάδα σύμφωνα με στοιχεία
της Τράπεζας της Ελλάδος στο τέλος του 2020
ανήλθε σε 18,6 εκατ., αυξημένος κατά 3% σε σχέση
με το 2019. Στις επιμέρους κατηγορίες καρτών, ο
αριθμός των χρεωστικών καρτών αυξήθηκε κατά 2%
και ανήλθε σε 15,7 εκατ. κάρτες. Αξιοσημείωτη αύξηση
καταγράφηκε για τέταρτη συνεχή χρονιά στην έκδοση
προπληρωμένων καρτών, οι οποίες ανήλθαν σε 1,7
εκατ., αυξημένες κατά 7%.

Ο αριθμός των πιστωτικών καρτών επίσης παρουσίασε
αύξηση κατά 9% και ανήλθε σε 2,9 εκατ. κάρτες.
Aύξηση καταγράφηκε στις εικονικές κάρτες πληρωμών
κατά 38%, οι οποίες ανήλθαν σε 100.000 κάρτες.
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Ιλιγγιώδη αύξηση της τάξης του 766% καταγράφηκε
το β’ τρίμηνο εφέτος στον τζίρο στις επιχειρήσεις

της χώρας που δραστηριοποιούνται στον τομέα του
τουρισμού (παροχή υπηρεσιών καταλυμάτων), ενώ
κατά 73,1% αυξήθηκε ο τζίρος στην εστίαση.

Επίσης, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, ο δείκτης κύκλου
εργασιών στις επιχειρήσεις στον τομέα των υπηρεσιών
σημείωσε τις εξής αυξήσεις το β’ τρίμηνο 2021 σε
σύγκριση με το β’ τρίμηνο 2020:

1.’Αλλες υπηρεσίες: Νομικές και λογιστικές δραστη-
ριότητες (18,5%), Δραστηριότητες παροχής συμβουλών
διαχείρισης (29,3%), Αρχιτεκτονικές δραστηριότητες
και δραστηριότητες μηχανικών, τεχνικές δοκιμές και

αναλύσεις (18,7%), Διαφήμιση και έρευνα αγοράς
(47,1%), ‘Αλλες επαγγελματικές, επιστημονικές και τε-
χνικές δραστηριότητες (22,7%), Δραστηριότητες απα-
σχόλησης (20,7%), Δραστηριότητες των ταξιδιωτικών
πρακτορείων, γραφείων οργανωμένων ταξιδιών, υπη-
ρεσιών κρατήσεων και συναφείς δραστηριότητες
(323,8%), Δραστηριότητες παροχής προστασίας και
έρευνας (22,6%), Δραστηριότητες παροχής υπηρεσιών
σε κτήρια και εξωτερικούς χώρους (14,9%) και Διοικητικές
δραστηριότητες γραφείου, γραμματειακή υποστήριξη
και άλλες δραστηριότητες παροχής υποστήριξης προς
τις επιχειρήσεις (37,7%).

2. Τομέας μεταφορών: Χερσαίες μεταφορές και με-
ταφορές μέσω αγωγών (18,7%), Πλωτές μεταφορές

(19,4%), Αεροπορικές μεταφορές (80,5%), Αποθήκευση
και υποστηρικτικές προς τη μεταφορά δραστηριότητες
(25%) και Ταχυδρομικές και ταχυμεταφορικές δραστη-
ριότητες (4,5%),

3. Τομέας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας: Εκδοτικές
δραστηριότητες (32,2%), Παραγωγή κινηματογραφικών
ταινιών, βίντεο και τηλεοπτικών προγραμμάτων, ηχο-
γραφήσεων και μουσικών εκδόσεων (58,9%), Δραστη-
ριότητες προγραμματισμού και ραδιοτηλεοπτικών εκ-
πομπών (24,5%), Τηλεπικοινωνίες (8,6%), Δραστηριότητες
προγραμματισμού ηλεκτρονικών υπολογιστών, παροχής
συμβουλών και συναφείς δραστηριότητες (13,8%) και
Δραστηριότητες υπηρεσιών πληροφορίας (49,8%).

Έλεγχος Διαθεσιμότητας

Έλεγχος διαθεσιμότητας υπηρεσιών στη διεύθυνση του
πολίτη/επιχείρησης.

Από τη σελίδα SFBB.gr  μπορείτε να ελέγξετε εάν προ-
σφέρονται SFBB υπηρεσίες στη διεύθυνση σας.

Εφόσον στη διεύθυνση που σας ενδιαφέρει παρέχονται
μπορείτε να δείτε όλες τις προσφορές των τηλεπικοινωνιακών
παρόχων στην εν λόγω διεύθυνση και να εντοπίσετε την
προσφορά που καλύπτει τις προσωπικές σας ανάγκες και
δυνατότητες.

Στη συνέχεια, μπορείτε να εκδώσετε τον μοναδικό κωδικό
του κουπονιού συμμετοχής (SFBB voucher) που σας αντι-
στοιχεί, με χρήση των προσωπικών σας διαπιστευτηρίων
(username/password) του πληροφοριακού συστήματος
TAXISnet της ΑΑΔΕ.

Εάν θέλετε να βάλετε 

γρήγορο ίντερνετ 

με επιδότηση 

από το Δημόσιο 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

Άτοκες δόσεις και για τον φόρο εισοδήματος 

μέσω καρτών τραπεζών

ΕΛΣΤΑΤ – Μεγάλη αύξηση

στον τζίρο καταλυμάτων 

και εστίαση
Ιλιγγιώδη αύξηση της τάξης του 766% καταγράφηκε το β' τρίμηνο εφέ-

τος στον τζίρο στις επιχειρήσεις της χώρας που δραστηριοποιούνται

στον τομέα του τουρισμού (παροχή υπηρεσιών καταλυμάτων), ενώ

κατά 73,1% αυξήθηκε ο τζίρος στην εστίαση.

Iσχύει για πολίτες και επιχειρήσεις


